
انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال

ر  د گنبـــد  ســـریک  ل  لیبـــا ا و تیـــم 
نخســـتین فصـــل حضـــور در لیـــگ 
برتـــر زنـــان شگفتی ســـاز ظاهـــر شـــده 
و مدعیـــان را یکـــی پـــس از دیگـــری 
شکســـت اســـت. تیمـــی کـــه ســـردار 
آزمـــون، ســـتاره تیـــم ملـــی فوتبـــال ایـــران 
بـــا هـــدف پـــرورش اســـتعدادهای جـــوان 
والیبـــال گنبـــد و کشـــور تشـــکیل داده، 
بـــا مدیریـــت خلیـــل آزمـــون و مربیگـــری 
پنجـــم  هفتـــه  در  فـــر حجتـــی  نیلو
توانســـت پنجمیـــن و ارزشـــمندترین 
پیـــروزی خـــود را در زمیـــن ســـایپا جشـــن 
بگیـــرد و ایـــن تیـــم مدعـــی را بـــا نتیجـــه 
3 بـــر صفـــر شکســـت بدهـــد. نیلوفـــر 
حجتـــی کـــه به عنـــوان ســـرمربی، تیـــم 
والیبـــال ســـریک گنبـــد را بـــه صـــدر 

جـــدول رســـانده و نامـــش را به عنـــوان 
مدعـــی جـــدی قهرمانـــی مطـــرح کـــرده، 
ــایپا پاســـخگوی  ــرد مقابـــل سـ ــد از بـ بعـ

ســـؤال های ایـــران ورزشـــی بـــود.
 

ابتدا می خواهیم درباره پیروزی 
ارزشمند مقابل سایپا صحبت 

کنید.
 در حقیقـــت مـــا یـــک بـــازی منطقـــی 
انجـــام دادیـــم و بـــه پیـــروزی رســـیدیم. 
ز  ا قبـــل  را طـــی روزهـــای  یپا  ســـا
مســـابقه خـــوب آنالیـــز کردیـــم و بـــر 
اســـاس همیـــن آنالیزهـــا پیـــش رفتیـــم. 
بازیکنـــان ســـریک گنبـــد خوشـــبختانه 
تاکتیک پذیـــر هســـتند و هـــر چـــه از 
آنهـــا می خواهیـــم در زمیـــن پیـــاده 
می کننـــد. بـــرد مقابـــل ســـایپا هـــم بـــرای 
مـــا ارزشـــمند بـــود چـــرا کـــه یکـــی از 
مدعیـــان جـــدی کســـب عنـــوان قهرمانـــی 

اســـت.
بعد از پیکان، برد مقابل سایپا 

یعنی برتری برابر مدعیان جدی 

قهرمانی، درست است؟
ـــاً. ســـایپا و پیـــکان جـــزو تیم هـــای   دقیق
ریشـــه دار و قدیمـــی در عرصـــه والیبـــال 
زنـــان هســـتند و ســـال های ســـال ســـابقه 
حضـــور در ســـطح اول رقابت هـــا را 
ــا هـــم هفتـــه بـــه هفتـــه جلـــو  دارنـــد. مـ
می رویـــم و هدف مـــان ایـــن اســـت بـــا 
ـــان  ـــه پای ـــن شـــرایط مســـابقات را ب همی

برســـانیم.
می شود بگویید چند درصد از 

مسیر قهرمانی را طی کرده اید؟
 همانطـــور کـــه گفتـــم بـــازی بـــه بـــازی رقبـــا 
را آنالیـــز می کنیـــم و پیـــش می رویـــم. 
فعـــاً 30 تـــا 40 درصـــد از مســـیر طـــی 
شـــده امـــا ایـــن پیروزی هـــا شـــخصیت 
خوبـــی بـــه تیـــم مـــا داده و بازیکنـــان 
بـــا 5 بـــرد در 5 بـــازی بـــه خودبـــاوری 
رســـیده اند. آنهـــا حـــالا می داننـــد کـــه 
می تواننـــد کارهـــای بزرگتـــری هـــم انجـــام 
بدهنـــد. نتیجـــه هـــر طـــور کـــه باشـــد، طـــی 
کـــردن ادامـــه مســـیر برای مـــان بـــا همیـــن 

رونـــد، برای مـــان خیلـــی مهـــم اســـت.

شما همیشه از حمایت اسپانسر 
باشگاه و بخصوص سردار آزمون 
و خانواده اش صحبت کرده اید. 

در این باره هم توضیح می دهید 
که جدا از عملکرد درخشان شما 

و اعضای کادرفنی و بازیکنان، آنها 
چقدر در رسیدن به اهداف تان 

نقش داشته اند؟
ــوب  ــر خـ ــود اسپانسـ ــر مـــن وجـ ــه نظـ  بـ
ـــرای مـــا همـــوار  50 درصـــد از مســـیر را ب
می کنـــد. بـــا قاطعیـــت می گویـــم کـــه 
ایـــن حمایت هـــا بی اثـــر نیســـت و باعـــث 
ــه  ــط بـ ــه فقـ ــدون دغدغـ ــا بـ ــا مـ ــده تـ شـ
کار فنی مـــان فکـــر کنیـــم. در والیبـــال 
بانـــوان خیلـــی کـــم پیـــش می آیـــد کـــه 
چنیـــن اسپانســـری بیایـــد و تمام قـــد 
از تیـــم حمایـــت کنـــد. خانـــواده آزمـــون 
ـــوی مـــا  ـــی و هـــم معن ـــه لحـــاظ مال هـــم ب
را حمایـــت می کننـــد و بـــه تمـــام تیـــم 

انگیـــزه می دهنـــد.
از این حمایت های مادی و معنوی 

مثالی هم می زنید؟

 به عنـــوان نمونـــه بـــه لحـــاظ امکانـــات 
تمرینـــی، مـــا هـــر ســـاعت از روز کـــه 
بخواهیـــم ســـالن در اختیارمـــان اســـت 
و می توانیـــم برنامـــه تیمـــی را تغییـــر 
بدهیـــم. پیـــکان و ســـایپا هـــم کـــه 
ورزشـــگاه اختصاصـــی دارنـــد چنیـــن 
شـــرایطی را تجربـــه نمی کننـــد. در 
بهتریـــن هتل هـــای کشـــور اســـکان 
داریـــم و اینهـــا خـــودش بـــه تیـــم ســـریک 

گنبـــد شـــخصیت داده اســـت.
با توجه به شگفتی سازی شما 

و احتمال قهرمانی تان، آیا برای 
حضور احتمالی شما در مسابقات 
باشگاه های آسیا برنامه ای تدارک 

دیده شده است؟
 الان کمـــی زود اســـت در ایـــن رابطـــه 
صحبـــت کنیـــم. ابتـــدا بایـــد در لیـــگ 
ــم  ــم بگویـ ــا می توانـ ــم امـ ــه بگیریـ نتیجـ
برنامه هـــای جدیـــدی در ذهن مـــان 
داریـــم کـــه بعـــد از ادامـــه نتایـــج خـــوب 
ـــا هـــم  ـــاره آنه ـــم درب ـــی می توانی و قهرمان

صحبـــت کنیـــم.

 برنامه تمرینی تیم ملی 
هندبال تا قهرمانی جهان

بازی های تدارکاتی 
در لهستان

تیـم ملـی هندبـال مـردان ایـران 
تـا مسـابقات قهرمانـی جهـان دو 
اردو در تهـران و یـک تورنمنـت در 
لهسـتان پشـت سـر می گـذارد. بعد 
از اردویـی کـه در مهرمـاه برگـزار 
شـد، تیـم ملـی ایـران از 26 آبـان ماه 
به مـدت یـک هفتـه در اردو حاضـر 
می شـود و تـا سـوم آذرمـاه تمرینات 
خـود را زیـر نظـر وسـلین ادامـه 
می دهد. برای این اردو 23 بازیکن 
بـه اردو دعـوت شـده  اند. سـومین 
اردوی ملـی پوشـان هندبـال نیـز 
از ۱۸ تـا 2۸ آذر در تهـران برگـزار 
یـن مرحلـه،  ز ا می شـود. بعـد ا
ملی پوشـان دی مـاه عـازم اردوی 
تدارکاتی لهسـتان می شـوند تا برای 
حضور در مسابقات قهرمانی جهان 
آمـاده شـوند. بیسـت و هشـتمین 
دوره مسـابقات هندبـال قهرمانـی 
جهـان مـردان بـه میزبانـی مشـترک 
سـوئد و لهسـتان از 22 دی تـا ۹ 
بهمـن برگـزار می شـود. تیـم ملـی 
مـردان ایـران در ایـن رقابت هـا در 
گـروه A بـا تیم هـای اسـپانیا، شـیلی 
و مونته نگـرو همگـروه اسـت. بـه 
گفتـه صادقـی شاه نشـین، مربـی 
ر اسـت  تیـم ملـی هندبـال، قـرا
ملـی پوشـان ایـران دو یـا سـه بـازی 
دوستانه در اردوی لهستان داشته 

باشـند.

مدال نقره 
پاراتیراندازی در 

قهرمانی جهان
در ادامه رقابت های قهرمانی جهان 
پاراتیرانـدازی در العیـن امـارات، 
عبدالرضـا توسـلی خواه نماینـده 
ایـران در مـاده تـراپ موفـق بـه 
کسـب مـدال نقـره شـد. در ایـن 
 رقابت هـا رقیـه شـجاعی، دیگـر 
ملی پوش ایران در ماده R2 )تفنگ 
بـادی ایسـتاده( بـه مصـاف حریفـان 
خود رفت که در مرحله مقدماتی با 
کسب جایگاه دوم به مرحله فینال 
راه یافت اما در فینال رده ای بهتر از 

هشـتم به دست نیاورد.

 
نهمی جهان برای 

زنان والیبال نشسته 
ایران

در ادامـه رقابت هـای قهرمانـی 
جهان والیبال نشسـته در بوسـنی، 
تیـم ملـی زنـان ایـران بـا بـرد برابـر 
تیـم مجارسـتان در رده نهـم قـرار 
گرفـت. تیـم ملـی والیبـال نشسـته 
زنـان بـا نتیجـه 3 بـر صفـر حریـف 
مجارسـتانی خـود را مغلـوب کـرد 
و در رده نهـم جهـان قـرار گرفـت.

لیگ برتر بسکتبال زنان

بردهای ادامه دار 
شهرداری گرگان

هفتـه چهـارم لیـگ برتـر بسـکتبال 
رنشـینی  صد م  و ا تـد بـا  ن  زنـا
شهرداری گرگان پیگیری شد. این 
هفتـه از رقابت هـا دیـروز )جمعـه، 
20 آبان ماه( با برگزاری چهار دیدار 
در شـهرهای گـرگان، سـنندج، 
اصفهـان و تهـران پیگیـری شـد. 
شـهرداری گـرگان کـه صدرنشـین 
لیـگ اسـت، میزبـان پالایش نفت 
آبـادان بـود. ایـن دو تیـم رقابـت 
نزدیکی با هم داشتند و در نهایت 
گـرگان بـا نتیجـه نزدیـک 6۷ بـر 64 
بـه پیـروزی رسـید و صدرنشـین 
باقـی مانـد. تیـم شـرکت ملـی گاز 
تهران هم برابر سپهرداد به میدان 
رفت و با نتیجه 60 بر 52 به برتری 
رسـید. تیـروژ حیـات کردسـتان 
بـا نتیجـه ۷0 بـر 4۷ پادمـا یـدک 
ایرانیان را برد و ذوب آهن اصفهان 
بـا نتیجـه 55 بـر 43 مقابـل پاز آشـا 
آرویـن شکسـت خـورد. دیـدار 
تیم هـای نیـکان تهـران و گـروه 
بهمـن تهـران هـم شـنبه، 2۱ آبـان 

برگـزار می شـود.

 zخبر

 zگزارش

ایـران ورزشـی - تیـم ملـی واترپلـوی ایـران 
در آخریـن بـازی از مرحلـه مقدماتـی 
رقابت هـای قهرمانـی آسـیا، تیـم میزبـان 
را شکسـت داد و به عنـوان تیـم اول گـروه 
بـا چهـار بـرد و هشـت امتیـاز صعـود کـرد. 
شـاگردان چیریـچ در حالـی راهـی مرحلـه 
حذفـی شـدند کـه در دور مقدماتـی نتایج 
فوق العـاده  و بـه یادماندنـی ثبـت کردنـد، 
ماننـد پیـروزی بـر قزاقسـتان کـه روز 

پنجشـنبه رقـم خـورد.
زی  بـا پلـو در  تر ا و تیـم ملـی  گرچـه  ا
دیـروز مقابـل تایلنـد در چهـار کوارتـر بـا 

امتیازهـای ۳-۰، ۶-۲، ۳-۱ و ۳-۰ و در 
مجمـوع نتیجـه ۱۵ بـر ۳ بـه برتـری رسـید 
اما اتفاق ویژه تر یک روز قبل از این دیدار 
در مصـاف بـا قزاقسـتانی ثبـت شـد کـه تـا 
بـه حـال مقابـل ایـران شکسـت نخـورده 
بـود. مـردان واترپلـوی ایـران در شـرایطی 
در سـومین بـازی بـه مصـاف قزاقسـتان 
رفتند که بازی مقابل هند و کره جنوبی را 
برده بودند و روحیه خوبی برای رویارویی 
بـا قزاقسـتان داشـتند؛ اگرچـه پیش بینی 
پیـروزی، کار راحتـی نبـود. بازیکنان ایران 
در ایـن دیـدار نمایـش پایاپایـی بـا حریـف 

داشـتند. نمایـش خـوب امیرحسـین 
رهبـر، سـهیل رسـتمیان، پیمـان اسـدی، 
ارشـیا الماسـی، مهدی یزدان خواه، امین 
قویدل، امید آقایی کریم و کاپیتان حامد 
نـان، همچنیـن سـنگربانی  نبا ملک خا
تماشـایی شـایان قاسـمی کـه در آخـر 
بـازی به عنـوان بهتریـن بازیکـن انتخـاب 
شـد، کمـک کـرد تـا اختلاف امتیـاز با یکی 
از قدرت هـای برتـر قاره آسـیا در طـول 
ایـن بـازی بیـش از یکـی دو گل نشـود. 
ایـن بـازی بـه گونـه ای پیـش رفـت کـه 
دو تیـم در ثانیه هـای پایانـی در امتیـاز 

9 برابـر بودنـد تـا اینکـه در دو ثانیـه آخـر 
بـازی حامـد ملک خانبانـان بـا یـک شـوت 
تماشـایی ایـران را بـه برتـری رسـاند. تیـم 
ملـی واترپلـوی ایـران در نهایـت در چهـار 
کوارتـر بـا امتیاز هـای ۲-۴، ۲-۱، ۳-۳ و 
۴-۲ بـا نتیجـه ۱۱ بـر ۱۰ برابـر قزاقسـتان به 

برتـری رسـید.
ملی پوشـان ایـران بـا ثبـت چهـار پیـروزی 
در مرحلـه مقدماتـی، بـا امیـد فـراوان 
راهـی مرحلـه بعـد شـدند و حـالا خیلـی 
جدی تـر هـدف »رفتـن روی سـکو« را 

دنبـال می کننـد.

تیم ملی واترپلو و صعود بدون حرف در قهرمانی آسیا

شاهکار

 سرمربی سریک گنبد: 30، 40 درصد از مسیر قهرمانی را طی کرده ایم

حمایت آزمون به ما شخصیت داد
به لحاظ امکانات 

تمرینی، ما هر ساعت 
از روز که بخواهیم 
سالن در اختیارمان 
است و می توانیم 

برنامه تیمی را تغییر 
بدهیم. پیکان 
و سایپا هم که 

ورزشگاه اختصاصی 
دارند چنین شرایطی 

را تجربه نمی کنند. 
در بهترین هتل های 
کشور اسکان داریم 

و اینها خودش به 
تیم سریک گنبد 

شخصیت داده است

هفتـه پنجـم لیـگ برتـر تپانچـه بانـوان دیـروز )جمعـه، ۲۰ آبـان مـاه( با معرفی 
نفرات برتر به پایان رسید . در فینال بخش انفرادی هانیه رستمیان از هیأت 
مازنـدران برابـر لعیـا محمـدی از هیـأت قـم قـرار گرفت و در پایان رسـتمیان با 
نتیجه ۱۶  بر ۱۰ به برتری رسـید. همچنین در رشـته تفنگ و در فینال بخش 
انفـرادی، فاطمـه کـرم زاده از سـپاهان برابـر مهدیـه عباسـی فر از نزاجـا قـرار 

گرفـت و در پایـان ایـن رقابـت نزدیـک صادقیان پیروز شـد.

ارشیا الماسی بعد از صعود به مرحله حذفی و همچنین پیروزی بر قزاقستان 
می گوید که این پیروزی نتیجه تمام لحظاتی اسـت که او و هم تیمی هایش 
از خانـواده دور بوده انـد. ایـن ملی پـوش واترپلو می گوید: »این یک طلسـمی 
بـود کـه چندیـن سـال ایـران نتوانسـته بـود قزاقسـتان را ببـرد. خـدا را شـکر 
این نسـل از بازیکنان توانسـتند این طلسـم را بشـکنند. گل دو ثانیه پایانی 

قشـنگ ترین صحنـه ای بـود کـه بعـد از پنج سـال بـرای ایران اتفـاق افتاد.«

ارشیا الماسی: هانیه رستمیان

طلسم را شکستیمپیروزی در فینال تپانچه

تیـم ملـی روئینـگ ایـران سـوم آذر بـه تایلند می رود تا در رقابت های قهرمانی آسـیا 
شـرکت کنـد. نکتـه قابـل توجـه ایـن حضـور انتخـاب ترکیبـی جـوان اسـت. افشـین 
فرزام، سرمربی تیم روئینگ ایران می گوید: »در بخش مردان تیمی جوان را راهی 
مسـابقات قهرمانـی آسـیا می کنیـم بـه طـوری کـه از سـه نفـری کـه اعـزام می شـوند، 
دو نفر کاملاً کم تجربه هسـتند و اصلاً حضور برون مرزی نداشـتند.« او همچنین 
می گوید: »تایلند در تأمین قایق ها برای همه کشورها دچار مشکل شده است.«

 افشین فرزام:

با ترکیب جوان به قهرمانی آسیا می رویم
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