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بچه که بودیم اگر از ما می پرسیدند 
دوست داری چه کاره شوی، می گفتیم 
دکتر، مهندس، خلبان... قبل از اینکه 

تیرانداز شوی، می خواستی در آینده 
چه کاره شوی؟

مــن هــم مثــل هــر بچــه دیگــری می خواســتم 
دکتــر شــوم. وقتــی بزرگتــر شــدم، رشــته ریاضــی 
را انتخاب کردم. چون به رشــته های مهندســی 
ــا ســال چهــارم دبیرســتان،  ــودم، ت ــد ب علاقه من
آن قــدر درگیــر مســابقات تیرانــدازی بــودم 
تــا حــدی کــه فرصــت مدرســه رفتــن و درس 
خوانــدن هــم نداشــتم. چــون ســهمیه دانشــگاه 
داشــتم، تربیــت بدنــی را انتخــاب کــردم. ایــن 
رشــته را بالاجبــار انتخــاب کــردم و از انتخابــش 
خیلــی خوشــحال نبــودم امــا آن را دوســت دارم 
و راضــی ام. بــه خاطــر اینکــه ورزشــکارم، رشــته 

تربیــت بدنــی در آینــده بــه کار می آیــد.
مثلاً به چه دردی می خورد؟

شــاید در آینــده مربــی تیرانــدازی شــوم و تربیت 
بدنــی خیلــی بــه کمکــم می آیــد.

اگر پزشکی می خواندی و کنارش 
تیراندازی کار می کردی، موفق تر نبودی؟

گــر رشــته ســخت تری مثــل پزشــکی یــا  ا
مهندســی انتخــاب می کــردم، نمی توانســتم 
همزمــان بــه درس و تیرانــدازی برســم. بــرای 
پزشــکی یــا مهندســی بایــد قیــد تیرانــدازی را 

مــی زدم.
چرا بین این همه رشته تیرانداز شدی؟

تیرانــدازی را بــه خاطــر شــغل پــدرم و بــا 
. کــردم ب  نتخــا ا پیشــنهادش 

شغل پدرت چه بود؟
نظامــی... یعنــی نیــروی انتظامــی. بــه خاطــر 
شــغل او ســه ســال بــه بندرعبــاس رفتیــم و مــن 
از ســن 12 ســالگی آمــوزش تیرانــدازی را آنجــا 
شــروع کــردم. کمتــر از یــک ســال آنجــا کار کــردم 
و بعــد هــم بــه تهــران برگشــتیم و ایــن رشــته را 

ادامــه دادم.
چطور دختربچه به تیراندازی علاقه مند 
می شود. معمولاً تیراندازی مورد علاقه 

پسرهاست...
نه  نــدازی را رشــته ای پســرا خیلی هــا تیرا
می داننــد چــون فکــر می کننــد ایــن رشــته 
روحیــه خشــن می خواهــد امــا برخــلاف تصــور 
آنهــا تیرانــدازی بــه تمرکــز، آرامــش و صبــر نیــاز 
دارد و ظرافــت زنانــه دارد. در ایــران هــم زنــان 

بیشــتر از مــردان موفــق شــده اند.
سلاحی که با آن الان تمرین می کنی، 

قرضی است یا شخصی؟
نه... تپانچه بادی من شخصی است.

داشتن این سلاح آزاد است؟
ــادی مشــکلی نــدارد و هــر کســی  بلــه، ســلاح ب

می توانــد داشــته باشــد.
در قهرمانی جهان مصر، با اسلحه قرضی 

مسابقه دادی و مدال برنز و سهمیه 
گرفتی.

چــون تحریــم هســتیم، اســلحه بــه کشــور مــا 
نمی فروشــند. ســلاح بــادی مســابقه ای اســت و 
مشــکلی نــدارد. از راه هــای مختلــف می توانیــم 
تهیــه کنیــم. امــا تهیــه ســلاح خفیــف )کلــت( 
ــد  راحــت نیســت و تنهــا نیروهــای نظامــی دارن

کــه گرفتــن از آنهــا هــم مشــکل اســت.
چه چیز تپانچه تو را جذب کرد؟

)بــا خنــده( برایم جذابیت خاصی داشــت. همه 
بچه هــا تفنــگ را دوســت دارند.

وقتی به خاطر تحریم سلاح ندارید، پیش 
آمده که اسلحه و فشنگ برای تمرین 

نداشته باشی؟

تقریبــاً دو ســالی اســت کــه بــا همیــن اســلحه ای 
کــه ســهمیه گرفتــم تمریــن می کنــم و بــا 
همــکاری فدراســیون و شــغل پــدرم، نیــروی 
انتظامــی تپانچــه را بــه مــن داد. نیروی انتظامی 
بــا مــن همــکاری خوبــی داشــته کــه ایــن اســلحه 
تــا المپیــک دســتم باشــد. امــا کمبــود فشــنگ 
 در اســلحه خفیــف را بــا تمریــن در اردوهــای 

برون مرزی جبران می کنیم.
پس اینکه گفتند قرار است اسلحه را به تو 

هدیه بدهند درست نیست؟
نــه، چــون ایــن ســلاح در نیــروی انتظامــی 

ثبــت شــده.
بازی کامپیوتری و پلی استیشن- 

بازی هایی که به هدف شلیک می کنند- 
روی کار شما تأثیر ندارد؟

نــه. اصــلاً قابــل مقایســه بــا شــلیک واقعــی 
نیســت. در تمریــن بــادی بــه خاطــر ســاچمه 
مشــکل نداریــم امــا در ســلاح خفیــف بــه خاطــر 
تحریــم مشــکل داریــم کــه خشــک می زنیــم.
یعنی چه... مگر می شود بدون تیر تمرین 

کرد؟
یعنی ما هدف را نشــانه می گیریم و با کشــیدن 
ماشــه، صــدای تــق تفنــگ را می شــنویم، بــدون 

اینکــه بدانیــم نتیجــه کار چــه بود.
از کجا می فهمید شلیک بدون تیر دقیق 

بود یا نه؟
نمی فهمیــم... البتــه یکســری دســتگاه های 
شبیه ســاز هســت کــه وقتــی ماشــه را می کشــی 

نتیجــه را هــم نشــان می دهــد.
در ایران دستگاه شبیه ساز داریم؟

داریم ولی خیلی با آن تمرین نمی کنیم.
تو اولین سهمیه المپیک را گرفتی و 

خیلی هم امیدواری تا در المپیک پاریس 
خوب نتیجه بگیری. وقتی ابزار کار فراهم 

نیست، چطور می توانی مدال بگیری؟
راه تهیــه فشــنگ اردوهــای بــرون مــرزی اســت. 
وقتــی بــه ایــن اردوهــا می رویــم، می توانیــم 
ســلاح هایمان را بــه روز کنیــم و تجهیــزات 

بگیریــم.
یعنی آنجا فشنگ را به شما می دهند؟

بله...هــم فشــنگ بیشــتری می توانیــم بزنیــم 
و هــم مقــداری هــم تهیــه کنیــم بــرای تمریــن 

در ایــران.
پیش آمده به دلیل حمل اسلحه به شما 

ایراد بگیرند و مشکل ساز شود؟
نــه... ســلاح بــادی کــه مشــکلی نــدارد. بــرای 
ســفرهای خــارج از شــهر و هواپیمــا هــم مجــوز 
حمل ســلاح می گیریم تا مشــکلی پیش نیاید. 
ســلاح های مــا در هواپیمــا هــم جــزو وســایل 

خــاص حســاب می شــوند.
قرار بود کمیته المپیک به تو پاداش 50 
میلیونی بدهد. خبری از آن پاداش شد؟

هنــوز خبــری نشــده اســت. یــک هفته اســت که 
برگشــته ام و فعلاً جلســه ای هم نگذاشــته اند.

واقعاً ته ذهنت به طلای المپیک فکر 
می کنی؟

قطعــاً هــدف هــر ورزشــکاری مــدال المپیــک 
اســت و برایــش تــلاش زیــادی می کنــد، مــن هم 
مســتثنی نیســتم. تمریــن می کنــم تــا بــا آمادگــی 
کامــل در المپیــک 2024 پاریــس حاضــر شــوم. 
تیرانــدازی اصــلاً قابــل پیش بینــی نیســت و 
نمی توانیــم از قبــل بگوییــم این رکورد را می زنم. 
همه چیز بستگی به روز مسابقه دارد و اتفاقی 
کــه می افتــد. اصــلاً قابــل پیش بینــی نیســت. 
شــاید تیرانــدازی کــه در یــک مســابقه بــزرگ 
طــلا گرفتــه، در مســابقه بعــدی مــدال نگیــرد.
تو که امروز تنها تمرین می کنی، نیازی به 

حضور مربی نداری؟
اتفاقــاً نیــاز دارم کــه موقــع تمریــن مربــی ام 
کنــارم باشــد، چــرا کــه هــم برنامــه بــه مــن 
می دهــد و هــم ایراداتــم را رفــع می کنــد امــا ایــن 
روزهــا چــون بچه هــا بعــد از قهرمانــی جهــان در 
اســتراحت هســتند، مربــی کنــارم نیســت. مــن 
حتــی روزهایــی کــه تنهــا هســتم هــم از مربــی ام 

برنامــه دارم.
با زدن عینک و بستن یک چشم، دقت 

تیرانداز بالا می رود؟
عینــک تیرانــدازی محدودکننــده دیــد روی 
ــه  ــاز ب ــداز نی چشــم چــپ را دارد. اگــر هــم تیران
عینــک داشــته باشــد، یــک فریــم گــرد روی 

چشــم دیگــر می گــذارد.
یعنی تیراندازان هم عینکی هستند و الزام 

چشم ده دهم ندارند؟
اکثر تیراندازان عینکی هستند. حتی من.

من حس می کردم تیراندازی ورزش 
مردانه ای است، فکر می کردم شاید 
تو روحیه مردانه ای داشته باشی، اما 

عکس هایی از تو دیدم که خیلی فضای 
دخترانه ای دارد...

نــه اصــلاً )بــا خنــده(. همــان طــور کــه گفتــم 
تیرانــدازی اتفاقــاً ظرافــت و روحیــه لطیفــی 
می خواهــد و اگــر عصبانــی وخشــن باشــی 

نمی توانــی تیــر بزنــی.
چه مسائلی تو را عصبانی می کند؟

خــدا را شــکر نســبت بــه اوایــل خیلــی بهتــر 
شــده ام و کنتــرل بیشــتری روی خــودم دارم، 
ولــی یــک تیرانــداز می توانــد از چنــد تیــر بــدی که 
زده عصبانــی شــود. تیــر بــد و امتیــاز بــد ممکــن 
اســت تمرکــز را از بیــن ببــرد. بایــد تــک بــه تــک 
تیــر بزنــی و اصــلاً بــه فکــر نتیجــه نباشــی و در 
ــا نتیجــه  عــوض بایــد تکنیک هــا را اجــرا کنــی ت

دنبالــش بیایــد.
خودت این کار را می کنی یا نتیجه را بعد 

شلیک نگاه می کنی؟
نتیجه را می بینم.

خب نباید ببینی...
همــان لحظــه تیــر زدن مهــم اســت؛ وقتــی زدی، 
خــوب یــا بــد بایــد فرامــوش کنــی و بــه فکــر تیــر 

بعــدی باشــی.
عکس کتاب خواندن تو در المپیک 

توکیو در فضای مجازی خیلی دست به 
دست شد. همیشه حین مسابقات کتاب 

می خوانی؟
طبــق تمرینــات ذهنــی کــه داریــم، خوانــدن 
کتــاب یکــی از کارهایــی اســت کــه قبــل از 
مســابقه یــا در فاصلــه بیــن مســابقات انجــام 
می دهیــم. هــر کســی بســتگی بــه روحیاتــش 
راهــی انتخــاب می کنــد کــه چطــور ذهنــش را 
آرام کنــد. بــا خوانــدن کتــاب یــا بــازی بــا گوشــی 
کنتــرل ذهنــم را در دســت می گیــرم و استرســم 

را کــم می کنــم.
چه کتاب هایی می خوانی؟

مــن کتاب هــای روانشناســی در قالــب داســتان 
می خوانــم. کتاب هــا را روانشناســم بــه مــن 

پیشــنهاد می دهــد.
موسیقی هم گوش می کنی؟

بله...موســیقی کــه آرامش بخــش اســت گــوش 
می دهــم.

چه موسیقی؟
موســیقی بــدون کلام گــوش می کنــم تــا آرامــش 

بگیــرم.
در مسابقات جهانی یا المپیک، معمولاً 
سالن خیلی شلوغ است، در شلوغی ها 

چطور تمرکزت را حفظ می کنی؟

مــا مســابقاتی در کشــورمان داریــم بــا تعــداد 
زیــاد تیرانــدازان و تماشــاگران. در واقــع ایــن 
شــرایط بــرای مــا تمرینــی اســت تــا در شــلوغی 
مســابقات جهانــی مشــکل پیــدا نکنیــم. بیــن 
مســابقات هــم مربــی حواســش هســت کــه 

تمرکــز مــا بهــم نخــورد.
شلوغی های بین مسابقه تمرکز شما را 

بهم نمی زند؟
در ســالن های تیرانــدازی ســر و صــدا آزاد 
اســت، بویــژه بــرای مســابقه فینــال. تماشــاگران 
می تواننــد دســت و ســت بزننــد، جیــغ بکشــند 

و هیــچ محدودیتــی نیســت.
یعنی فضا کاملاً استادیومی است؟ 

تشویق هم تأثیر دارد؟
بلــه... مــن تشــویق تماشــاگران را دوســت 
دارم. باعــث می شــود هیجانــم در تشــویق ها 

گــم شــود.
مگر تیراندازی هیجان هم دارد؟

ــاز دو  ــاد دارد. وقتــی امتی بله...اســترس کــه زی
تیرانــداز بــا یــک تیــر مســاوی می شــود، بایــد یک 
تیــر دیگــر بزنــی تــا تســاوی شکســته شــود کــه 
یــا مــدال می گیــری یــا نــه. در ایــن شــرایط هــم 
اســترس می گیــری و هــم هیجــان زیــاد می شــود 
و تیرانداز باید در این شــرایط با کنترل خودش 

نتیجــه بگیــرد.
از رشته خودت فاصله بگیریم... چقدر به 

فوتبال علاقه داری؟
خیلــی اطلاعاتــم دربــاره فوتبــال خــوب نیســت 
و خیلــی مســابقات را تماشــا نمی کنــم امــا جــام 
جهانــی را می بینــم. بازی هــای تیــم ملــی را 

دوســت دارم و می بینــم.
جام جهانی قطر را چطور پیش بینی 

می کنی؟
حتمــاً بازی هــا را می بینــم، امــا اطلاعاتــم زیــاد 

ــم. ــی کن نیســت کــه بخواهــم پیش بین
 رشته های انفرادی را دوست داری یا 

ورزش های تیمی؟
من رشته های انفرادی را دوست دارم.

تو در توکیو با صمد نیکخواه بهرامی 
پرچمدار مشترک بودی... چه حسی 

داشت؟
پرچمــداری کاروان ایــران در افتتاحیــه المپیــک 
افتخــار بزرگــی برایــم بــود. حــس خیلــی خوبــی 
داشــتم کــه در ایــن رویــداد بــزرگ مــن پرچمــدار 
بــودم. البتــه مســئولیت و انتظــارات را بیشــتر 
کــرده بــود. می گفتنــد حــالا کــه پرچمــداری 
بایــد مــدال بگیــری، ولــی بــرای خــودم حــس 

خوبــی بــود.
 این دوره شاید تو پرچمدار نباشی، این 

حس بهتری به تو می دهد یا دوست داری 
دوباره پرچمدار باشی؟

پرچمــداری حــس خیلــی خوبــی بــود و دوســت 
دارم بــاز هــم آن را تجربــه کنــم. البتــه کمیتــه و 
وزارت ورزش پرچمــدار را انتخــاب می کننــد. هر 
ــد مــن خوشــحال می شــوم یــک نفــر دیگــر  چن

هــم ایــن حــس را تجربــه کنــد.
چقدر شانس مدال در المپیک پاریس 

برای خودت قائلی؟
مــدال تیرانــدازی در المپیــک قابــل پیش بینــی 
نیســت ولــی مــا می توانیــم بــا تمرینــات طبــق 
ــی و در اردوهــای تدارکاتــی آمــاده  برنامــه اصول
شــویم. نتیجــه هــم دســت خداســت و روز 
مســابقه مشــخص می شــود. مــا بایــد همــه 
ــم. ــی بگیری ــا نتیجــه خوب ــم ت تلاشــمان را بکنی

الگویی هم در ورزش داشتی؟
وقتــی نوجوانــان یــا جوانــان کــه بــودم، فینــال 
تپانچــه را کــه می دیــدم خیلــی دوســت داشــتم 

بــا چنــد تیرانــداز بــزرگ دنیــا رقابــت کنــم، خــدا 
را شــکر در مســابقات اخیــر بــا چنــد نفــر از آنهــا 

رقابــت کــردم. حــس خیلــی خوبــی بــود.
قرارداد تیراندازان در لیگ چقدر است؟

قــرارداد مــا در لیــگ خیلــی پاییــن اســت )بــا 
خنــده(. بالاتریــن قــرارداد تیرانــدازان زن 
بــرای لیــگ 30 میلیــون تومــان بــرای فصــل 6 
ماهــه اســت کــه نصــف هزینــه ســلاح مان هــم 

نمی شــود.
پس چرا درس را رها کردی و آمدی به 

رشته ای که آخر درآمدش این قدر است؟
ورزشــکاران در ایــران تنهــا بــا عشــق و علاقــه 

ادامــه می دهنــد.
این عشق و علاقه شما را تا کجا می برد؟

ایــن قضیــه بــرای مــردان ســخت تر اســت چــرا 
کــه بایــد شــغل داشــته باشــند و مــا همیشــه 
صبــح تــا شــب بایــد در اردو باشــیم. شــاید در 
بقیــه رشــته ها چنــد مــاه قبل مســابقات در اردو 
باشــند امــا مــا دائــم اردونشــین هســتیم، ایــن 

کار را ســخت می کنــد.
زندگی اردویی سخت نیست؟

واقعاً ســخت اســت، خدا را شــکر من که ساکن 
تهــران هســتم مــی روم خانــه امــا بچه هــای 
شــهرهای دیگــر شرایط شــان خیلــی ســخت 
اســت. بــه جــز دوری از خانــواده، قیــد خیلــی 
از تفریحــات را می زنیــم تــا تمریــن کنیــم. 

ان شــاءالله کــه قــدر مــا را بداننــد.
قرار باشد تقاضایی به مسئولان بدهی تا 

یک کار انجام دهند، چه می گویی؟
ورزشــکار نیــاز بــه حقــوق ثابــت دارد )بــا 

خنــده( امنیــت شــغلی. البتــه بعــد از 
المپیــک و قهرمانــی جهــان اگــر مــدال 

بگیریــم اســتخدام می شــویم.
پس تو با مدال برنز جهانی 

می توانی استخدام وزارت ورزش 
شوی؟

گفته انــد )بــا خنــده( امــا هنــوز پیگیــری 
نکــرده ام.

خیلی ها تیراندازی 
را رشته ای پسرانه 

می دانند چون 
فکر می کنند این 

رشته روحیه خشن 
می خواهد اما برخلاف 

تصور آنها تیراندازی 
به تمرکز، آرامش 
و صبر نیاز دارد و 

ظرافت زنانه دارد. در 
ایران هم زنان بیشتر 

از مردان موفق 
شده اند
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گفت و گوی مفصل با هانیه رستمیان که نخستین سهمیه المپیک را گرفت

 ان شاءالله قدر ما را می دانند!
 او که رویای لباس سفید پزشکی را داشت، در سن 12 سالگی با انتخاب تیراندازی راهش را عوض کرد. حتی دوره دبیرستان هم با اینکه دلش با رشته های مهندسی بود، اما قید 
آن را زد تا با انتخاب تربیت بدنی بتواند تیرانداز حرفه ای شود. حرف از هانیه رستمیان دختر آرام، خجالتی اما پردغدغه تیراندازی است. تیرانداز ملی پوش تپانچه که با وجود همه 
سختی ها، اولین سهمیه ایران برای المپیک 2024 را رزرو کرد. هانیه جزو آن دسته از آدم هایی است که کم گوی و گزیده گوی هستند. خواندن حرف های هانیه را از دست ندهید.

 سعید زاهدیان- مهری رنجبر
روزنامه نگار

صاصی
اخت
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