
سرخاب:

استقلال کامل ترین 
تیم ایران است

عبــاس ســرخاب، پیشکســوت 
اســتقلال در خصــوص قهرمانــی 
م گفــت:  بی هــا در ســوپرجا آ
»اســتقلال یــک تیــم مســلط و 
مصمــم بــود و بــازی ســوپرجام 
یــک دیــدار یکطرفه بود. نســاجی 
حرفــی بــرای گفتــن نداشــت و بــه 
اعتقــاد مــن بازیکنــان اســتقلال 
چــه بــه لحــاظ فنــی و تاکتیکــی به 
حق شــان رســیده اند. از دیــد مــن 
اســتقلال بــه واســطه مهره هــای 
خوبــی کــه دارد، الان کامل تریــن 
تیــم ایــران است. پیشکســوت 
اســتقلال دربــاره شــهرآورد پیــش 
رو گفت: »قطعاً ما دوســت داریم 
اســتقلال برنــده این دیدار باشــد. 
اســتقلال در حــال حاضــر یکــی از 
قدرتمندتریــن تیم هــای فوتبــال 
ایران اســت و فوتبالی که این تیم 
ارائــه می دهــد یک بــازی تهاجمی 
اســت. ســرعت انتقــال دفــاع بــه 
حمله در استقلال بسیار بالاست 
و آقــای ســاپینتو سیســتم بســیار 
خوبــی را بــرای تیــم  خــود انتخــاب 
کــرده اســت. بــه اعتقــاد مــن 
اســتقلال می توانــد در لیــگ هــم 
موفق باشــد. مهاجم سرشــناس 
اســتقلال در دهــه هفتــاد کــه این 
روزهــا بــه عنــوان عضــو کادر فنــی 
تیم ملی جوانان فعالیت می کند، 
در پایــان دربــاره وضعیت این تیم 
گفــت: »خــدا را شــکر تمرینات به 
خوبــی پیش مــی رود و خودمان را 
هــم بــرای مســابقات اســفند مــاه 
آماده می کنیم. دو بازی ســخت با 
قطر و اســترالیا داریم و امیدواریم 
بیــر کادرفنــی،  نیــم بــا تدا بتوا
فدراســیون و مســئولین در ایــن 

مســابقات ســربلند باشــیم.«

قابل توجه ریکاردو

سندی بر آمار متوسط 
گلزنی استقلال

اســتقلال تا کنون 12 بار موفق به 
گلزنی شــده که این عــدد با توجه 
بــه یازده هفته ای کــه از لیگ برتر 
گذشــته قابــل قبــول اســت. امــا 
عملکــرد خــط حملــه اســتقلال 
آنجــا زیر ســؤال مــی رود کــه طبق 
آمــار این تیم بــا امید گل 15/38، 
بالاتریــن میــزان شــانس گل را در 
لیگ جاری به دست آورده است. 
اســتقلال بــا ایــن میــزان امیــد به 
گل بایــد تعداد گل های بیشــتری 
را در لیــگ برتــر بــه نام خــود ثبت 
کنــد. در حال حاضر پرســپولیس 
تعداد گل زده کمتری از استقلال 
دارد امــا چهــار تیــم دیگــر در خط 
حملــه عملکــرد بهتــری در قیاس 
با استقلال داشته اند که ریکاردو 
ساپینتو باید به این موضوع مهم 
توجــه داشــته باشــد. اســتقلال 
اگــر در خــط حملــه گلزن تــر عمل 
کنــد شانســش بــرای رســیدن 
بــه قهرمانــی لیــگ قطعــاً بیشــتر 

خواهد شــد.

سؤال تکراری بازیکنان

پاداش سوپرجام کی 
پرداخت می شود؟

بازیکنان اســتقلال توقع داشتند 
بعــد از قهرمانــی در ســوپرجام 
بلافاصلــه از ســوی مدیرعامــل 
تشــویق شوند اما به دلایلی هنوز 
اقدامــی از ســوی فتح اللــه زاده 
بــرای پرداخــت پــاداش بازیکنان 
انجــام نشــده اســت. مدیرعامــل 
اســتقلال در حــال حاضــر بــه 
حــدی در تنگنــای مالــی قــرار 
دارد کــه پاداش هــای قبلــی را 
از طریــق دوســتان خــود تأمیــن 
کــرد و حــالا نیز بــرای راضی کردن 
بازیکنــان کــه منتظــر پرداخــت 
ســه برابــری پــاداش ســوپرجام 
هســتند نیز باید همین اقدامات 
را انجــام دهــد تــا بازیکنــان بــه 
پاســخ ســؤالات خود درباره زمان 

پرداخــت ســوپرجام برســند.

 zمصاحبه و خبر

ابوالفضل جلالی

مورد توجه کی روش!

ابوالفضل جلالی یکی از بازیکنانی است که اکنون در اردوی تیم ملی حضور دارد و 
برای رسیدن به جام جهانی تلاش می کند. درحالی که همچنان ابهام هایی درباره 
حضور این بازیکن در جام جهانی وجود دارد اما صحبت های اختصاصی روزهای 
اخیر کی روش با این بازیکن نشان می دهد که سرمربی تیم ملی روی این بازیکن 
به شــدت حســاس شــده و قصد دارد او را در برنامه های تاکتیکی خود قرار دهد. 

هیچ بعید نیست جلالی یکی از تعویض های کی روش در جام جهانی باشد.

رضا میرزایی

تعویضی مورد اعتماد

یکــی از بازیکنانــی کــه در یــازده هفتــه ای کــه از لیــگ برتر گذشــته عملکرد 
قابــل دفاعــی را از خــود به جا گذاشــته، رضا میرزایی اســت. بازیکنی که در 
بازی هــای اســتقلال 7 بــار بــه میــدان رفــت و 228 دقیقــه به میــدان رفت. 
بــدون شــک میرزایــی بعــد از تعطیــلات نیــز مــورد توجه ریــکاردو ســاپینتو 
خواهــد بود و ســرمربی اســتقلال دســت کم روی میرزایی به عنــوان یکی از 

تعویضی هــای قطعــی خــود حســاب می کند.

کوین یامگا

احتمال تمدید قرارداد

یکــی از برنامه هــای مدیران باشــگاه اســتقلال برای به وجــود آوردن ثبات در 
ایــن تیــم تمدیــد قرارداد بازیکنانی اســت که در فصل جــاری عملکرد خوبی 
داشــته اند. با توجه به اینکه یامگا تا کنون یکی از خوب های اســتقلال بوده، 
مدیــران قصــد دارنــد پیــش از پایــان فصل پیشــنهادی بــه این بازیکــن برای 
تمدید دوباره قراردادش ارائه کنند. البته هنوز منابع مالی کافی برای تمدید 

قراردادهای فصل بعد تأمین نشــده اما این موضوع در دســتور کار اســت.

از کمپ آبی
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 zسوژه

حسینی آماده بستن چمدان برای قطر

تمام تلاشم را می کنم در لیست نهایی جام جهانی باشم

بالاخــره مهــره دربــی در تقویــم لیــگ 
بیســت و دوم یــک جــای ثابت پیــدا کرد 
و ســازمان لیــگ پــس از کشــمکش های 
فــراوان ایــن مهــره را روی خانه 2 دی قرار 
داد. برگــزاری دربــی در هفتــه دوازدهــم 
معضلــی بــود کــه ســران ســازمان لیــگ 
را بــرای برگــزاری در قبــل یــا بعــد از جــام 
جهانــی بــه چالش کشــیده بــود و پس از 
منتفی شــدن برگزاری این مســابقه قبل 
از جــام جهانــی قــرار شــده کــه روز جمعه 
2 دی ایــن دو تیــم برای اولین بار در لیگ 
بیســت و دوم مقابــل هــم قــرار بگیرنــد، 
رقابتــی کــه عــلاوه بــر حساســیت دربــی 
می توانــد صدرنشــینی را نیــز بــه همــراه 
داشــته باشــد. مــرد پرتغالــی کــه بــرای 
اولیــن بــار این شــهرآورد را تجربه خواهد 
کــرد بــه خوبــی می دانــد دربــی فراتــر از 

یــک مســابقه معمولــی خواهد بــود و در 
وضعیت فعلی جدول مســاوی به درد او 
نخواهــد خــورد و بنابراین باید به بهترین 
شــکل تیمــش را بــرای ایــن دیــدار آماده 
کند و با خاطره خوش اولین شهرآوردش 
را بــه پایــان برســاند. ســاپینتو تــا 2 دی با 
چالش هایــی روبــه رو خواهــد بــود که به 

بررســی آنهــا می پردازیــم؛
 

این بازی مثل شروع فصل است
وقفه 50 روزه لیگ برتر تا اســتارت دوباره 
بازی هــا حــس یــک شــروع تازه را بــه تمام 
تیم هــای لیــگ برتــری می دهــد. در واقــع 
ایــن تعطیــلات بــرای هــر تیمــی مثــل 
پیش فصلــی در میــان فصــل می مانــد و 
کادر فنی باید بازیکنانش را با برنامه ریزی 
و تمرینــات تخصصــی بدنســازی بار دیگر 
آمــاده کنــد تــا از شــرایط مســابقه دور 
نشــوند. استقلال در یازده هفته اول یکی 
از بهتریــن تیم های لیــگ از لحاظ آمادگی 

بدنــی بــود و تــا دقیقــه 90 هــر بازی تشــنه 
گلزنی بودند، که این نشان دهنده برنامه 
بدنسازی خوب کادر ساپینتو در تمرینات 
پیش فصل بود. پس استقلالی ها نگرانی 
بابــت دانــش ســرمربیان خــود بــرای روی 

فــرم مانــدن ندارند.
 

بازگشت ملی پوشان
انتظــار مــی رود کــه اســتقلال در جــام 
جهانی ســه نماینده داشــته باشــد. پس 
از پایان بازی های جام جهانی و بازگشت 
بازیکنان به تمرینات استقلال، ساپینتو 
مأموریت رساندن بازیکنان را به شرایط 
بــازی دارد. هیــچ کــس از اتفاقاتــی کــه 
قــرار اســت در قطــر رخ دهــد بــا خبــر 
نیســت اما باید تمام احتمالات از جمله 
مصدومیــت را در نظــر گرفــت و اگــر بــه 
بازیکنــی در طــول جــام بــازی نرســد باید 
او را بــا برنامه هــای اختصاصــی تمرینــی 

دوبــاره بــه شــرایط بازی رســاند.

 بازیکنان خط خورده
هیــچ چیز بــرای یک بازیکــن غم انگیزتر 
از خــط خــوردن از لیســت تیــم ملــی و 
حضور نداشــتن در جام جهانی نیســت. 
در اســتقلال نیز بازیکنانــی بودند که در 
تمرین هــای گذشــته تیــم ملــی حضــور 
داشــتند امــا در نهایــت راهی به لیســت 
نهایــی کــی روش بــرای جام جهانــی پیدا 
نکردنــد و خــط خوردنــد. خــط قرمــز 
روی برخــی از اســامی ممکن اســت با از 
دســت دادن روحیه بازیکنان نیز همراه 
باشد، یکی دیگر از وظایف ساپینتو این 
اســت کــه بازیکنانــی کــه در یــک قدمی 
جــام جهانــی از تیــم ملی خــط خوردند را 
از لحــاظ روحــی و روانــی بــه فــرم ایده آل 

بــاز گرداند.
 

دیدار تدارکاتی
یکــی از راه هــای حفــظ تیــم در شــرایط 
مســابقه برگــزاری بازی هــای تدارکاتــی 

اســت. بــه همیــن منظــور باشــگاه بایــد 
اردو و بازی های تدارکاتی را در تعطیلات 
اولویــت خــود قــرار دهــد و بــا برگــزاری 
چنــد بــازی بــا تیم های همســطح و حتی 
بالاتــر به بازیکنان کمک کند در بهترین 

شــرایط بــه هفتــه دوازدهــم برســند.
 

تمرین اختصاصی مهاجمان
یکــی از نقــاط ضعــف اســتقلال در یازده 
هفتــه لیــگ، عــدم گلزنــی مهاجمــان 
د  ســجا  . د بــو تیــم  یــن  ا تخصصــی 
شــهباززاده، پیمــان بابایــی، ارســلان 
مطهــری و آرمــان رمضانــی مهاجمــان 
اســتقلال هســتند که قرار اســت در این 
تعطیــلات بــا تمرینــات اختصاصــی کــه 
ســاپینتو برای آنها در نظــر گرفته بتوانند 
دوبــاره روی دور گلزنــی قــرار بگیرنــد و 
بتواننــد اعتمــاد بــه نفس از دســت رفته 
خــود را بازیابــی و انتظــارات هــواداران را 

بــرآورده کننــد.

هفته دوازدهم مثل هفته اول است آقای سرمربی!

46 روز تا مأموریت بزرگ ساپینتو

هیچ کس از اتفاقاتی 
که قرار است در قطر 

رخ دهد با خبر نیست 
اما باید تمام احتمالات 
از جمله مصدومیت را 
در نظر گرفت و اگر به 
بازیکنی در طول جام 
بازی نرسد باید او را با 

برنامه های اختصاصی 
تمرینی دوباره به 
شرایط بازی رساند

ایمان گودرزی
خبرنگار

نکته ای جا مانده از سوپر جام

استقلال مستحق قهرمانی بود!
نشـان  آنالیـز  سـایت های  داده هـای 
می دهـد، اسـتقلال در سـوپر جـام بـازی 
بهتـری از خـود بـه نمایـش گذاشـت و 
شایسـته تصاحـب جـام قهرمانـی بـود. 
جـدا از برتـری در مالکیـت، اسـتقلال در 
جریـان بـازی 14 بـار اقـدام بـه شـوتزنی کرد 
در حالـی کـه تعـداد شـوت های نسـاجی 3 
شـوت بـود. 469 پـاس در برابـر 232 پـاس 
نشـان می دهـد تیـم اسـتقلال اشـتیاق 
بیشـتری برای پیروزی در مسـابقه داشت 
و بـرای رسـیدن بـه ایـن مهـم بـازی رو بـه 
جلـو بـا تعـداد پاس هـای زیـاد را انتخـاب 
کـرده بـود. 6 موقعیـت گل در برابـر یـک 
موقعیـت گل. بـا ایـن حـال نتیجـه ای کـه 
در ایـن بـازی بـه ثبـت رسـید، یـک بـر صفـر 
بـه سـود اسـتقلال بـود، بـه ایـن خاطـر کـه 

در چنـد صحنـه علیرضـا حقیقـی نمایـش 
خوبـی در چهارچـوب دروازه تیـم نسـاجی 
داشـت و حتـی موقعیت هـای تـک بـه تک 
را هـم مهـار کـرد. در یکـی دو صحنـه هـم 
تیرک دروازه به کمک این دروازه بان آمد. 
ریکاردو ساپینتو در پایان بازی با نساجی و 
در رختکن بیشتر از نتیجه و کسب جام از 
شـیوه بـازی تیمـش ابـراز رضایت کرد، چرا 
که شاگردانش در جریان بازی با پاس های 
متعـدد رو بـه جلـو قدرت خـود را به حریف 
دیکتـه کردنـد و در نهایـت بـا اسـتفاده از 
یکی از موقعیت ها پیروز شدند. البته که 
سرمربی تیم استقلال هنوز هم می تواند 
از هـدر دادن موقعیت هـا گله منـد باشـد. 
نکته ای که در بیشـتر بازی های اسـتقلال 

مشـهود بـوده اسـت.

سیدحســین حســینی در حاشــیه سیدحســین حســینی در حاشــیه 
تمریــن روز گذشــته تیــم ملــی بــا تمریــن روز گذشــته تیــم ملــی بــا 
خبرنــگاران صحبــت کــرد. شــماره خبرنــگاران صحبــت کــرد. شــماره 
یــک اســتقلال اظهــار داشــت:  در یــک اســتقلال اظهــار داشــت:  در 
ایــن مــدت تمرینــات خیلــی خوبی ایــن مــدت تمرینــات خیلــی خوبی 
را پشــت ســر گذاشــتیم. را پشــت ســر گذاشــتیم. 
واقعــاً نظــم و انضبــاط واقعــاً نظــم و انضبــاط 
تیمی خیلی خوبی در تیمی خیلی خوبی در 
اردو حکمفرمــا بــوده اردو حکمفرمــا بــوده 
اســت. همــه هــدف اســت. همــه هــدف 
ایــن  تلاش مــان  ایــن و  تلاش مــان  و 
اســت کــه بتوانیــم از اســت کــه بتوانیــم از 
گــروه صعــود کنیــم. گــروه صعــود کنیــم. 
بــرای  روز  و  بــرای شــب  روز  و  شــب 
ایــن هدف زندگی، ایــن هدف زندگی، 

تمریــن و تــلاش می کنیــم ولــی گــروه تمریــن و تــلاش می کنیــم ولــی گــروه 
تمــام  حــال  ایــن  بــا  داریــم  تمــام ســختی  حــال  ایــن  بــا  داریــم  ســختی 
تلاش مــان را بــه کار می گیریــم کــه تلاش مــان را بــه کار می گیریــم کــه 
مــردم خوشــحال شــوند. دروازه بــان مــردم خوشــحال شــوند. دروازه بــان 
ملی پــوش تیــم اســتقلال در پاســخ ملی پــوش تیــم اســتقلال در پاســخ 
بــه ایــن ســؤال کــه چقــدر امیــدوار بــه ایــن ســؤال کــه چقــدر امیــدوار 
اســت در لیســت نهایــی جام جهانــی اســت در لیســت نهایــی جام جهانــی 
ایــن  باشــد، گفــت:  ایــن حضــور داشــته  باشــد، گفــت:  حضــور داشــته 
بــه نظــر کادر فنــی برمی گــردد. تمــام بــه نظــر کادر فنــی برمی گــردد. تمــام 
تلاشــم را می کنــم در لیســت نهایــی تلاشــم را می کنــم در لیســت نهایــی 
باشــم فقــط می توانــم بگویــم تمریــن باشــم فقــط می توانــم بگویــم تمریــن 
می کنــم و بقیــه بــه نظــر کادر فنــی می کنــم و بقیــه بــه نظــر کادر فنــی 
بســتگی دارد. حســینی در خصــوص بســتگی دارد. حســینی در خصــوص 
اینکــه چــه شــناختی از حریفــان تیــم اینکــه چــه شــناختی از حریفــان تیــم 
گفــت:   دارد،  جام جهانــی  در  گفــت:  ملــی  دارد،  جام جهانــی  در  ملــی 

مینی کمــپ  بــه  کــه  مــدت  ایــن  مینی کمــپ در  بــه  کــه  مــدت  ایــن  در 
می آمدیــم هــم تمریــن می کردیــم و می آمدیــم هــم تمریــن می کردیــم و 
هــم فیلــم بــازی تیم هــا را می دیدیــم. هــم فیلــم بــازی تیم هــا را می دیدیــم. 
آنالیز خیلی خوبی در این مدت انجام آنالیز خیلی خوبی در این مدت انجام 
شده و تمرینات خیلی خوبی را پشت شده و تمرینات خیلی خوبی را پشت 
ســر گذاشــتیم. امیــدوارم بتوانیــم در ســر گذاشــتیم. امیــدوارم بتوانیــم در 
در  وی  باشــیم.  موفــق  در جام جهانــی  وی  باشــیم.  موفــق  جام جهانــی 
رده بنــدی  نیکاراگوئــه  اینکــه  رده بنــدی مــورد  نیکاراگوئــه  اینکــه  مــورد 
خوبــی در فیفــا نــدارد و ایــن بــازی را خوبــی در فیفــا نــدارد و ایــن بــازی را 
چگونــه می بینــد، عنــوان کــرد: به نظر چگونــه می بینــد، عنــوان کــرد: به نظر 
مــن رده بنــدی مهم نیســت، مهم این مــن رده بنــدی مهم نیســت، مهم این 
اســت که قبل از رفتن بازی دوســتانه اســت که قبل از رفتن بازی دوســتانه 
داشته باشیم و کارهایی که کادر فنی داشته باشیم و کارهایی که کادر فنی 
می خواهــد را بتوانیــم بــه نحو احســن می خواهــد را بتوانیــم بــه نحو احســن 

انجــام بدهیــم.انجــام بدهیــم.


