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تو در 30 سالگی به ترکیب فیکس 
تیم ملی اضافه شدی. 30 سالگی 

دیر نیست؟
منبودم،شاید5-6سالنفرسومدراردو
بودموخطمیخوردم.دلیلشمربیان
خارجی،سرپرستیکهبوده،نمیدانم
دلیلشرابایدازآنهابپرسیدکهفنی
بوده،یااخلاقیو...آنهانظرمیدادند.
حالاآقابهروزکهآمدبهمناعتمادکردو
خوشحالمکهجواباعتمادشرادادم.

دلیل اصلی می تواند رقیب 
سرسخت، قدیمی مثل سعید 

معروف باشد.
اما جدایازسعیدمعروفکهبود،
میتوانستمپاسوردومتیمانتخاب
شوم.شایدعملکردیداشتمکهبهتیم
ملیکمکمیکردم،اماهمهاینسالها
مراانتخابنکردند.کولاکوویچیکبار
براییکهفتهمراانتخابکردکهمن
برایبازیباامریکادرخاکامریکابدبازی
نکردمواینطرفهملیگملتهایسال
قبلدرریمینیهمعملکردبدینداشتم،
از9بازی،5بازیرابردیمامایکدفعهمرا

کنارگذاشتند.نمیدانمچرا.
رابطه ات با سعید معروف خوب 

است؟
رابطهخوبیداریمومشکلیباهم

نداریم.
با او به عنوان نفر اول پاسوری 

مشورت و صحبت می کنی؟
قبلازلیگملتهابااوصحبتکردم
ویکسریراهنماییهمکرد.رابطهمابا

همخوباست.
در پست شما، سعید معروف 

یکسری شیطنت ها و ریزه کاری هایی 
دارد که هواداران والیبال با تماشای 
آن خیلی لذت می برند، تو هم چنین  

شگردهایی داری یا فعلاً ریسک 
نمی کنی؟

سعیدمعروفجایگاهشرادرتیمملی
پیداکردهبود،کاپیتانونفراولتیمملی
بودوبراحتیمیتوانستاینکارهارا
انجامدهد،حتیاگراشتباهیهمپیش
میآمدکسیبهاوخردهنمیگرفت،
میگفتندزیباییهایوالیبالاست.اما
منتابخواهمبهآنجایگاهبرسم،یکی،
دوسالیزمانمیبردتاحرکاتریسکی
همانجامدهم.تقریباًسبکبازیمنهم
ریسکیاستامافعلاًترجیحمیدهماول
جایگاهمرادرتیممحکمکنم،تیمنتیجه
بگیردوهماهنگیبابچههابهوجودبیاید
وبعدکمکمحرکاتریسکیراهمبه

وقتشانجاممیدهم.
تیم تغییر نسل داشت و بازیکنان 

تقریباً به جز میلاد، جدید هستند. 
این بازیکنان نسبت به بازیکنان 

قبلی چه تفاوتی دارند.
تغییراتدرتیمخداراشکرمثبتبوده،
بچههابازیکنانیهستندکهبرایتلاش
مضاعفآمدهاندتاجایگاهمدنظردر
والیبالرازودتربهدستآورند.بچهها

انگیزهزیادیدارندوخوبهستند.
فکر می کنی از لیگ ملت ها 

باتجربه تر شده ای و بهتر در قهرمانی 
جهان نتیجه می گیری؟

اگرما لیگملتهادیگرتمامشد،

دربادآنبازیهابخوابیم،قطعاًنتایج
ضعیفتریمیگیریم،ولیاگرازآن
بازیهادرسبگیریم،اینکهباختها
درچهصورتیرقمخورد،درحالیکه
4پوئنبالابودیم،امابعدباختیم،مثل
بازیبابلغارستان،هلندیاحتیبازی
دومبالهستاندرمرحلهنیمهنهاییلیگ
ملتها،ستچهارمسواربازیبودیماما
ستپنجم،یکدفعهبازیرارهاکردیم.

چه اتفاقی افتاد که بازی برده را 
باختید؟

احساسمیکنمراضیشدیمازبازی
ستچهارموانگاررهاکردیم.

شاید حس کردید مثل بازی اول، 
ست چهارم را که بردید، ست پنجم 

هم برای ماست اما برعکس شد.
واقعاًمافکرکردیمبازیتمامشد،ولی
آنهاخیلیبهترکارکردند.البتهکهداوری
همیکی،دوپوئنرابهنفعلهستان
گرفت،هماناولستپنجمحملتوپو
سردفاعلهستانرانگرفتوهمینخیلی

بهنفعآنهاشد.
 var ،در والیبال، ویدیو چک هست

هم به فوتبال آمده و سر آن خیلی 
بحث هست، داوری با ویدیوچک 

هنوز هم مشکل دارد؟
یکسریازحرکاتدرویدیوچکنیست،
مثلتوپیکهردمیشودیاخطایحمل
و...رانمیزند.داوردرستپنجمبازیبا
لهستانخطایحمللیبرویلهستانرا
نگرفت،اگرمیگرفتونتیجهیک-صفر

بهنفعمامیشدشرایطفرقمیکرد.
چقدر فوتبالی هستی؟

منفوتبالراهمدوستدارم.تیمرئال
رادوستدارم.

بازی های رئال را دنبال می کنی؟
خیلینه.بویژهحالاکهدیگربچهدارمو

اصلاًنمیشودفوتبالنگاهکرد.
پس وقت تماشای فوتبال را نداری.

واقعاًوقتتماشاندارم.منازتمرینات
تیمملی،ساعت10شببهخانهمیرسم.
زندگی متأهلی و بچه اجازه نمی دهد 

وقت آزاد داشته باشی؟
یم، منصبحکهتمرینمیآ .ً دقیقا
حداقلتاساعت9شبخانهنیستمو
وقتیمیرسمبایدباسیناپسرمبازیکنم

وسروکلهبزنم.
بعد از تمرین برایت حالی می ماند تا 

با سینا سر و کله بزنی؟
بابچههمیشهانرژیهست.

معمولاً ورزشکاران در دوره حرفه ای 
ازدواج نمی کنند و بچه دار هم 

نمی شوند. اما تو ازدواج کردی و بچه 
هم داری. چه پیشنهادی داری؟

بستگیبهخودهرفرددارد.زندگی
شخصیهرکسیاست.مننهمیگویم
ازدواجکنیدونهمیگویمازدواجنکنید.
ازدواج چقدر به پیشرفت تو کمک 

کرد؟
خیلی.ازدواجبهمنخیلیکمککرد.چرا
کهبعدازازدواجدغدغهفکریمنتنهابه
خانوادهدونفرهامختممیشودوبقیه

دیگربرایممهمنیستند.
به این فکر می کنی که من پیشرفت 
کنم و درآمدم بیشتر شود به خاطر 

خانواده ام؟
دقیقاً.هدفگذاریمندرزندگیامبه
خانوادهاممحدودشدهوحداقلاین
استکههمهپولمراجمعمیکنمتایک
زندگیخوببرایخانوادهامدرستکنم.

هدفمایکیاست.
خانواده ات از اینکه مدام درگیر 

والیبال، اردو، سفر و مسابقه 

هستی، ناراحت نیستند؟
منسعیمیکنمزمانیکههستم،کنار
خانوادهامدرسفروتفریحباشمتاوقتی

نیستمجبرانشود.
 تو در گدانسک دلت برای پسرت 

تنگ شده بود و می خواستی برگردی 
تهران. چطور تحمل کردی؟

قراربودمابهتهراننیاییموازایتالیابه
قهرمانیجهانبرویم.وقتیبهمرحله
ن تهرا گفتند کردیم، د ییصعو نها
برنمیگردیم،منگفتمخودمبلیت
میگیرم،میروم.منبهآقابهروزگفتم
شمانمیآییدمنبلیتمیگیرم،میروم
وبرمیگردم.گفتنهناراحتنباشبا
هممیرویم،توبرویمنهمبرمیگردم

ایران.
تو بچه اسلامشهری، چطور والیبالی 

شدی؟
منپدرمابراهیموادی،مربیوالیبال
است.مربیکه16-17بازیکنمثلمحمد
کاظم،حمزهزرینی،فرهادنظریافشار،
رمحمدی لینو و رزی، و رشکشا آ
بازیکنانشبودهاندودرتیمملیبازی

کردهاند.
پس والیبال ورزش خانوادگی 

شماست؟
میهندر ه گرو ًپدرمبا قا تفا ا . بله
کادمی اسلامشهرهمکاریمیکندوآ
معروفاسلامشهررافعالکردهاست.

انگار تو آخرین نفر از نسل بازیکنان 
والیبال اسلامشهری در تیم ملی 

هستی؟
منآخریننفرنسیتم.دو،سهبازیکن
دیگرهمهستندامامنآخرینبازیکن
اسلامشهریدرتیمملیهستم.حالا

دوبارهباباکارراشروعکرده.
قد چقدر در موفقیت یک پاسور 

تأثیر دارد؟
قدخیلیمهماست.حالامابازیکنی
داریمبا2مترقدکهفشارکمتریبرای
پریدنمتحملمیشود،چراکهبازیکن
دومتریدستهایبلندتریدارد،بااین
حسابفشارکمتریدرپریدنمیگذارد
وکمترخستهمیشودوراحتتردفاع
میکندواسپکمیزند.البتهکهکنار
بازیکنقدبلند،تکنیکوهوشخیلی
مهماست.چراکهبازیکنبلندقدبدون

تکنیککارخیلیسختیدارد.
شما در بازی مقابل بازیکنان درجه 
یک دنیا، تفاوت قد را چطور جبران 

می کنید؟
مشکلبازیکنایرانیایناستکهدر
بازیجلویبازیکنانقدبلند،انرژیزیادی
میگذارد.مادربازیاولمقابللهستان
کهبرندهشدیم،باورتاننمیشودوقتی
شببهاتاقدکترتیمرفتمدیدمهمه
آنجابودند.یعنیفشارزیادیگذاشتیم
کهتوانستیمآنتیمراببریم.یعنیاز
30درصد 100درصدحتیبچهها20-
بیشترتوانگذاشتندتابرندهشدیم.
اینتوانمندیایرانیهاست،بااینکهقد
وهیکلماکوچکترازبازیکنانحریف
استامابرایجبرانفشاربیشتریبه
حریفمیآورد.ایرانیهاکمیهمهوش
خرجمیکنندوبادستبازیکنانبازی

میکنند.
این باهوشی بچه ها را در بازی ها 

حس می کنی؟
دقیقاً.بعضیازبچههادربازیهاحرکاتی
راانجاممیدهندکهبازیکنانتیممقابل
میمانندکهچطوربادستدفاعبازی
کرد.چطورجاخالیانداخت.میلاد
خوببلداستیا را رها یکسریکا

اسفندیاروامینسردفاعزدنراخیلی
خوببلدهستند.

چرا از بین بچه های ما شاید یکی، 
دو نفر مثل برزیلی ها، ایتالیایی ها، 

سرویس پرشی خوب می زنند؟
ماحالاسه،چهارنفریداریمکهمثل
آنهاسرویسپرشیمیزنند.یکیاز
زیکنان دلایلشهمجثهوهیکلبا
ننسبتبه یرا نا یکنا ز با ماست.
بازیکنانفرانسوییالهستانی،جثه
کوچکتریدارندکهباعثمیشودقدرت
بدنیکمتریداشتهباشند.ولیامین،
اسفندیار،میلادوتوختهسرویسهای

پرقدرتمیزنند.
دلیل قوت آنها برای زدن 

سرویس های پرشی به بازی در 
لیگ های اروپایی برمی گردد؟

نهبهبازیدراروپاربطیندارد،بلکهبه
فیزیکبدنیاست.کورککاپیتانتیم
ملیلهستانباهیکلیکهداردبهزوراز
ایندرردمیشود.اوبهدلیلهیکلش
کتفبزرگتریهمداردوراحتسرویس
میزندیاسیمونکوباییجثهبزرگیدارد.
همهبازیکناناروپاییهمنمیتوانند
سرویسهایقدرتیباسرعتبالای
120متربزنند،ماهم4بازیکنداریم
کهراحتسرویسهایباسرعتبالای
120مترمیزنند.مرتضیشریفیهم
درتمرینراحتسرویسباسرعت
130میزند.جثهبندیهاکمیتأثیرگذار

است.
وقتی تو پاسور شماره یک تیم 

شدی، خیلی ها می گفتند نمی توانی، 
چطور شد؟

نمیخواهمبهانهگیریکنم،امامنهفته
اوللیگملتهاانگشتمدررفتوهفته
سومخوبشد.نوسانپاسمزیاد،بازی
تدارکاتیهمبودوهماهنگیبچههازمان
برد.ازطرفیمردمهموالیبالرادوست
دارندودلشانمیخواهدهمیشهدر
اوجباشد،خداراشکراواسطهفتهدوم
تیمهماهنگشدوبچههاهمدیگررا
قبولکردندکهاینشرایطراداریمو
برایشکستتیمهاباانگیزهبیشتری

کارکنیم.
سیدمحمد موسوی می گفت محمد 

وادی برخلاف انتظار، خوب از پس 

کار برآمد. پاسوری پست حساسی 
است، خودت چطور کار کردی تا 

بازی به بازی بهتر شدی؟
مربیانخیلیبهمنکمککردندواز
اطلاعاتیکهپدرمبهمنمیدادنهایت
استفادهرابردم.وقتیبااوصحبت
میکردم،میگفتبایدآرامشتراحفظ
کنی،کنترلبازیکنانباتوستوتوباید
بدانیبهکدامبازیکنپاسبدهیوبه
کدامنه.شایدهیجانامینخیلیزیاد
باشدونبایدهمهپاسهارابهامین
بدهی،بلکهتقسیمکن،ازتوختهوجلوه
بموقعاستفادهکن.اینمسائلخیلی

کمکمکرد.
مشاور قوی داشتی؟

وقتیپدرتوالیبالیستباشد،اینطوری
میشود)باخنده(.

مربی ما ایرانی است، تو با مربی 
خارجی هم کار کردی. چقدر فرق 

هست یا سطح مربیان والیبال 
ایرانی به خارجی ها نزدیک است 

یا نه؟
آقابهروزسطحمربیگریاشبالاستو
حتیمیتواندبامربیانبزرگدنیابرابری
کند.اوهممثلبازیکنیاستکهمیدان
بیشتریببیندباتجربهترمیشود.حالا
مربیخارجیکهمیآیدچهارتابازی
جهانیواروپاییرفته.مربیدراولین
تجربهاشنتیجهخوبگرفته،پس
بهاوبهادادهشودنتیجهخیلیخوبی
میگیرد.تیمفرانسه7-8سالیاستکه
همینبازیکنانشرویدستهمبازی
میکنندومربیاشتازهتغییرکرده،
قهرمانالمپیکولیگجهانیشده
است.بازیکنانبابازیکنارهمشناخت
کاملیازهمپیدامیکنند.مربیایرانی
وقتیتیممیبازدبیشترحرصمیخورد
وبیشتررویضعفهاتمرکزمیکند،اما
مربیخارجیمیگویدباختیمرفت.به
بازیقبلیفکرنکنوتمرکزترارویبازی
بگذار.درحالیکهتاضعفهارابرطرف

نکنی،پیشرفتیبهوجودنمیآید.
حالا چه؟

ر خیلیبیشترکا حالارویضعفها
میکنیم.اشتباهاتیکهدرلیگملتها

ازآنضربهخوردیم.
دو اشتباه بگو که حالا روی آن کار 

می کنید.
دفاعرویتور،توپگیریتوپهایبرگشتی

کهبخوابانیم.
برای این کار تمرین خاصی دارید؟

بله.مربیانازکنارزمینتوپهایبلند
میزنندتاتوپهاباارتفاعاتمختلف
برسدوماهمانرابایدبازیکنیم.یاضرب
اولرامربیمیزندوضربدووسهراما

بایدبازیکنیم.
تغییر ترکیب تیم با نتیجه ای که در 
لیگ ملت ها گرفت، با چه واکنشی 

روبه رو شد؟
نسلقبلیبازیکنانبزرگیبودندوبازی
بهجایآنهاکمیسختاست.تابخواهی
ذهنمردمراازنسلقبلیپاککنیزمان
میبرد.مردمبایدبازیخوب،نتیجه
ومقامخوبیببینند.خداراشکرما
کمکماینروندروبهرشدرانشاندادیم،
امیدوارمدرقهرمانیجهانهمعملکرد

قابلقبولیداشتهباشیم.
واکنش مردم بعد از لیگ ملت ها به 

شما چطور بوده؟
بعدازلیگملتهابرخوردمردمخیلی
بهترشدهوخیلیبهمالطفدارند.

تبریکمیگویند،کادومیفرستند.
قهرمانی جهان را چطور می بینی؟

ماخیلیتلاشکردیموحتیروزهایی3
ساعتصبحو3ساعتبعدازظهرتمرین
کردیم.امیدوارمنتیجهخوبیبگیریم.

تو برای پاسوری فیکس در زمین 
برای قهرمانی جهان رقابت داری. 

این رقابت چطور است؟
رقابتداخلزمینداریم،امابیروناز

زمینرفاقتداریم.
این شعار نیست؟

نهمیتوانیددرتمرینببینید.
هینن می گفت تاکتیک والیبال در 

زمین پیچیده تر از فوتبال است. چه 
فرقی دارد، چطور دست حریف را 

می خوانی؟
سهدفاعزیرتوراستوچهارمهاجم
ازتیمحریفوبعضیمواقعپاسورهم
هست،یعنی3به5بایدباآنتیممقابله
کنی،اگرباهوشباشیمیتوانیدست
حریفرابخوانی،وگرنهمیزنند.بههر

حال5نفربیشتراز3نفرهستند.
تشخیص این کار با پاسور است؟

موقعدفاعاینسهنفرهرکدامباید
باهوشباشندوموقعحملهآن5نفر.
پاسوربایدتشخیصبدهدکهبهچهکسی
پاسبدهدکهراحتترتوپرابخواباند.

چند مدل مختلف برای پاسور هست؟
مدلهایزیادیهست،مثلاًامیرحسین
توخته7-8مدلپاسدارد،سیدمحمد
موسویهم7-8مدلدارد.هرکدام
نقطهقوتخاصیدارندوبعدپایینتر
ز پاسورهمسعیمیکندا یند. میآ

قوتهاییکمهاجماستفادهکند.
عمر قهرمانی پاسور چند سال است؟

منتاهروقتبدنمکششداشتهباشد
بازیمیکنم.فرقینمیکندتیمملییا
باشگاهی.ماهنوزپاسورداریمکهتاسن47
سالگیبازیمیکند.پاسوریپستیاست
کهمیتوانداماپشتخطزنسختاست.
چونسرعتیزنهابیشترپرشدارنداما
پاسورمیتواندبپردیانپرد.آنپرشباعث

مصدومیتزانو،کتفو...میشود.
 تو مسابقات قهرمانی جهان را هم 

تجربه کردی، چطور بود؟
مسابقاتجهانیبرایمخیلیخوببودو
تجربهعالیمحسوبمیشد.بازیکنار
بزرگانباعثشدتاازتجربهپاسورهای

باتجربهنکاتزیادییادبگیرم.

 شاید خیلی ها بعد از درخشش تیم 
ملی در لیگ ملت ها، توقع عملکرد 

بهتری در قهرمانی جهان داشتند اما 
نشد. چرا؟

رند یرانهمیشهدوستدا مردما
بهترینبازیهاراازتیمملیببینند.البته
حقدارنداماهمهتیمهاازبازیکنان
باتجربهشاناستفادهمیکنند،درمقابل
تیمماکمیجوانوکمتجربهشدهو
همینموضوعروینتیجهتیمتأثیر

داشت.
 قصه درگیری لفظی بین تو و آقای 
عطایی در قهرمانی جهان چه بود؟ 
بعضی ها می گویند وقتی تو بدون 

ساق دست هایت به زمین برگشتی، 
ثابت می کند که بابت ناراحتی و 

عصبانیت از بگو و مگو ساق هایت را 
درآورده بودی.

اصلاًبحثیبینمنوآقایعطایینبود،
منوقتیاززمینبیرونآمدمداشتم
توضیحمیدادمکهبهمجردیکپاسرا
گفتم،امااومتوجهنشد،وقتیاینتوضیح
رامیدادمدستمبالابود،برایشیطنتاز

منعکسگرفتند.
  تو شخصیت آرامی داری، اما 

امیرحسین اسفندیار گفته بود وادی 
با شوخی هایش ما را عاصی می کند. 

واقعاً در این حد؟
منبابچههاراحتهستم،گاهیاوقات
برایعوضشدنجوکمیشوخیمیکنیم.

 لیگ برتر امسال را چطور می بینی؟
لیگامسالخیلیخوباست،چرا
کهبازیهافشردهنیستوبازیکنانبا
استراحتخوبیکهبینبازیهادارند،
عملکردبهتریدارندوهمینمسألهبه

پویاییلیگکمکمیکند.
 به نظر خودت محمدطاهر وادی 
امسال بعد از کلی تجربه جدید، 

چقدر با محمدطاهر وادی سال های 
قبل فرق کرده؟

امسالبرایخودمبرنامهریزیدارم
داشتهباشمو بهترینعملکردرا تا

ضعفهایمرابرطرفکنم.
 تو بین سه پاسور برتر دور مقدماتی 

قهرمانی جهان بودی، این نشان 
می دهد راه را درست رفتی.

بهتــــــــــــــــــرینبودنهربازیکــــــــــــــــنبه
همتیمیهایشبستگیدارد،منتشکر
میکنمازهمتیمیهایمدرقهرمانی
جهانکهبابازیخوب،کمککردندتا
بقیهبهترینباشندالبتهکادرفنیهمبا
یادآورینکاتمثبتبهماکمکمیکنند.

یکسری انتقادات 
در فضای مجازی 

هم به نتایج تیم در 
مسابقات قهرمانی 

جهان بود. 
ما نمی خواندیم. من 

خیلی در فضای مجازی 
فعال نیستم، سعی 
می کردم انتقادات 
را نخوانم و اگر هم 

ناخواسته انتقادی به 
چشمم می خورد، بعد 
مثبت آن را می گرفتم. 

این طور که منتقد 
ایرانی است و به خاطر 
تعصبش به تیم ملی، 

دلش می خواهد 
همیشه تیمش بالا 

باشد.
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خیلــی دیــر فیکــس تیــم ملــی والیبــال شــد، آن هــم روزهایی کــه خیلی ها فکر می کردند، در نبود ســعید معــروف، او نمی تواند. نمی تواند و یک جــای کار در تیم ملی می لنگد. اما توانســت. 
هــر چنــد ســخت بــود، حتــی انتقاداتــی هم به کارش شــد، اما توانســت و خیلی خوب هم توانســت. بــه گفته خودش با راهنمایی های پــدرش. تا جایی که حتی منتقدان هــم اعتراف کردند 
وادی از پــس کار برآمــد. حــرف از محمدطاهــر وادی پاســور تیــم ملــی والیبــال اســت. شــاید آخریــن بازیکــن از نســل والیبالی های ملی پوش اسلامشــهری، تربیت شــده، به دســت ابراهیم 
وادی. او ایــن روزهــا بازیســاز و مغــز متفکــر تیــم ملــی والیبــال ایران اســت. با پاســور تیم ملــی والیبال از همه جا صحبــت کردیم، حرف هایش قبــل از قهرمانی جهان خالی از لطف نیســت.

کار آقا بهروز، همسطح کار آقا بهروز، همسطح 
مربیــــان بزرگ دنیاستمربیــــان بزرگ دنیاست

 وادی: من می توانستم وادی: من می توانستم
 پاسور دوم تیم ملی باشم پاسور دوم تیم ملی باشم


