
برگزاری نخستین 
دوره لیگ اسنوکر 

در تهران
رقابت‌هــای لیــگ برتــر اســنوکر 
از روز یکشــنبه آغــاز شــده و روز 
جمعــه بــه کار خــود در اتمــام 
دور رفــت پایــان می‌دهــد. ایــن 
رقابت‌هــا کــه بــرای نخســتین 
بــار بــا حضــور 14 تیــم آغاز شــده، 
کادمــی بولینــگ و بیلیــارد  در آ
مجموعه ورزشــی انقلاب در حال 
انجــام اســت. تیم‌هــای بیتکس، 
ســناتور، شــار، بیلیــارد مارکــت و 
آرتیــن بــا کســب 2 بــرد، بهتریــن 
تیم‌هــای دور اول ایــن رقابت‌هــا 

بودنــد.

نخستین لیگ 
پارکور در رده‌های 

پایه
رئیــس انجمــن پارکــور از برگزاری 
لیــگ پارکــور بــرای رده‌های ســنی 
کمتــر از ۱۰ ســال و کمتــر از ۱۳ 
سال خبر داد. طبق اعلام انجمن 
پارکــور، ثبت نــام در این رقابت‌ها 
رایــگان و بدون محدویت خواهد 
بــود. دور نخســت مســابقات در 
رده ســنی کمتــر از ۱۰ ســال بــا 
نــام لیــگ شــکوفه‌ها و رده ســنی 
کمتــر از ۱۳ ســال بــا نــام لیــگ 
آینده‌ســازان برگــزار خواهد شــد.

آغاز اردوی هندبال 
از 18 مهر

تیــم ملــی هندبــال مــردان ایــران 
ت  بقا مســا ر  د ر  حضــو ی  بــرا
قهرمانــی جهــان از ۱۸ مهــر وارد 
اردو می‌شــود. تیــم ملــی مــردان 
ایــران در بیســت و هشــتمین 
 A دوره ایــن رقابت‌هــا در گــروه
بــا تیم‌هــای اســپانیا، شــیلی و 

مونته‌نگــرو همگــروه اســت.
اردوی ملی‌پوشــان هندبال ایران 
بــرای آمادگــی در این رویــداد قرار 
است از ۱۸ مهر به مدت ۵ روز در 
تهران آغاز شــود. وســلین ویوویچ 
قــرار اســت با تماشــای لیــگ برتر 
اســامی دعوت‌شــدگان بــه اولین 

اردوی تیــم ملــی را اعلام کند.

 
 رقابت 17 ایرانی 

در کاراته‌وان ترکیه
 A رقابت‌هــای کاراتــه‌وان ســری
ترکیه در حالی از اول مهرماه آغاز 
می‌شــود که با تصمیم مســئولان 
فدراســیون کاراتــه، 17 نماینــده 
از کشــورمان در ایــن رقابت‌هــا 

شــرکت می‌کننــد.
بخشــی، مرتضــی  مهــدی خدا
نعمتــی، پوریــا اقدســی، مهــدی 
شــهگل، علیرضا فرجــی، محمود 
نعمتــی، علیرضــا حیــدری، بهنام 
دهقــان‌زاده، مجیــد نکوهمــت 
مبینــا  و  ن  ا مــرد بخــش  ر  د
حیــدری، لیلا برجعلــی، معصومه 
 ، نــی یا و کا مبینــا   ، ن محســنیا
آویشــن باقری، شــیما آل‌سعدی، 
طمــه  و فا د  توســا گلشــن‌نژا آ
ســعادتی نیز در بخــش بانوان در 
ایــن رقابت‌هــا حضــور دارنــد. در 
ایــن رقابت‌هــا تنهــا نفــرات بالای 
رنکینــگ 32 فدراســیون جهانــی 
مجــوز حضــور در مســابقات را 
دارنــد. شــهرام هــروی بــه عنــوان 
ســرمربی و مهــدی احمــدی بــه 
عنــوان مربــی در بخــش مــردان 
و فرحنــاز اربــاب و پــگاه زنگنــه در 
بخــش زنان، مربیان تیم ایران در 

ایــن مســابقات هســتند.
همچنیــن بــا تصمیــم مســئولان 
تــه، علیرضــا  را ســیون کا فدرا
ی  ســو مو ره  ســتا و  یــی  کتیرا
میــد  ا ی  تیم‌هــا ن  بیا ســرمر
کشــورمان نیــز در این مســابقات 
حضــور دارنــد تــا بــا توجــه بــه 
نــی  بقات قهرما نزدیکــی مســا
جهــان امیدهــا بــا شــرایط رقبــای 
گاه شــوند. بازیکنــان کشــورمان آ
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رقابت‌هــای والیبــال قهرمانــی جهــان 
بالاخــره به پایان رســید و ایتالیا در کمال 
نابــاوری بــا شکســت لهســتان میزبــان 
روی ســکوی قهرمانی ایســتاد. در رقابت 
نهایــی ایــن مســابقات کــه در اســپودک 
آرنــا شــهر کاتوویتســه لهســتان برگــزار 
شــد، لاجــوردی پوشــان بــا وجــود باخت 
در ســت اول، ســه ســت بعــد را بــه ســود 
خــود بــه پایــان بردنــد تا پس از 24 ســال 

قهرمــان جهــان شــوند.

سه‌گانه لهستان تکمیل نشد
لهســتانی‌ها در حالــی یــک بــار دیگــر در 
زمیــن خودی برای قهرمانــی جنگیدند که 
هدف‌شان کسب سومین قهرمانی پیاپی 

بــود. مــدال طــای رقابت‌هــای قهرمانــی 
جهــان در ســال‌های 2014 و 2018 هــم بــه 
لهســتانی‌ها رســیده بود و در این دوره هم 
بــا وجــود میزبانــی، شــانس اصلی کســب 
ســومین طــا و یــک هت‌تریــک بــزرگ و 
ارزشــمند بودنــد. ایتالیــا امــا در بی‌ســر و 
صدا‌ترین شــرایط ممکن به رقابت نهایی 
رســید و در نهایت با تیم جوان شــده خود 

روی ســکوی قهرمانی ایســتاد. 
 

مسیر آسان‌تر ایتالیا
تیــم ایتالیــا در شــرایطی به رقابــت پایانی 
رســید که مســیر ســاده‌تری را )در مرحله 
حذفی( نسبت به لهستان طی کرده بود. 
ایتالیا در یک هشــتم نهایی کوبا، در یک 

چهــارم نهایــی فرانســه و در نیمــه نهایــی 
هــم اســلوونی را از پیــش رو برداشــت. 
ســه بــازی کــه شــاید تنهــا رقابت‌شــان بــا 
فرانســه دشــوار و نزدیــک ســپری شــد و 
انــرژی زیــادی از شــاگردان دی جورجــی 
گرفت. در طرف مقابل اما لهســتان پس 
از بــردن آســان خــود برابــر تونــس، در دو 
بــازی بعدی رقابت‌هــای ماراتن‌گونه‌ای را 
برابــر امریــکا و برزیل برگزار کــرد. دو بازی 
پنــج ســته و طولانی که انرژی بســیاری از 
شــاگردان گربیــچ گرفت و تیم خســته‌ای 

را بــه رقابــت‌ نهایی فرســتاد.

تیم رویایی جام
در پایــان رقابت‌هــای قهرمانــی جهــان، 

ایتالیــا، لهســتان، برزیــل و اســلوونی در 
رده‌هــای اول تــا چهارم قــرار گرفتند. تیم 
ایــران هــم با حذف در یک هشــتم نهایی 

در جایــگاه ســیزدهم قــرار گرفت.
در پایــان این مســابقات تیم رویایی جام 
نیز از ســوی مسئولان برگزاری اعلام شد 

که به شــرح زیر اســت:
بهتریــن دریافــت کننــده قدرتــی: رئال 
از برزیــل و ســیمونیک از لهســتان / 
بهترین قطر پاســور: کورک از لهســتان 
/ بهتریــن مدافــع میانــی: گالاســی از 
ایتالیــا و بینیــک از لهســتان / بهتریــن 
پاســور: جیانلــی از ایتالیــا / بهتریــن 
لیبرو: بالاســو از ایتالیا / ارزشمندترین 

بازیکــن: جیانلــی از ایتالیــا

هت‌تریک ناتمام لهستان در والیبال قهرمانی جهان 

 طلای آبی!
محسن‌نژاد؛ ستاره‌ای که نورش را از دست داد

حسرت بزرگ

 

همه چیز در اردوی قزوین برای 
ما مهیا است

کاپیتــان تیــم ملــی وزنه‌بــرداری بانــوان 
کشــورمان درخصــوص شــرایط کمــی و 
کیفــی اردوی آســیایی قزویــن می‌گوید: 
»ایــن اردو هــم مثــل اردوی قبلــی بــا 
کیفیــت بــالا و شــرایط عالــی در شــهر 
للــه  قزویــن برگــزار شــده و الحمدا
همــه چیــز راضی‌کننــده اســت. در 
ایــن اردو بــا هماهنگــی فدراســیون 
یــک ماســاژور حرفــه‌ای هــم کنــار مــا 
قــرار گرفتــه و هفتــه‌ای دو جلســه مــا 
را ماســاژ می‌دهــد. ایــن موضــوع یعنی 

حضــور ماســاژور کنــار تیــم خیلــی از 
نظــر بدنــی و روحــی بــه مــا کمــک کــرد 
لــی  تــا بتوانیــم در فــرم تمرینــی ایده‌آ
برنامــه کادرفنــی را اجــرا کنیــم. در ایــن 
اردو ســوای تعــدادی از بچه‌هــا کــه در 
اردوی بازی‌های همبستگی کشورهای 
اســامی بودند، ســه، چهار وزنه‌بردار از 
رده ســنی نوجوانان و جوانان نیز با نظر 
کادرفنی به جمع ما ملحق شدند که از 
نظــر کیفی شــرایط بســیار خوبی دارند. 
حقیقتــاً باید تشــکر و قدردانــی ویژه‌ای 
از آقای انوشیروانی سرپرست و مقامی 
دبیــر فدراســیون داشــته باشــیم که در 
همیــن مــدت کوتــاه دو مرحلــه اردوی 
باکیفیت و عالی برای ما در شهر قزوین 
تــدارک دیدنــد. واقعــاً در طول این چند 
ســالی کــه مــن در اردوهــای مختلــف 

تیــم ملــی حضور داشــتم، ندیــده بودم 
کــه مســئولان فدراســیون و کادرفنــی 
تیــم ملــی وزنه‌بــرداری بانــوان تــا ایــن 
حــد دغدغــه دختــران وزنه‌بــرداری را 

داشــته باشــند.«
 

هنوز اندکی درد دارم
رد  مــو ر  د حســینی  م  لهــا ا ســیده 
آســیب‌دیدگی‌اش نیــز معتقــد اســت: 
»درخصوص آســیب‌دیدگی‌ام هم باید 
بگویم که هنوز مصدومیتم صددرصد 
بهبــود پیدا نکرده اســت، اما با پروســه 
درمانی خوبی که در این مدت داشــتم 
خیلی نســبت به قبل بهتر شــدم. چون 
تمریــن داریــم و بایــد بــرای مســابقات 
آســیایی مهیــا شــویم. همزمــان بــا 
تمرینــم، برنامــه فیزیوتراپــی را هــم 

در دســتور کارم دارم تــا انــدک دردی 
هــم کــه دارم رفــع شــود. بــه واســطه 
اینکــه فاصلــه زمانــی بیــن بازی‌هــای 
همبســتگی بــا رقابت‌هــای آســیایی 
خیلــی کــم بــود، نتوانســتم درســت و 
حســابی بدنــم را ریــکاوری کنــم، اما در 
همین شــرایط به‌خاطر فضای تمرینی 
خوبــی کــه داریــم و حمایت‌هــای قابــل 
تقدیــری کــه فدراســیون از تیــم ملــی 
بانوان داشــته موفق شدیم تا جایی که 
امــکان داشــت به شــرایط مســابقه‌ای 

نزدیــک شــویم.«

 برای موفقیت در بحرین 
هم قسم شدیم

کاپیتــان تیــم ملــی وزنه‌بــرداری بانــوان 
تأکید دارد: »از روزی که در قزوین اردوی 

تمرینی ما برای مســابقات آســیایی آغاز 
شــده اســت، هم من و هم باقی بچه‌ها 
گــوش به فرمان کادرفنی بودیم وســعی 
کردیــم هــر آنچــه کــه بــرای مــا تعییــن و 
طراحــی شــده را مــو به مــو پیــاده کنیم. 
هفته اول اردو که تکرار بود، اما از هفته 
دوم آرام آرام تمرینات ما سنگین‌تر شد 
و تمرینــات آمادگــی و رکــوردی 95 تا 100 
درصــد در دســتور کارمــان قــرار گرفــت 
تــا بــرای رقابت‌هــای قهرمانــی آســیا بــه 
شــرایط ایــده‌آل برای رقابــت روی تخته 
مســابقه برســیم. تقریباً الان که با شما 
صحبــت می‌کنــم توانســتیم رکوردهای 
قبلــی خــود را تکــرار کرده و بــرای عبور از 
آنهــا و دســتیابی بــه رکوردهــای بالاتــر و 
بهتر برای کســب افتخــار در رقابت‌های 
قهرمانی آســیا مهیا  و هم قســم شدیم. 

سیده الهام حسینی: رسیدن به مدال‌  آسیایی دیگر غیرممکن نیست

کنار تمریناتم فیزیوتراپی هم دارم
ســیده الهام حســینی دختر تاریخ‌ســاز و طلایی وزنه‌برداری بانوان ایران که موفق شــد در بازی‌های همبســتگی کشــورهای اســامی نخســتین طلای تاریخ وزنه‌برداری ایران در بخش بانوان را به‌نام خود ثبت کند، با ابراز رضایت از اردوی 

آماده‌ســازی آســیایی تیم ملی وزنه‌برداری بانوان اعزامی به رقابت‌های آســیایی بحرین، معتقد اســت که هدفگذاری او و هم‌تیمی‌های اردونشــینش کســب بهترین نتیجه و مدال‌های خوشــرنگ قهرمانی آســیا در کشــور بحرین اســت.

کاپیتان تیم ملی 
وزنه‌برداری بانوان 

معتقد است؛  قطعاً 
سطح کیفی و کمی 
مسابقات آسیایی 
بحرین بالا خواهد 

بود، زیرا اغلب 
قدرت‌های نامدار و 

مطرح وزنه‌برداری قاره 
آسیا در این مسابقه 

حاضر می‌شوند تا هم 
توانشان محک بخورد، 
هم برای رقبای جهانی 

خط و نشان بکشند. 
من هم به همین 

دلیل برای مسابقات 
آسیایی برنامه ویژه‌ای 

دارم. نگاه ما به این 
مسابقات متفاوت 

است، چون دیگر 
کسب مدال آسیایی 
برایمان اتفاق محال 

و غیرممکنی نیست. 
امیدوارم اگر مشکل 

یا اتفاق خاصی رخ 
ندهد بتوانم نماینده 

شایسته‌ای برای 
وزنه‌برداری ایران در 

آسیایی باشم.

ZOOM

بــه دنبــال تصمیــم وزارت ورزش مبنــی بــر جدایــی 26 انجمــن، کمیتــه و گــروه 
فدراســیون ورزش‌های همگانی و انتقال آنها به فدراســیون آمادگی جســمانی، 
ارکان اجرایــی ایــن فدراســیون شــامل دبیــر، نواب‌رئیــس، رؤســای انجمن‌ها، 
کمیته‌ها و هیأت‌های مختلف همگانی از مسئولیت‌های خود استعفا کردند. 
بــا ایــن حــال افشــین ملایــی روز گذشــته با شــعار »مبارزه بــا کم‌تحرکــی ملی با 

اســتعفای آنهــا مخالفت کرد.

ســرمربی تیم ملی روئینگ درباره بازگشــت مهســا جاور به تیم ملی و شــرایط 
او گفــت: »مهســا جــاور از ســال ۲۰۱۶ بــه بعد بــا من تمرین نکرده اســت. بعد 
از بازی‌هــای آســیایی جاکارتــا به‌دلیــل کارهــای شــخصی دو ســالی ورزش را 
کنــار گذاشــت. او ۶ مــاه اســت که تمرینات را آغاز کــرده و امیدوارم به جایگاه 
خــود در آســیا بــاز گــردد. در حــال بازپــروری او هســتیم و امیدوارم بــه جایگاه 

قبلــی بازگردد.«

مهسا جاورافشین ملایی

امیدواری به بازگشتمخالفت با استعفای دسته‌جمعی

رئیــس فدراســیون دوومیدانــی در مــورد عملکــرد ضعیــف حــدادی در مرحله 
پایانــی لیــگ گفــت: »به نظر من خوب بود و بد نبود. خیلی در لیگ نباید دنبال 
رکــورد بــود و بحــث امتیــاز و قهرمــان شــدن مهم اســت. همین که او توانســت 
اول شــود، نتیجــه قابــل قبولی اســت. از ســوی دیگــر رکوردهای قبلــی او نیز در 
همین حوالی 60 متر بوده اســت.« او همچنین هاشــم خزایی را به‌عنوان دبیر 

جدید ایــن فدراســیون معرفی کرد.

احسان حدادی

رضایت رئیس از رکورد حدادی

رضا عباسپور
@rez7462


