
 zگفت وگو

ز  ا ی  د یـا ز د  ا تعـد ل  سـتقلا ا  
ملی پوشـان خـود را حفـظ کـرده 
و عـلاوه بـر آن حضـوری فعـال در 
عرصـه نقـل و انتقـالات هم داشـته 
اسـت. حضـوری کـه البتـه هنـوز بـه 
پایان نرسیده و آنها تا قبل از شروع 
مسـابقات بـه احتمـال فـراوان دو 
بازیکـن دیگـر نیـز جـذب می کننـد. 
قطعـاً بـا توجـه بـه بحـث تعطیـلات 
نیم فصـل کـه همزمـان بـا برگـزاری 
رقابت هـای جـام جهانـی می شـود، 
احتمـال اینکـه مهره هـای کلیـدی 
و ملی پـوش اسـتقلال مـورد توجـه 
سـایر تیم هـا و بـه ویـژه تیم هـای 
خارجـی قـرار بگیرنـد، زیـاد اسـت. 
بـه همیـن خاطـر ریـکاردو سـاپینتو 
سـتقلال  ا ه  شـگا با ن  ز مدیـرا ا
درخواسـت کـرده اسـت بـه شـکلی 
برنامه ریـزی کننـد کـه هیچکـدام از 
مهره های اصلی و کلیدی استقلال 
در نیم فصـل نتواننـد از ایـن تیـم 
جـدا شـوند و حتمـاً تـا پایـان فصـل 
در اختیـار او باقـی بماننـد. البتـه 
اگـر اسـتقلالی ها فرصـت حضـور 
در جـام جهانـی را پیـدا کننـد و آنجـا 
بدرخشـند، قطعـاً نگـه داشـتن آنهـا 

کار آسـانی نخواهـد بـود.

فریبا: استقلال دارد سخت 
تمرین می کند

شنیدم ساپینتو 
مربی هجومی است

د  تعـد ره  بـا ر د یبـا  فر ش  بهتـا
یـن  ا ل  سـتقلا ا ر  د ن  جمـا مها
جمـلات را بـه زبـان آورده اسـت: 
»هـر مربـی بـا تفکـرات خـودش 
یارگیـری می کنـد. این طـور کـه 
شـنیدم سـاپینتو بـه نفـوذ و حملـه 
علاقه دارد. وقتی در تیم مهاجمان 
زیادی دارید، بنا بر سیستم حریف 
نیـد انتخاب هـای زیـادی  می توا
داشـته باشـید. اگـر دفـاع حریـف 
کنـد باشـد، می توانیـد از مهاجـم 
سـرعتی اسـتفاده کنیـد، اگـر در 
سـرزنی ضعیـف باشـند، می توانیـد 
از مهاجم سرزن استفاده کنید و ... 
در واقـع می توانیـد راه هـای زیـادی 
برای رسـیدن به گل داشـته باشـید 
و دسـتتان بـاز اسـت امـا در کل 
بایـد ببینیـم در بازی هـا چـه اتفاقـی 
می افتد و تیم چه شرایطی خواهد 
داشـت.« فریبـا بـا اشـاره بـه رونـد 
گل نخوردن استقلال در بازی های 
تدارکاتی گفت: »تمام اتفاقاتی که 
در پیش فصـل می افتـد، می توانـد 
بـرای ادامـه راه تیم هـا مهـم باشـد. 
برد در بازی های پیش فصل از نظر 
روحـی خیلـی بـه بازیکنـان کمـک 
می کنـد. بدنسـازی در ایـن دوران 
سـخت ترین زمـان بـرای بازیکـن 
اسـت. حفـظ سـلامت بازیکنـان و 
همچنیـن تـدارک بازی هـای خـوب 
در ایـن زمـان می توانـد بـه آینـده 
تیـم کمـک کنـد.« فریبـا بـه بیـان 
ایـن جملـه هـم تأکیـد کـرده اسـت: 
»البتـه هنـوز برنامـه خاصـی از تیـم 
ندیدیـم چـون دور از دسـترس 
اسـت و از ترکیـه هـم اطلاعـات 
زیـادی نمی آیـد. فقـط مشـخص 
اسـت کـه بازیکنـان سـخت تمرین 
می کنند و به نظر می رسد ساپینتو 
در کارهای بدنی سخت گیر است. 
ضمـن اینکـه او بـه نظـم و انضبـاط 
یـن  خیلـی اهمیـت می دهـد و ا
موضـوع در کشـور مـا می توانـد 
اولیـن فاکتـور برای قهرمانی باشـد. 
بیشـتر تیم هایـی کـه توانسـتند بـه 
قهرمانـی برسـند در وهلـه اول نظم 
تیمـی را بخوبـی حفـظ کردنـد و بعد 
از آن از نظـر اقتصـادی هـم شـرایط 

خوبـی داشـتند.«

ـــان برنامه هـــای پرفشـــار ســـاپینتو در  مهاجـــم جـــوان اســـتقلال کـــه در جری
هفتـــه اول تمرینـــات اســـتقلال از ناحیـــه ربـــاط صلیبـــی دچـــار پارگـــی شـــده 
بـــود بـــه تازگـــی زانویـــش را تحـــت عمـــل جراحـــی قـــرار داده تـــا هرچـــه ســـریع تر 
بـــه میادیـــن بازگـــردد. ریـــکاردو ســـاپینتو ســـرمربی تیـــم بـــا ارســـال پیامـــی بـــه 
ایـــن بازیکـــن از او خواســـت کـــه قـــوی باشـــد و بدانـــد کـــه از حمایـــت کامـــل 

ایـــن ســـرمربی برخـــوردار اســـت تـــا هـــر چـــه زودتـــر بـــه میادیـــن بازگـــردد.

پیرلـو کـه پـس از جدایـی از یوونتـوس طـی یک سـال گذشـته خانه نشـین بود، 
مـاه گذشـته و در انتقالـی غیرمنتظـره راهـی کشـور ترکیـه شـد تـا هدایت فاتح 
کاراگومروک را برعهده بگیرد.  پیرلو 2 روز پیش و در مسـابقه دوسـتانه برابر 
اسـتقلال وظیفـه هدایـت تیمـش را برعهـده داشـت و بیـژن طاهـری پیـش از 
شروع مسابقه، پیراهن استقلال را به عنوان یادگاری به آندره آ پیرلو سرمربی 
تیـم فاتـح کاراگومـروک اهـدا کـرد تـا او ایـن سـوغاتی را از آبی هـا بـه خانه ببرد.

 پیرلو سبحان خاقانی

پیراهن استقلال هدیه به اسطوره ایتالیاقوی تر برگرد پسر!

قبــل از ســفر بــه ترکیــه ســاپینتو لیســت خروجــی اســتقلال را مشــخص کــرد. 
جــواد به آفریــن یکــی از بازیکنانــی بــود کــه همــراه با تیم بــه ترکیه ســفر کرد اما 
حــالا جمــع آبی هــا را تــرک خواهــد کــرد. ســاپینتو در مــورد جدایی ایــن بازیکن 
چنین گفته اســت: »متأســفانه ما قادر به نگه داشــتن تمام بازیکنان نیستیم، 
امیــدوارم روزی بــه من نشــان بدهند که اشــتباه کردم و وقتــی دوباره همدیگر 

را می بینیــم، در بالاتریــن کیفیت باشــند.«

 جواد به آفرین

نشان بده ما اشتباه کردیم

اصرار سرمربی استقلال:

بازیکنان کلیدی 
 نباید نیم فصل 

جدا شوند

 دوشنبه  3 مرداد 1401  سال بیست و ششم  شماره 7088 

از کمپ آبی
5استقلال

ساپینتو: باید پرس کنیم، حمله کنیم، گل بزنیم

من یک »استقلال مدافع« نمی خواهم
ریـکاردو سـاپینتو، سـرمربی اسـتقلال در 
تازه تریـن گفت و گـوی خـود بـه تشـریح 
وضعیـت اسـتقلال پیـش از شـروع لیـگ 
پرداختـه اسـت: »هفتـه اول تمرینـات بـه 
بازیکنانـی کـه الان بـا ما نیسـتند، فرصت 
دوبـاره دادیـم. بازیکنانـی کـه قرضـی بـه 
تیم های دیگر رفتند تا خودشان را نشان 
دهند. همچنین تست آمادگی جسمانی 
گرفتیـم و اینکـه شـرایط بازیکنـان را مـد 
نظـر داشـته باشـیم، مجموعـه اطرافـم را 
بیشـتر بشناسـم و با باشـگاه بیشـتر آشـنا 
شـوم. بعـد از ایـن هفتـه بایـد تصمیماتـی 
می گرفتم. متأسـفانه بازیکنانی داشـتیم 
کـه الان دیگـر بـا مـا نیسـتند و راهی سـایر 
تیم هـا شـده اند. بازیکنانـی کـه خـوب 
بـا مـا تمریـن کردنـد، ظرفیـت و کیفیـت 
بالایی دارند اما متأسفانه نمی توانستیم 

همـه بازیکنـان را نگـه داریـم. پـس مـن 
بایـد انتخـاب می کـردم. به عنـوان مثـال 
بازیکنـی مثـل فردیـن، متیـن و  امیـن کـه 
بازیکن باتجربه ای اسـت و ۳۴-۳۳ سـال 

دارد امـا می دانـد چطـور بـازی کنـد.«
 سـاپینتو دربـاره اینکـه چـه متـدی را مـد 
نظر دارد، این پاسخ را داد: »در این هفته 
مـن نظـرات و عقایـد تاکتیکـی خودم را به 
تیم منتقل کردم که در زمان های دفاعی 
و تهاجمی باید چه کارهایی انجام بدهند. 
بازیکنـان هـم مشـغول یادگیـری نکاتـی 
هسـتند کـه مـن می خواهـم. بازیکنـان 
خیلـی سـخت تـلاش می کننـد و دوسـت 
دارنـد کـه یـاد بگیرنـد و همـه کاری بـرای 
تیمشـان و مربی شـان انجـام دهنـد. مـا 
خیلـی خوشـحال هسـتیم، تـا الان  از 
همـه افـرادی کـه از باشـگاه کنارمـان 
هسـتند خوشـحال و راضـی هسـتیم. 
بـه ایـن دلیـل بـه اردو آمدیـم کـه فضـای 
اختصاصـی خودمـان را داشـته باشـیم. 

بیشـتر از قبـل بازیکنـان را بشناسـیم و 
روی کار خودمـان تمرکـز کنیـم. بتوانیـم 
بیشتر و بیشتر با هم ارتباط برقرار کنیم و 
همدیگر را بشناسیم. باید نظرات خودم 
را بـه بازیکنـان بگویـم در مـورد اینکـه در 
بـازی از آنهـا چـه می خواهـم؛ عملکرد تیم 
در زمـان دفـاع و در زمـان حملـه و همـه 
چیزهایی که در لحظات بازی لازم اسـت 
اجـرا کننـد.« سـاپینتو بـه بیـان ایـن جملـه 
تأکیـد دارد: »مـا فقـط نبایـد روی کارهـای 
دفاعـی کار کنیـم، بایـد روی پـرس کـردن، 
بـلاک کـردن و بازی سـازی بلنـد یـا کوتـاه 
در زمان هایـی کـه تـوپ داریـم، کار کنیـم. 
چگونـه موقعیت سـازی کنیـم، چگونـه به 
گل برسـیم و چگونـه در سـر جـای خـود 
قـرار بگیریـم. بایـد روی لحظاتـی کـه تـوپ 
را در اختیـار نداریـم و یـا تـوپ را از حریـف 
پـس می گیریـم، تمریـن کنیـم. همیـن 
طـور روی کارهایـی کـه بایـد در فضاهـا و 
قسمت های مختلف زمین انجام دهیم. 

ضربـات ایسـتگاهی دفاعـی و تهاجمـی را 
هـم تمریـن  کنیـم. ۱۰ روز اینجـا هسـتیم 
کـه تـا جایـی که می توانیـم تمرین کنیم.« 
سـاپینتو در ادامـه گفـت: »ایـن هـم بـه 
گونـه ای نیسـت کـه مـا فقط یک بـار روی 
ایـن مسـائل تمریـن کنیـم. بایـد مرتـب 
بـه تمریـن کـردن ادامـه دهیـم. اگـر روی 
برخـی از ایـن مسـائل یـک تـا دو هفتـه 
تمریـن نکنیـم، بایـد از اول آنهـا را انجـام 
دهیـم. به دلیـل اینکـه اطلاعـات زیـادی 
بـه بازیکنـان داده می شـود. بازیکنـان 
بایـد دوبـاره و دوبـاره اینهـا را بشـنوند و 
تمریـن کننـد تـا در زمیـن مسـابقه هـم 

اجـرا شـود.« 
سـرمربی پرتغالـی اسـتقلال سـپس بـه 
علایق خود اشاره کرد: »من یک بازیکن 
فوتبـال بـودم و خیلـی دوسـت داشـتم 
سـرمربی ای داشـته باشـم که بتواند من 
را درک کنـد و  بـا مـن صحبـت کنـد. مربـی 
کـه بـه مـن توجـه و سـعی کنـد بیشـتر 

شـخصیت مـن را بشناسـد. مربـی ای کـه 
آرزوهـا، نقـاط ضعـف و قـوت مـن را درک 
کنـد. برایـم مهـم اسـت کـه ایـن اطلاعات 
را داشته باشم و بتوانم همه بازیکنان را 
درک کنم زیرا نمی توانم به همان روشی 
کـه بـا یـک بازیکـن صحبـت می کنـم، بـا 
بازیکن دیگر هم به همان روش صحبت 
کنم. هر کس شخصیت خودش را دارد 
و هـر کـس بـه روش خـودش مسـائل را 
متوجـه می شـود. پـس چیـزی کـه مـن 
می خواهـم، ایـن اسـت کـه بتوانیم خیلی 
خـوب همدیگـر را بشناسـیم و ارتبـاط 
برقـرار کنیـم. البتـه کـه مـن دوسـت دارم 
چنیـن ارتباطـی بـا بازیکنانـم داشـته 
باشـم. مـا ۱۱ مـاه بـا هـم زندگـی خواهیـم 
کـرد. هـر روز کنـار هـم هسـتیم، گاهـی 
اوقات بیشتر از خانواده هایمان کنار هم 
هسـتیم و اگر رابطه عالی با هم نداشـته 
باشـیم، سـخت می شـود که فضای عالی 

در تیـم داشـته باشـیم.«

ما فقط نباید روی 
کارهای دفاعی کار 

کنیم، باید روی پرس 
کردن، بلاک کردن 

و بازی سازی بلند یا 
کوتاه در زمان هایی 

که توپ داریم، 
کار کنیم. چگونه 

موقعیت سازی کنیم، 
چگونه به گل برسیم 
و چگونه در سر جای 

خود قرار بگیریم. باید 
روی لحظاتی که توپ 
را در اختیار نداریم و 

یا توپ را از حریف پس 
می گیریم، تمرین 

کنیم

 zخبر و مصاحبه

 zنگاه فنی

پیــش از اینکــه ســاپینتو همــراه اســتقلال 
در بازی هــای تدارکاتــی دیــده شــود، از 
اردوگاه آبــی خبرهایــی دربــاره پایــان 
اندیشــه های صرفــاً دفاعــی کــه فصــل 
پیــش مــورد وثــوق ســرمربی اســتقلال 
ــا اینکــه ورود  ــود، بــه گــوش می رســید ت ب
اســتقلال بــه بازی هــای تدارکاتــی ایــن 
اخبــار را بــه اثبــات رســاند و نشــان داد 
ســرمربی اســتقلال بــا اندیشــه های 
متفاوتــی قــرار اســت تیمــش را بــه میــدان 

بفرســتد.
تــح  بــل فا نــه اینکــه دو گل زده مقا
کاراگومــروک کــه ســرمربیگری آن را 
پیرلــو بــه عهــده دارد، دلیلی بر این تفاوت 
باشــد؛ از نوع تمریناتی که اســتقلال قبل 

از ورود بــه بازی هــای تدارکاتــی انجــام 
مــی داد نیــز مشــخص بــود ســاپینتو در 
فصــل جــاری راه دیگــری را خواهــد رفــت 
و اســتقلال را بــه یــک تیــم مدافــع تبدیــل 

نخواهــد کــرد.
او در تازه تریــن اظهاراتــش تأکیــد کــرده 
کــه بایــد یــاد بگیریــم خــوب حملــه کنیــم. 
او بــه پــرس تیمــی نیــز اشــاره داشــته 
اســت. فاکتــوری کــه اگــر بخوبــی اجــرا 
شــود مالکیــت تــوپ در اســتقلال را بالاتر 

خواهــد بــرد.
فصــل پیــش تیــم مجیــدی بیشــتر روی 
قــع  ضدحمــلات متمرکــز بــود. دروا
اســتقلالی ها بــه واســطه خواســته های 
تاکتیکــی ســرمربی خــود گاهــاً تــوپ را 

بــه حریــف می دادنــد، بــه زمیــن خــود 
می آمدند و ســپس با اســتفاده از ســرعت 
بازیکنــان کنــاری به ســمت دروازه حریف 

حملــه می کردنــد و گل می زدنــد.
اســتفاده از ضربــات کاشــته نیــز یکــی 
دیگــر از خصوصیــات مهــم تاکتیکــی 
تیــم مجیــدی بــود. درواقــع تیــم او بــا 
انعطاف پذیــری کمتــر در خــط حملــه 
ظاهــر می شــد و تاکتیک هــای آنچنــان 
متنوعــی را بــه کار نمی گرفــت و یــک 
فوتبــال ســختگیرانه تــوأم بــا اســتفاده 
از تــک موقعیت هــا را در دســتور کار 
قــرار داده بــود. آن اســتقلال در اجــرای 
تاکتیک هــای مجیــدی بســیار کامیــاب 
بــود و درنهایــت نیــز موفــق شــد جــام 

قهرمانــی را بــدون اینکــه شکســتی در 
کارنامــه خــود بــه ثبــت برســاند، بــه دســت 
ــرار اســت  آورد. اســتقلال ســاپینتو امــا ق
راه دیگــری را بــرود. او بــه بــازی هجومــی 
تأکیــد دارد. گرچــه مــرد پرتغالــی نیز قصد 
دارد از ســه دفــاع متمرکــز بهــره بگیــرد، 
اما نوع تمرینات و خواسته های فنی اش 
از بازیکنــان نشــان دهنده تمایــل بیشــتر 
بــه اجــرای بــازی هجومــی اســت. حــال 
اینکــه مــرد پرتغالــی بتوانــد بــا ایــن حربــه 
اســتقلال را بــه جایــگاه رفیعــی در لیــگ 
بیســت و دوم برســاند و تیــم را قهرمــان 
کنــد، مســأله دیگــری اســت کــه در طــول 
بازی های لیگ آرام آرام پاســخ این ســؤال 

عیــان خواهــد شــد.

اینکــه تصــور کنیــم کلین شــیت در 
بــازی اول تدارکاتــی یــا دو گلــی کــه 

اســتقلال مقابــل تیــم پیرلــو زد، 
مظنــه ای قطعــی بــرای داشــتن 
تیمــی هجومــی و ســختگیر 
در خــط دفــاع اســت، تحلیــل 

و  د  بــو هــد  ا نخو رســتی  د
اســتقلال بایــد در لیــگ آتــی 
مــورد ســنجش و ارزیابــی قــرار 

بگیــرد. تردیــدی نیســت ســاپینتو 
نیــز بــه ویژگی هــای اســتقلال فصــل 

پیــش واقــف اســت امــا او می خواهــد 
کاری نــو را انجــام دهــد تــا شــاید بــه ماننــد 
مجیــدی ایــن بــار اســتقلال هجومی مورد 

تحســین قــرار بگیــرد.

 ساپینتو مثل فرهاد استقلال دفاعی نمی سازد

نقطه پایان استقلال دفاعی؟


