
بی‌تعــارف کیانــوش رســتمی را می‌توان یکــی از چهره‌های ماندگار و تاریخ‌ســاز ورزش 
و وزنه‌بــرداری ایــران دانســت. کســب 2 نشــان نقره و طــای المپیک در بازی‌هــای 2012 
لنــدن و 2016 ریــو بــه همــراه 5 نشــان طلا، نقــره و برنز جهانــی )2010 آنتالیا، 2011 فرانســه، 
2015 هیوســتن و 2017 آناهایم امریکا( را اگر به یک نشــان نقره بازی‌های آســیایی 2014 
اینچئــون و چندیــن و چنــد عنــوان قهرمانــی جهــان در رده‌هــای ســنی نوجوانــان و جوانــان اضافه کنیــم، بیش از پیش بــه کارنامه 
درخشــان و پرافتخــار ایــن وزنه‌بردار کرمانشــاهی تیم ملی وزنه‌برداری کشــورمان پــی‌ می‌بریم. کیانوش اگرچه بعد از رکوردشــکنی 
تاریخی و طلای نابی که در بازی‌های المپیک 2016 ریو دشــت کرد، بواســطه حواشــی و اتفاقات تلخ پیرامونی که داشــت، ســیرنزولی و 
افت عجیبی را تجربه کرد که ناکامی‌های بسیاری را برای او به‌دنبال داشت. ناکامی‌هایی که خود رستمی معتقد است درس و تجربه 
بزرگ و فراموش نشــدنی را برای او در پی داشــته اســت. کیانوش رســتمی حالا اگرچه هنوز بابت از دســت رفتن ســهمیه و فرصت 
طلایــی حضــورش در بازی‌هــای المپیک 2021 توکیو، همچنین تاوان مالی ســنگینی که روی دوش او باقی گذاشــته اســت ناراحت و 
دلخور اســت، اما ناامید نشــده اســت. چون اعتقاد دارد تا زمانی که بتواند رکورد ســه‌مداله شــدنش در تاریخ بازی‌های المپیک را 
جشــن بگیــرد، در گــود قهرمانی باقی می‌ماند و حداقل تا بازی‌های المپیک 2024 پاریس دســت بــه وزنه خواهد بود. البته کیانوش 
برای رسیدن به طلای بازی‌های آسیایی 2022 هانگژو هم برنامه‌ریزی ویژه‌ای دارد. برنامه و هدفگذاری که معتقد است با تغییر اوزان 

جدید مسیر پیش رو هم برای رسیدن او به سکوی قهرمانی و مدال طلای بازی‌های آسیایی هموارتر از قبل می‌شود.

ع کردم ورزش حرفه‌ای را با واترپلو شرو
دارنــده دو نشــان طــا و نقــره بازی‌هــای 
المپیک لندن و ریو با بیان این مطلب که 
ورزش حرفه‌ای را با رشته واترپلو و حضور 
در تیــم منتخــب اســتان کرمانشــاه آغــاز 
کرده اســت، در مورد علاقه‌مند شــدنش 
به وزنه‌برداری می‌گوید: »من نونهال بودم 
که وزنه‌برداری را شروع کردم. البته ورزش 
حرفه‌ای من با شــنا و واترپلو شــروع شــد. 
مــن عضو تیــم واترپلوی کرمانشــاه بودم 
و خیلی هم به این ورزش علاقه داشــتم. 

امــا بــرادر بزرگم آقــا کوروش کــه وزنه‌بردار 
بــرای تمریــن می‌رفتنــد  بودنــد، وقتــی 
باشــگاه مــن را هــم بــا خــودش می‌بــرد. از 
همانجا عاشق وزنه‌برداری شدم و آرام آرام 
بــا برادرم حــرکات تخصصی وزنه‌بــرداری را 
یاد گرفتم. هرچند وزنه‌برداری از یک مدتی 
بعد از حضورم در این رشته تبدیل شد به 
رشته اصلی ورزشی‌ام، اما در دوره نونهالی 
و نوجوانی همزمان با تمرین وزنه‌برداری، 
در رشــته واترپلــو، ژیمناســتیک و کاراتــه 
هــم تمریــن می‌کــردم. امــا یــک مــدت که 

پیــش رفتیــم، بــا نظــر آقــا کــوروش بــرادر 
بزرگتــرم، تصمیم گرفتم بقیــه ورزش‌ها را 
رها کرده و فقط تمرکزم را روی وزنه‌برداری 
معطــوف کنــم تا بتوانم پیشــرفت خوبی 
در این رشته داشته باشم. در کل کاشف 
اســتعداد من در رشته وزنه‌برداری برادرم 
بــود. یادم هســت همــان روزهــای اول به 
قــدری خوب تکنیک‌هــای وزنه‌برداری را با 
سرعت و درست انجام می‌دادم که خیلی 
زود توانســتم جایــگاه خوبــی را در ایــن 

ورزش پیدا کنم.«

کــه  رســتمی در پاســخ بــه ایــن ســؤال 
 اگــر در رشــته‌ ورزشــی دیگــری بــه 

ً
احیانــا

جــز وزنه‌بــرداری مشــغول بــه فعالیــت 
آنجــا هــم  آیــا می‌توانســتی  می‌شــدی، 
پیشرفتی مثل وزنه‌برداری داشته باشی، 
کــه  معتقــد اســت: »بــه خاطــر اراده‌ای 
دارم، مطمئنــم حتــی اگــر وزنه‌بــردار هــم 
نمی‌شــدم، در هــر رشــته ورزشــی دیگری 
کــه کار می‌کــردم، آنجا هم موفق بودم و تا 
تــه خط می‌رفتــم. اصلًا ژنتیــک من طوری 
است که هر کاری را دست بگیرم، تا آن را 
به سرانجام نرسانم، دست‌بردار نیستم. 
اصلًا آدمی نیستم که از این شاخه به آن 

شاخه بپرم و کارم را نیمه تمام رها کنم.«

عاشق تیراندازی‌ام
ز  ا غیــر  کــه  اســت  معتقــد  رســتمی 
وزنه‌بــرداری رشــته‌های ورزشــی زیــادی را 
تجربه کرده است اما اگر قرار باشد به جز 
وزنه‌برداری رشــته ورزشــی دیگری را برای 
فعالیــت حرفــه‌ای تــا ســکوهای جهانــی 
 مــی‌رود 

ً
و المپیــک انتخــاب کنــد، حتمــا

دنبــال تیرانــدازی: »خیلــی تیرانــدازی را 
مــن  اول  عشــق  البتــه  دارم.  دوســت 
در دنیــای ورزش، وزنه‌بــرداری اســت. 
 ایــن را مطمئنــم بعــد از اتمــام 

ً
امــا حتمــا

دوره قهرمانــی‌ام در رشــته وزنه‌بــرداری، 
مــی‌روم ســراغ تیرانــدازی و آنجــا فعالیت 
حرفــه‌ای‌ام را در ورزش ادامــه‌ می‌دهــم. 
تیراندازی ورزشــی اســت کــه حس خیلی 
خوبــی بــه آدم می‌دهــد، تمرکــزت را بــالا 
می‌بــرد و روی کارهــا دقیــق و حساســت 
می‌کنــد. مــن حتــی با ســرمربی تیــم ملی 
بــاره حــرف زدم  تیرانــدازی هــم درایــن 
در  او  بــا  را  تیرانــدازی  در  توانایــی‌ام  و 
میــان گذاشــتم، قــرار شــد هــر وقــت بــا 

آرزوهایم سقف ندارد
کیانوش رستمی: به خاطر سهمیه المپیک BMWام را فروختم

به‌عناون قهرمان المپیک 
هرآنچه از نظر تاکتیکی نیاز 

بوده را بلدم. تنها چیزی 
که نیاز دارم مربی است که 

حامی من باشد.

رضاعباسپور


