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ورزش ایران

در مورد یزدانی خلأ روانشناس احساس می شود

یادداشت

ــرد.  ــت می ک ــدادی رقاب ــن روی ــالان در چنی ــنی بزرگس ــود در رده س ــار ب ــن ب ــوزاد اولی   عم
او بی تجربــه بــود و از روی کنده کشــی مقابــل نماینــده ژاپــن باخــت. مــا تیــم جوانــی داریــم 

ــت. ــی اس ــل پیش بین ــات قاب ــن اتفاق و ای
ــاً  ــه قب ــتان ک ــده قزاقس ــل نماین ــوص مقاب ــت؛ بخص ــوب گرف ــتی خ ــم دو کش ــی ه امام
ــتان  ــل گرجس ــوم مقاب ــتی س ــا او در کش ــم ام ــدوار بودی ــا امی ــود. م ــه ب ــال ۲01۹ باخت در س
ــاد  ــر دادن زی ــید. زی ــش رس ــه پای ــی ب ــه راحت ــار ب ــن ب ــف چندی ــم آورد و حری ــی ک ــر بدن از نظ
ــای  ــت و پ ــون دس ــده، چ ــر آم ــه وزن بالات ــو ب ــی از 70 کیل ــه تازگ ــی ب ــد. امام ــت ش ــث باخ باع
بلنــدی دارد می توانــد بــه وزن بالاتــر بیایــد امــا در ایــن وزن بایــد روی قــدرت بدنــی خــودش 
ــت  ــرحال اس ــوز س ــی هن ــن یزدان ــه حس ــم ک ــد بگوی ــم بای ــی ه ــن یزدان ــاره حس ــد. درب کار کن
ــد  ــا بای ــاز داد ام ــتی اول امتی ــت. او در کش ــته اس ــود را گذاش ــر خ ــک تأثی ــت در المپی ــا شکس ام
توجــه کنیــم کــه اولیــن مبــارزه اش بــود و دوســت داشــت کشــتی بیشــتر ادامــه داشــته باشــد 
تــا بــرای کشــتی های بعــد آمــاده شــود. یکــی از ایــرادات یزدانــی زیرگیــری اســت. کشــتی دنیــا 

ــد. ــری کن ــی زیرگی ــه زمان ــه چ ــرده ک ــه ک ــوع توج ــن موض ــه ای ب
یزدانــی آنقــدر باتعصــب و بااخاق اســت کــه انتظــار دارد تیلــور را شکســت دهــد. او به 
هیــچ عنــوان شکســت را نمی پذیــرد امــا مــا خــأ مربــی روانشــناس را احســاس می کنیــم تــا 
ــناس  ــان روانش ــه مربی ــی دارد ک ــی تکنیک های ــار روان ــردن ب ــم ک ــد. ک ــم کن ــارها را ک ــن فش ای
ــرای  ــه ب ــی ک ــدوارم تاکتیک ــته اند. امی ــکار ننشس ــم بی ــا ه ــه رقب ــن اینک ــد ضم آن را می دانن

ــد. ــب باش ــده مناس ــیده ش ــور اندیش ــی و تیل ــارزه یزدان مب
ــرده و  ــدا ک ــی پی ــس خوب ــه نف ــاد ب ــک اعتم ــدال المپی ــد از م ــم بع ــین زارع ه امیرحس
پایــش را محکــم روی تشــک می گــذارد. او جــزو مدعیــان ایــن وزن شــده و امیــدوارم در 
ــه و  ــادی باخت ــز ه ــل پروی ــاً مقاب ــول قب ــرد. آکگ ــی بگی ــتی خوب ــول کش ــا آکگ ــا طاه ــدار ب دی

زارع می توانــد ایــن مبــارزه را ببــرد.
* کارشناس کشتی

نماینده  تنها  پورشیب  ذبیح الله 
رقابت  در  شکست  از  پس  کشورمان  کاراته 
فینال  مسابقه  به  راهیابی  برای  نهایی  نیمه 
دیدار  راهی  مسکو  وان  کاراته  جهانی  لیگ 
مسابقات  از  مرحله  آخرین  شد.  رده بندی 
 ۲0۲1 سال  در  مسکو  وان  کاراته  برتر  لیگ 
پورشیب  ذبیح الله  و  است  برگزاری  حال  در 
دیدار  راهی  کشورمان  کاراته  نماینده  تنها 
تیم ملی  کاپیتان  شد.  مسابقات  این  رده بندی 
این  در  خود  دیدار  اولین  در  کشورمان  کاراته 
بلژیک  از  بوگرین  انوار  مصاف  به  مسابقات 
رفت و موفق شد با نتیجه ۲ بر یک به پیروزی 
برزانیچ  ولادیمیر  دوم  دور  در  پورشیب  برسد، 
شکست  صفر  بر   ۲ نتیجه  با  را  صربستان  از 
با  مسابقات  این  سوم  دور  در  پورشیب  داد. 

رقابت  به  آذربایجان  از  حسنوف  تارگوت 
در  یک  بر  یک  نتیجه  با  نهایت  در  و  پرداخت 
نهایی  نیمه  راهی  و  شد  میدان  پیروز  هانتی 
اچ  نبیل  با  پورشیب  دیدار  چهارمین  در  شد. 
 ۲ بر   3 نتیجه  با  و  کرد  دیدار  مراکش  از  چابی 
امروز  برنز  مدال  کسب  برای  و  خورد  شکست 
رفت.  خواهد  تاتامی  روی  رده بندی  دیدار  در 
پورشیب برای اینکه بتواند با استفاده از امتیاز 
خود  وزن  نخست  جایگاه  مسکو،  تورنمنت 
در رنکینگ جهانی را کسب کند به این رقابت 
مسابقات  از  مرحله  آخرین  است.  شده  اعزام 
طی   ۲0۲1 سال  در  وان  کاراته  برتر  لیگ 
روز های ۹ تا 11 مهر ماه با حضور 371 شرکت 
کننده از 4۹ کشور به میزبانی مسکو روسیه در 

حال برگزاری است.

عنوان  و  نام  از  سوءاستفاده  با  فردی 
ایران  وزنه برداری  پیشکسوت  نصیری،  محمد 
آشنایان  و  رفقا  برخی  از  کاهبرداری  به  اقدام 
محمد  است.  کرده  ایران  وزنه برداری  اسطوره 
درگیر  ایران  وزنه برداری  پیشکسوت  نصیری 
شده  عنوانش  و  نام  از  سوءاستفاده  ماجرای 
محمد  نام  از  سوءاستفاده  با  فردی  است. 
نام  به  اجتماعی  صفحه  یک  ایجاد  و  نصیری 
اقدام  حساب  شماره  دو  اعام  و  وزنه بردار  این 
در  نصیری  محمد  است.  کرده  کاهبرداری  به 

طریق  از  قبل  دقیقه  »چند  می گوید:  مورد  این 
فضای  در  فردی  که  شدم  متوجه  اقوام  از  یکی 
شماره  من،  نام  از  سوءاستفاده  با  مجازی 
من  کنند.  واریز  پول  مردم  تا  داده  حساب هایی 
هیچ  حساب ها  شماره  این  که  می کنم  اعام 
به  می خواهم  مردم  از  و  ندارد  من  به  ارتباطی 
به  نکنند.  واریز  پولی  فرد  این  برای  عنوان  هیچ 
با  امیدوارم  و  می کنم  شکایت  هم  فتا  پلیس 
گرفته  کاهبرداری  این  جلوی  فتا  پلیس  کمک 

شود.«

فنی  کمیته  جلسه  ششمین  پایان  با   
بازی های  از  پس  تکواندو  فدراسیون 
تیم  سرمربی  عنوان  به  کمرانی  المپیک، 
جلسه  ششمین  ماند.  باقی  بانوان  ملی 
عملکرد  بررسی  منظور  به  فنی  کمیته 
)شنبه  دیروز  توکیو،  المپیک  در  تکواندو 
پولادگر  سیدمحمد  حضور  با  مهرماه(   10
اصغر  فدراسیون،  دبیر  نیری  مجید  و  رئیس 
حسینعلی  رضایی،  سیروس  رحیمی، 
خلیفه  سیدنعمت  و  سروی  زهرا  نظری، 
رئیس  فرهادیان  آرش  و  کمیته  این  اعضای 
از  پس  شد.  برگزار  ملی  تیم های  سازمان 

جمع بندی  و  گرفته  صورت  بررسی های 
عنوان  به  کمرانی  مهرو  شده،  انجام 
باقی  بانوان  تکواندوی  ملی  تیم  سرمربی 
به  مربی  عنوان  به  نیز  درستی  اعظم  و  ماند 
حالی  در  تصمیم  این  شد.  اضافه  کادرفنی 
مبنی  زمزمه هایی  این  از  پیش  که  شده  اتخاذ 
گویا  اما  می شد  شنیده  کمرانی  برکناری  بر 
تا  شده  باعث  جهانی  رقابت های  نزدیکی 
را  داشته  المپیک  در  که  مربیانی  فدراسیون 
مدیرفنی  وظایف  شرح  کند.  حفظ  همچنان 
قرار  جلسه  این  کار  دستور  در  نیز  ملی  تیم 

داشت که کلیات آن به تصویب اعضا رسید.

تنها نماینده کاراته در یک قدمی مدال برنز لیگ جهانی

پورشیب شکست خورد و از فینال باز ماند

قهرمانی تنیسورهای نوجوان در غرب آسیا

 صعود برادران عالمیان 
به یک چهارم نهایی قهرمانی آسیا

ایران  پسر  نوجوانان  تنیس  ملی  تیم 
عنوان قهرمانی مسابقات تنیس تیمی زیر 1۲ 
قهرمانی  آورد.  ارمغان  به  را  آسیا  غرب  سال 
رقم  حالی  در  ایران  تنیس  پسران  ملی  تیم 
دختران  هم  مسابقه  این  از  قبل  روز  که  خورد 
خود  آن  از  را  قهرمانی  عنوان  ایران  باز  تنیس 
غرب  مسابقات  که   13۹6 سال  از  بودند.  کرده 
بار  اولین  برای  این  است،  شده  آغاز  آسیا 
اتفاق  به  دختران  و  پسران  تیم  دو  هر  که  است 
پایانی  بازی  در  می کنند.  کسب  را  قهرمانی 
دیدار  لبنان،  مقابل  در  ایران  پسران  ملی  تیم 
سروش  صفر  بر  دو  برتری  با  انفرادی  اول 
)۶-۴( نتایج  با  سائلی  رامی  مقابل  معدنیان 

و )3-۶( همراه بود. در دیدار انفرادی دوم نیز 
الچابی  تارک  با  رویارویی  در  صادقی  کیارش 
دو بر صفر و با نتیجه )۴-۶( و )۲-۶( پیروز شد. 
ایران  برد  انفرادی  دیدارهای  در  پیروزی  دو  با 
این  در  کشورمان  قهرمانی  و  لبنان  مقابل 
مسابقات قطعی شد و نتیجه مسابقه دو نفره 
سود  به  لبنان  تیم  حضور  عدم  دلیل  به  هم 
صفر  بر  سه  قاطع  پیروزی  تا  شد  اعام  ایران 
تیم ملی تنیس نوجوانان ایران به ثبت برسد. 
قهرمانی  با  ایران  پسران  و  دختران  تیم های 
آسیا،  غرب  سال   1۲ زیر  تنیس  مسابقات  در 
قهرمانی  مسابقات  در  حضور  جواز  اقتدار  با 

آسیا در قزاقستان را به دست آوردند.

مرحله  به  عالمیان  برادران  تیم 
روی  تنیس  مسابقات  نهایی  چهارم  یک 
مرحله  کرد.  صعود  آسیا  قهرمانی  میز 
تنیس  دونفره  جدول  نهایی  هشتم  یک 
تیم  و  شد  برگزار  آسیا  قهرمانی  میز  روی 
پیروزی  با  را  دیدار  این  عالمیان  برادران 
نیما  و  نوشاد  تیم  گذاشت.  سر  پشت 
نهایی  هشتم  یک  مرحله  در  عالمیان 

به  برصفر   3 نتیجه  با  بنگادش  تیم  برابر 
نهایی  چهارم  یک  راهی  و  رسید  پیروزی 
بازی  اولین  در  عالمیان  برادران  تیم  شد. 
شانزدهم  یک  در  و  داشت  استراحت 
تیم  این  داد.  شکست  را  اردن  تیم  نهایی 
در صورت پیروزی در یک چهارم نهایی و 
صعود به نیمه نهایی مدال برنز مشترک 

خود را قطعی می کند.

کلاهبرداری با سوءاستفاده از نام اسطوره وزنه برداری

طلب پول از مردم با نام محمد نصیری!

مهرو کمرانی سرمربی تیم ملی تکواندو ماند

خبر
روز دوم مسابقات کشتی آزاد قهرمانی جهان امروز ظهر به وقت تهران 
در شهر اسلو نروژ برگزار می شود. در رقابت های روز دوم عاوه بر کشتی گیرانی 
شانس  مرحله  در  یا  و  رسیدند  فینال  و  نهایی  نیمه  به  دیروز  مسابقات  از  که 
خود  رقابت های  هم  کشتی گیر  چهار  می کنند،  تاش  برنز  مدال  برای  مجدد 
را شروع می کنند. علیرضا سرلک در وزن 57 کیلوگرم، امیرمحمد یزدانی در 
در  قاسمپور  کامران  و  کیلوگرم   7۹ وزن  در  نخودی  محمد  کیلوگرم،   65 وزن 
وزن ۹۲ کیلوگرم به روی تشک می روند. روزی سخت برای کشتی ایران که باید 
کشتی گیر   4 جمع  از  بدهند.  انجام  را  زیادی  تاش  طا  مدال  به  رسیدن  برای 
آزادکار ایران در روز دوم، 3 نفر برای اولین بار راهی مسابقات قهرمانی جهان 
نداشتند.  را  جهان  قهرمانی  مسابقات  در  حضور  تجربه  این  از  پیش  تا  و  شدند 
روز  در  ایران  کشتی گیر  سه  قاسمپور  کامران  و  نخودی  محمد  سرلک،  علیرضا 
در  جهان  قهرمانی  مسابقات  در  حضور  فرصت  این  از  پیش  تا  که  هستند  دوم 
بزرگترین  همین  شاید  حالا  و  بودند  نیاورده  دست  به  را  بزرگسالان  سنی  رده 
مشکل برای آنها در این رویداد باشد. این سه نفر حریفان باتجربه و قدرتمندی 
بس  کاری  کنند.  عبور  آنها  سد  از  باید  مدال  به  رسیدن  برای  که  دارند  پیش  در  را 

سخت و دشوار که باید از عهده آن بربیایند.

سرلک و طلسم شش ساله
مشتری  یک  کیلوگرم   57 وزن  در  ملی  تیم  دوبنده  که  بود  سال  چند 
همیشگی داشت؛ رضا اطری که در دوره های مختلف قهرمانی جهان و حتی 
را  رحیمی  حسن  خالی  جای  نتوانست  هیچ وقت  اما  داشت  حضور  المپیک 

در تیم ملی پر کند. تقریباً بعد از المپیک ریو و از مسابقات قهرمانی جهان در 
سال ۲017 رضا اطری به عنوان نفر اول تیم ملی انتخاب شد و البته هیچ وقت 
ملی  تیم  فنی  کادر  نروژ  در   ۲0۲1 جهانی  برای  حالا  اما  نرسید  مدال  به  هم 
 ۲4 کشتی گیر  است.  رسیده  جمع بندی  به  سرلک  علیرضا  نام  روی  آزاد  کشتی 
ساله اهل الیگودرز که با برنز مسابقات زیر ۲3 ساله های جهان راهی نروژ شده 
تا بتواند به مدال قهرمانی جهان دست پیدا کند. آخرین باری که کشتی ایران 
رقابت های  به  مربوط  رسید،  مدال  به  جهان  قهرمانی  مسابقات  اول  وزن  در 
حالا  رسید.  نقره  مدال  به  رحیمی  حسن  که  است  وگاس  لاس   ۲015 جهانی 
سرلک با اتکا به مدال نقره قهرمانی آسیا می خواهد طلسم 6 ساله ناکامی را 
بشکند. سرلک با قرعه خوبی هم برخورد کرده؛ دور اول استراحت و دور دوم 

کشتی گیر  این  برای  شروع  بهترین  می تواند  این  که  یمن  و  اکوادور  برنده  با  هم 
باشد. سلیمان آتلی از ترکیه که در المپیک مقابل رضا اطری شکست خورد در 

گروه سرلک قرار دارد.

یزدانی سوم؛ در نزدیکی مدال
که  است  دوم  روز  کشتی گیر  تنها  کیلوگرم   65 وزن  در  ایران  نماینده 
در  یزدانی  امیرمحمد  دارد.  را  جهان  قهرمانی  مسابقات  در  حضور  سابقه 
اما  کرد  تن  به  را  ملی  تیم  دوبنده  هم  نورسلطان  در  جهان  قهرمانی  مسابقات 
نتوانست راه به جایی ببرد و در نهایت هم مدتی را از تیم ملی دور افتاد. برای 
چرخه  در  بگیرد.  قرار  ملی  تیم  لیست  در  نامش  نبود  قرار  هم  رقابت ها  این 

انتخابی ها  لیست  در  امیرمحمد  نام  شد  اعام  المپیک  از  قبل  که  انتخابی 
نبود اما به یکباره بعد از المپیک تصمیمات تغییر کرد و او هم به انتخابی آمد 
هیجانات  بر  بتواند  اگر  یزدانی  امیرمحمد  دارد.  حضور  نروژ  در  که  هم  حالا  و 
یزدانی  که  دارد  وجود  امکان  این  و  است  دسترس  در  مدال  کند  غلبه  خود 
کند.  تجربه  را  جهان  قهرمانی  مسابقات  در  مدال  کسب  هم  ملی  تیم  سوم 
باید  ادامه  در  هم  بعد  و  می کند  شروع  اتریش  با  را  خود  کشتی های  امیرمحمد 
گرجستانی  کشتی گیر  هم  ادامه  در  کند.  دیدار  پورتریکو  و  مولداوی  برنده  با 
دنیا  کشتی  ستاره های  از  برخی  غیبت  به  توجه  با  دارد.  پیش  در  را  بولکوادزه 
برای  او  و  است  سبک تر  گذشته  سال های  به  نسبت  هم  وزن  این  مسابقات 

رسیدن به مدال شاید این بهترین فرصتش باشد.

امید به یک دهه هشتادی
تیم  در  محمدی  غامرضا  شاگردان  از  هم  ایران  کشتی گیر  سومین 
خیلی  اخیر  سال های  در  که  آینده دار  و  جوان  کشتی گیری  است.  نوجوانان 
مسابقات  راهی  کم  بسیار  سال  و  سن  با  و  بود  قبلی  کادرفنی  توجه  مورد 
و  است  ملی  تیم  هشتادی  دهه  کشتی گیر  اولین  نخودی  شد.  آسیا  قهرمانی 
می تواند  او  آیا  که  دید  باید  حالا  و  می رود  تشک  روی  نروژ  در  سن  سال   ۲0 با 
مسابقات  کیلوگرم   7۹ وزن  در  نه؟  یا  برگردد  مسابقات  این  از  پر  دست 
بار  اولین  برای  که  دارد  حضور  باروفس  جردن  دوره  این  در  جهان  قهرمانی 
تصمیم گرفته یک وزن بالاتر بیاید. تا به حال هیچ کشتی گیر ایرانی نتوانسته 
محمد  بشکند؟  را  طلسم  این  می تواند  نخودی  آیا  باشد،  جردن  رقیب 
برنده  او  ادامه  در  اما  می کند  شروع  ایتالیا  کشتی گیر  با  را  اول  دور  نخودی 
می خواهد  جهانی  مدال  که  کسی  برای  دارد؛  پیش  در  را  اکراین  و  ارمنستان 

اینها کشتی گیران سختی نیستند.

روز دوم مسابقات کشتی آزاد قهرمانی جهان در نروژ

موعد مدال

رقابت سخت و نزدیکی که بین یزدانی و تیلور در وزن 86 کیلوگرم 
بین المللی  سطح  در  حتی  و  آشناست  همه  برای  گرفته،  در  آزاد  کشتی 
به  یزدانی  هم  سر  پشت  شکست  بار  سه  وجود  با  گرفته.  قرار  توجه  مورد 
دیوید تیلور، این رقابت هنوز هم داغ و جذاب است. با این حال در یک 
وزن بالاتر، یک کشتی گیر ایرانی هم هست که سه شکست پیاپی را مقابل 
آمریکایی تجربه کرد و کمتر کسی به آن توجه کرد. حالا هم دیگر خبری از 

او نیست و جانشینش باید در چهارمین تقابل به میدان برود. 
کشتی  اخیر  سال های  ستاره های  از  دیگر  یکی  کاکس«  »جیدن 
آمریکاست. کشتی گیری که تقریباً از المپیک ریو قبلی اسم و رسمی برای 

خود ساخت و تا امروز مدعی اصلی وزن 92 کیلو به حساب می آید.
علیرضا کریمی جوان و جیدن کاکس، برای اولین بار در المپیک ریو 

به مصاف هم رفتند. هر دو هم هنوز در 86 کیلو کشتی می گرفتند و جویای 
نام. باخت اول کریمی در همان مسابقات ثبت شد و کاکس هم در ادامه 
با باخت به حریف ترک به مدال برنز بسنده کرد. تقابل بعدی آنها در سال 
2018 بود. این بار نوبت به نیمه نهایی بود و البته باز هم شکست کریمی. 
کاکس هم برای اولین بار به فینال رقابت های جهانی رسید و طلایی شد. 
سال 2019 هم همینطور! این بار این دو کشتی گیر مستعد و آماده، رقابت 
سوم شان را در فینال انجام دادند و برای سومین بار هم زور کریمی به این 
غول نخراشیده آمریکایی نرسید. کاکس دومین طلای جهانش را گرفت 

و کریمی به نقره بسنده کرد.
 

انصراف از ادامه رقابت
پس  و  شد  و  سرد  رفته  رفته  کریمی  که  بود   2019 رقابت های  از  پس 
را  وزن  این  در  رقابت  تا  داد  ترجیح  هم،  سر  پشت  باخت  سه  این  از 
به  توجه  با  تا  گرفت  تصمیم  او  کند.  رها  محدود(  مدت  برای  )حداقل 
المپیکی نبودن وزن 92، به 97 کیلو بیاید و برای پوشیدن دوبنده تیم ملی 

امثال  بر  غلبه  برای  چندانی  شانس  بود  مشخص  که  رقابتی  کند.  رقابت 
محمدیان ندارد و در نهایت هم راه به جایی نبرد.

حالا هم دیگر خبری از او نیست. دیگر در خانه کشتی و روی تشک 
کریمی  علیرضا  آن  دیگر  اصلًا  شاید  معتقدند  خیلی ها  و  نمی شود  دیده 

سابق نشود و حتی دیگر کشتی نگیرد!
 

تغییر وزن خوب
سلطه کامل حسن یزدانی در وزن 86 کیلوی ایران و صد البته دنیا، 
همین  به  کرده.  دشوار  بسیار  وزن  این  به  گیری  کشتی  هر  ورود  برای  را  راه 
خاطر هم کشتی گیر مستعدی مانند کامران قاسمپور را 3- 4 سالی پشت 
هم  سر  پشت  قهرمانی  بار  دو  با  که  کشتی گیری  داشت.  نگه  یزدانی  سر 
استعداد  که  بود  کرده  ثابت  و 2019  سال های 2018  در  جهان  امیدهای  در 
نابی است اما خب واضح بود نه به اندازه حسن. البته چند باری هم با او 
انتخابی برگزار کرد و طبیعی بود که نتیجه نگیرد. در این میان هیچکس 
نبود که زودتر از اینها این کشتی گیر خوب را تشویق به آمدن به یک وزن 

این  بفرستد.  یزدانی  جای  به  را  او  رویداد  چند  در  حداقل  یا  کند  بالاتر 
فکر  قاسمپور  بود  انتخابی ها  و  اردو  در  کریمی  علیرضا  اگر  شاید  هم  بار 

افزایش وزن به سرش نمی زد و همچنان پشت خط می ماند.
 

قاسمپور طلسم را می شکند؟
یعنی  ایران  کشتی گیر  برابر  کاکس  جیدن  پیاپی  برد  سه  از  بعد 
غول  این  با  که  است  دیگری  کشتی گیر  نوبت  حالا  کریمی،  علیرضا 
این  بردن  به  بود  نتوانسته  بار  سه  که  کریمی  شود.  رودررو  آمریکایی 
کشتی گیر نزدیک شود اما شاید قاسمپور 25 ساله، در اولین تجربه جهانی 

خود بتواند کاری از پیش ببرد و این طلسم اعصاب خردکن را بشکند.
قاسمپور  شده،  چیده  رنکینگ  اساس  بر  که  مسابقات  جدول  طبق 
همه  شکست  صورت  در  و  گرفته اند  قرار  جدول  طرف  یک  در  کاکس  و 
حریفان، در نیمه نهایی به مصاف هم خواهند رفت. رقابتی که خیلی ها 
امیدوارند قاسمپور کار ناتمام کریمی را تمام کند و با شکست کاکس، در 

اولین حضور جهانی اش در رده بزرگسالان به فینال برسد.

چهارمین جدال جیدن با رقبای ایرانی؛ این بار حریفی دیگر

قاسمپور طلسم کاکس را 
می شکنــد؟

وزنه بردار  »رضادهدار«  کرد  رانمی  فکرش  کسی  کمتر  تایلند  جهانی  رقابت های  در  و   ۲01۹ سال 
ستاره های  حضور  در  وزنه برداری  ملی  تیم  خوزستانی  اراده  با  و  اخاق  خوش  جوان،  کیلویی   ۹6
ملی پوش  تنها  و  کرده  بزرگی  و...  موسوی  ایوب  سید  و  هاشمی  علی  رستمی،  کیانوش  مثل  نامداری 
روی  رسم دار  و  اسم  وزنه بردار  یک  مثل  دهدار  اما  بگیرد  لقب  آوردگاه  این  در  کشورمان  کاروان  طایی 
نامدار  ستاره های  ناکامی  واسطه  به  ایران  وزنه برداری  کاروان  مدالی  کیسه  تا  کرد  بزرگی  جهانی  تخته 
از  دیدگی  آسیب  واسطه  به  مدتی   ۲01۹ جهانی  از  بعد  که  او  نماند.  خالی  طا  از  تایلند  در  کشورمان 
در  را  تقدیری  قابل  نمایش  اردو  به  بازگشت  از  بعد  بود،  دور  خود  دردهای  درمان  برای  ملی  تیم  اردوی 
رقابت های آسیایی ۲0۲1 ازبکستان از خود به نمایش گذاشت. البته در یک وزن بالاتر یعنی دسته 10۲ 
کیلوگرم که وزن تخصصی او نیست اما دهدار حالا برای حضور در رقابت های جهانی ۲0۲1 ازبکستان 
اردوی  در  ستودنی  تاشی  و  راسخ  عزمی  با  و  برگشته  کیلوگرم   ۹6 دسته  یعنی  خود  وزنی  دسته  به 
صورت  در  خود  رکوردهای  ارتقای  ضمن  تا  می کند  تاش  سخت  بابلسر(  )اردوی  وزنه برداری  شمالی 
برای  رستمی  کیانوش  و  مرادی  سهراب  نبود  در  شایسته  جانشینی  وزن،  این  جهانی  دوبنده  تصاحب 
روحی  شرایط  تا  کردیم  گو  و  گفت  او  با  بهانه  همین  به  باشد.  وزن  این  در  ما  افتخارآفرین  اسطوره  دو  این 

و رکوردی اش را از زبان خودش جویا شویم و بشنویم.

می دانم کار سختی دارم
دارنده نشان طای جهان در رقابت های جهانی ۲01۹ تایلند و نماینده وزن ۹6 کیلوگرم ایران در 
اردوی  در  خود  آمادگی  و  تمرینی  وضعیت  خصوص  در  ازبکستان  تاشکند   ۲0۲1 جهانی  رقابت های 
روبراه  اینجا  چیز  همه  شکر  را  »خدا  می گوید:  بابلسر  شهرستان  در  وزنه برداری  شمالی  اردوی  و  تهران 
میزبان  عزیزان  همت  با  بابلسر  در  ما  اسکان  محل  عالی،  بچه ها  تغذیه  می رود.  پیش  ما  برای  عالی  و 
تمرینات  روی  تمرکزمان  و  فکر  فقط  اینکه  برای  جوره  همه  و  است  بالایی  کیفیت  و  شرایط  بهترین  در 
موضوع  است و همین  معطوف باشد حمایت می شویم. شایط آب و هوایی اینجا در بابلسر هم عالی 
به  کادرفنی  و  سرمربی  هماهنگی  با  هم  من  دارد.  مثبتی  تأثیر  خیلی  ما  تمرینات  کیفیت  رفتن  بالا  روی 
کیلوگرم   ۹6 وزنی  دسته  در  ندهد،  رخ  برایم  خاصی  مشکل  و  باشد  روبراه  چیز  همه  اگر  فراوان  احتمال 
روی تخته جهانی حاضرمی شوم. این را می دانم در نبود دو اسطوره بزرگ و پرافتخار وزنه برداری ایران 

ازبکستان  در  شود،  قسمتم  جهانی  دوبنده  اگر  عزیز،  رستمی  کیانوش  و  مرادی  سهراب  یعنی  جهان  و 
وزن  این  در  مدال  و  افتخار  کسب  برای  سختی  و  دشوار  بسیار  مسیر  و  کار  کیلوگرم   ۹6 دسته  رقابت  در  و 
هم  و  من  برای  است  بزرگی  افتخار  هم  وزن  این  در  بودن  ایران  وزنه برداری  نماینده  قطعاً  دارم.  رو  پیش 
این  تایلند   ۲01۹ جهانی  رقابت های  از  بهتر  حتی  بتوانم  امیدوارم  که  دوشم  روی  است  سنگینی  بار 
امانت را به سامت و با سربلندی به مقصد برسانم. تمام تاش و فکر و ذهنم در این مدت همین بوده و 

امیدوارم خداوند هم عنایت ویژه ای به من در این راه مثل همیشه داشته باشد.«

مطمئنم دست خالی بر نمی گردم
مدال  کسب  برای  برنامه ریزی  چه  اینکه  درخصوص  ایران  وزنه برداری  کیلویی   ۹6 ملی پوش 
کردم  عرض  که  دارد:»همانطوری  تأکید  است  کرده  طراحی  تاشکند  در  جهانی  مرغوب  و  ارزشمند 
دسته وزنی ۹6 کیلوگرم همیشه در طول این چند سال یکی از اوزان شلوغ و پرستاره در رقابت های مهم 
و  رکوردشکنان  جزو  مختلف  مسابقات  قهرمانان  وزن  این  در  همواره  است.  بوده  مختلف  بین المللی 
رستمی،  کیانوش  مرادی،  سهراب  همچون  بزرگی  ستاره  و  وزنه برداران  گرفتند.  لقب  جهانی  نامداران 

فارس الباخ قطری، تیان تائوی چینی و... خیلی های دیگر که همگی جزو مفاخر این رشته ورزشی بوده 
و هستند. بنابراین براینکه من بتوانم در این دسته وزنی روی سکوی قهرمانی بایستم حتماً نیاز داشتم 
یک برنامه بلندمدت کارآمد داشته باشم. خدا را شکر همین اتفاق هم برایم رقم خورد و تا به امروز با 
هماهنگی کادر فنی موفق شدم از نظر رکوردی و شرایط روحی و روانی در وضعیت نرمالی قرار داشته 
تا  داشتم،  کندتری  حرکتی  روند  یکضرب  از  مقدار  یک  که  دوضرب  در  توانستم  تمرینات  در  الان  باشم. 
وزنه ۲۲0 کیلوگرمی که رکورد خوبی در این وزن برای مدال آوری است برسم. البته هنوز زمان زیادی تا 
شروع مسابقات جهانی داریم و در این مدت می توانم رکوردهای خود را در هر دو حرکت یکضرب و دو 
ضرب بالاتر ببرم و بیشتر خودم را به سکوی قهرمانی نزدیک کنم. ما الان نزدیک یک ماه است اینجا 
استراحت  و  تعطیلیم  را  هفته ای  یک  کنم  فکر  اردو  این  پایان  از  بعد  و  هستیم  بابلسر  شمالی  اردوی  در 
مجدداً در تهران به اردو برمی گردیم تا لیگ شروع شود و یک رکوردگیری در  آن  از  کوتاهی داریم. پس 
به  ملی  تیم  اعزام  زمان  تا  داشت  خواهد  ادامه  تهران  در  اردو  بعد  باشیم.  داشته  آنجا  را  مسابقه  شرایط 
دست   ۲01۹ جهانی  مثل  مطمئنم  برود  پیش  خوب  برایم  چیز  همه  اگر  ازبکستان.  جهانی  رقابت های 
تائو،  تیان  مثل  شاخصی  چهره های  و  بزرگان  با  رقابت  برای  می دانم  من  برنمی گردم.  ایران  به  خالی 
سختی  راه  چه  آوری  مدال  برای  وزنی  دسته  این  در  دیگر  قدرتمند  وزنه بردار  سه  دو  یکی  و  الباخ  فارس 
پیش رو دارم، ولی عزمم را جزم کردم تا هر طور شده خودم را به عنوان مدعی مدال آوری در این وزن 

به دنیا معرفی کرده و دست خالی برنگردم ایران.«

فقط روی توانایی های خودم تمرکز کردم
بیشتر  که  دارد  تأکید  کیلوگرم   ۹6 دسته  در  آسیا  و  جهان  وزنه برداری  طایی  قهرمان  دهدار  رضا 
است:  کرده  تمرکز  و  شده  معطوف  خودش  اراده  و  توانمندی  روی  بزرگش  رقبای  نام  و  رسم  و  اسم  از 
»همیشه در زندگی عادی و ورزشی ام بیش از اینکه به داشته های دیگران دقت کرده و ذهنم را مشغول 
در  شده  باعث  هم  همین  کردم.  تمرکز  و  شدم  معطوف  خودم  توان  و  اراده  داشته ها،  روی  کنم،  بقیه 
بیشتر موارد به هدفی که داشتم برسم. الان هم همین شرایط را در دستور کارم قرار دادم. بیش از اینکه 
خودم  توانمندی های  روی  کنم،  تمرکز  رسم دارم  و  اسم  رقبای  رکوردهای  و  افتخارات  و  توانمندی  روی 
شدم.  معطوف  دارم  جهانی  رقابت های  در  درخشش  و  قهرمانی  سکوی  کسب  برای  که  اراده ای  و 
آسیب دیدگی  بچه ها  بقیه  برای  نه  و  من  برای  نه  جهانی  تخته  روی  رفتن  از  قبل  و  مسیر  این  در  امیدوارم 
با  پر  دست  و  کرده  آبروداری  ایران  وزنه برداری  برای  بتوانیم  ما  تا  ندهد  رخ  غیرمنتظره ای  حادثه  یا  و 

مدال های خوشرنگ به کشور برگردیم.«

برای کسب مدال در جهانی ازبکستان از جانم مایه گذاشتم

دهدار: اصلی ترین رقیبم، خودم هستم!
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