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لیگ بیســتم به دلیــل تعطیلی های پرشــمار، عوارض شــیوع کرونا و مهمتــر از همه 
بلاتکلیفی فدراســیون یکی از بی نظم ترین ادوار اخیر این مســابقات بود. برای فدراسیون 
جدید و ســازمان لیگ یکی از اولویت ها ســر و ســامان دادن به وضعیت لیگ برتر اســت و 
در اولین گام شــاهد لغو ممنوعیت جــذب بازیکنان و مربیان خارجی و ســختگیری برای 
ارتقای کیفیت زمین های چمن بودیم. دیروز هم تصمیم گرفته شــد که حضور سرمربیان 
در نشســت های خبــری اجباری شــود و آنهــا در صورت غیببت بــا جریمــه و محرومیت از 

حضور روی نیمکت روبرو می شوند.
فصل گذشــته در بیشــتر بازی های لیگ برتر ســرمربیان در نشســت های خبری قبل و 
بعد از بازی غایب بودند و این موضوع به یک رویه تبدیل شد. آنها معمولًا دستیاران شان 
را به ســالن کنفرانس می فرســتادند و حتی گاهی هیچ نماینده ای از تیم در نشست حاضر 

نمی شد.
مربیان لیگ برتر همانطور که مأموریت دارند تیم شان را در طول هفته تمرین بدهند 
و هنگام مسابقه روی نیمکت بنشینند، موظفند که در نشست خبری قبل و بعد از بازی هم 
حاضر شوند. این بخشی از بدیهیات حرفه مربیگری است که آنها بابت آن دستمزد خیلی 
بالایی می گیرند و هیچ منتی بابت حضور کوتاه آنها در نشســت خبــری وجود ندارد، ولی 
رویه اشــتباه فوتبال ایران کار را به جایی رسانده که مربیان این مصاحبه ها را یک کار اضافه 

بر سازمان می دانند و از نشستن مقابل دوربین ها و پاسخ دادن به خبرنگاران اکراه دارند.
لیــگ حرفــه ای فوتبال ایــران مثل هــر تورنمنــت مهم دیگــری با هــدف جلب نظر 
هــواداران فوتبال برگزار می شــود کــه درآمدزایــی و بقای آنهــا بدون اســتقبال مخاطبان 
غیرممکــن اســت. هــدف برگزارکننــدگان هــر تورنمنتــی جذابتر شــدن مســابقات برای 
مخاطبــان اســت و این روزهــا مصاحبه هــای مربیــان و بازیکنان کــه بعد از بــازی صورت 
می گیــرد بخش مهمــی از این جذابیــت و مکمل نمایش درون زمین اســت. فیفــا، یوفا و 
AFC هم تأکید زیادی روی این بخش دارند و به رســانه ها که پــل ارتباطی آنها با مخاطبان 

است توجه ویژه ای دارند.
آنها که مسابقات را جدی تر دنبال می کنند، دوســت دارند با شنیدن نظرات مربیان و 
بازیکنان از اتفاقات درون زمین رمزگشــایی کنند، مثلًا دلیل فلان تعویض یا تغییر ســبک 
بازی را از زبان مربی بشنوند یا اتفاقات درون زمین را از زاویه دید بازیکنی که در قلب ماجرا 
بوده ببینند. همچنین هــواداران که حامیان بدون چشمداشــت و مالــکان واقعی تیم ها 
هستند حق دارند دلایل افت یا پیشــرفت بازیکنان را بدانند و ســرمربی باید به آنها درباره 

روند حرکت تیم توضیح بدهد.
به تازگی علاوه بر نشســت های خبری در تورنمنت های مهم »فلش اینترویو« برگزار 
می شــود که بازیکنان و مربیان بلافاصله بعد از بازی نظرشــان را در چند جمله کوتاه بیان 
می کننــد. امتیــاز فلش اینترویو کــه در یــورو 2021، لیگ قهرمانــان آســیا، مقدماتی جام 
جهانی و جام جهانی فوتســال دیدیم این است که مخاطبی که زمان ندارد مجبور نیست 
تا نشســت خبری منتظــر بماند. همچنیــن مربی و بازیکن هنــوز در حال و هوای مســابقه 
هستند و حس واقعی شــان به مخاطب منتقل می شود، مثل ســرمربی تیم ملی فوتسال 
ونزوئــلا که بعد از حــذف تیمش مقابل مراکش نتوانســت جلوی اشــک هایش را بگیرد و 

صحنه دراماتیکی خلق شد.
معمولًا دلیل مربیان لیگ برتر برای غیبت در نشســت خبری پیش از بازی این اســت 
که پروازشــان دیر رســیده یا با تمرین تیم شــان همزمان بوده، ولی لازم اســت که ســازمان 
لیگ زمان این نشســت خبری را طوری تعیین کند که با ساعت سفر یا تمرین تیم میهمان 
تداخل نداشــته باشــد. حتی می توان از مربی میهمان خواســت که پیش از سفر و در شهر 
خودش پاســخگوی ســؤالات خبرنگاران باشد. این رویه ای اســت که در لیگ های اروپایی 

هم وجود دارد.
بعضی از مربیان هم بعد از بازی عصبانیت یا کسالت را بهانه می کنند، ولی این دلیل 
کافی برای غیبت در نشســت خبری و بی احترامی به رســانه ها و هواداران نیســت. نشست 
خبری هم بخشــی از پروســه یک مســابقه فوتبال اســت و مربیان بدون توجه به وضعیت 
روحی شــان و اتفاقات مســابقه باید با خونسردی، منطق و احترام پاســخگوی نمایندگان 
رســانه ها باشــند. مربی که ظرفیت روانی حضور در نشســت خبــری بعد از بــازی را ندارد، 
احتمــالًا حرفه اش را اشــتباه انتخاب کرده اســت! امیدواریم ســازمان لیــگ همانطور که 
وعده داده پای حرفش بایســتد و درباره حضور ســرمربیان در نشســت خبری ســختگیری 
کند. جریمه مالی و محرومیت راهکار خوبی اســت تا این رویه اشتباه هرچه زودتر اصلاح 
شــود و مربیان لیــگ برتر مثل مربیــان تمام لیگ های دنیــا حضور ثابتی در نشســت های 

خبری داشته باشند.

 خداحافظی با جام جهانی فوتسال
در یک قدمی نیمه نهایی

شروع رویایی، پایان تلخ
 تیم ملی کشــورمان در آخرین بــازی مرحله یک 
چهارم نهایی جــام جهانی فوتســال 2021 لیتوانی از 
ساعت 20:30 به مصاف قزاقستان رفت. با اینکه ایران 
در پایــان نیمــه اول با نتیجــه 2 بر صفــر از حریف خود 
پیــش بود امــا در نیمــه دوم نتوانســت از گل های خود 
محافظت کند و پیروزی دو گله را با شکست تلخ 3 بر 2 
به قزاقستان عوض کرد و از صعود به نیمه نهایی جام 
جهانی بازماند.  علیرضا صمیمی، مســلم اولادقباد، 
علی اصغر حســن زاده، حمید احمدی و سعید احمد 

عباسی در ترکیب اول بازی قرار داشتند.
حســین  ناظم الشــریعه،  محمــد  اینکــه  بــا 
علی  رغــم  و  غیبــت  مســابقه  چهــار  از  بعــد  را  طیبــی 
فهرســت  در  ســینه  قفســه  ناحیــه  از  آســیب دیدگی 
تیم ملــی قــرار داده بود امــا همان طور کــه پیش بینی 
می شــد او بــرای تیم ملی فوتســال ایــران بــازی نکرد. 
فرهــاد فخیــم، بازیکــن باتجربــه تیــم ملی فوتســال 
ایران هــم به علــت مصدومیت ایــن بازی را از دســت 
داد. ضمــن اینکــه محمدرضــا سنگ ســفیدی هــم با 
تصمیم ناظم الشــریعه از لیســت بازی مقابل قزاق ها 
خط خــورده بــود. در نیمــه اول ایــن دیدار، شــاگردان 
ناظم الشــریعه توانســتند بازی خود را بر حریف غالب 
کنــد  و در دقیقــه هشــت، ســعید احمدعباســی با یک 
چرخش زیبــا اولاد قبــاد را در موقعیت قــرار داد تا گل 

اول به ثمر برسد. 
هفت دقیقــه  بعد احمد اســماعیل پور روی پاس 
مهــدی جاویــد دومیــن گل را وارد دروازه  هیگیتــا کرد 
تا تیم ملی کشــورمان برنده به رختکن بــرود.  در نیمه 
دوم، ایــن قزاقســتان بــود کــه با حمــلات پیاپــی خود 
درحالی که  قزاقســتان  کرد.  تهدید  را  صمیمــی  دروازه 
پنــج دقیقــه از شــروع نیمه دوم می گذشــت، توســط 
تورســاگولف روی پــاس داگلاس به گل اول رســید . دو 
دقیقــه  بعــد، هیگیتا که جلــو آمده بود و قصــد گلزنی 
داشت، روی محمد شــجری خطا کرد اما داور اتریشی 
بــازی آن را تمــارض تشــخیص داد و او را بــا کارت زرد 
جریمه کرد . قزاق ها از همین موقعیت استفاده کردند 
و با اســتفاده از این ضربه ایســتگاهی آرنولد کناب، گل 
دوم را وارد دروازه ایــران کرد. در دقایــق پایانی قزاق ها 
توانســتند گل ســوم را به ثمــر برســانند و 3 بــر 2 پیروز 
مسابقه شوند. مســابقه ای که رایان شفرد)استرالیا( به 
عنوان داور وســط به همراه پِلیســییر سدریچ)فرانسه( 

و سانتاماریا داریو)آرژانتین( آن را قضاوت می کردند.
بــه  بایــد  بــازی  ایــن  توجــه  قابــل  حواشــی  از 
دقیقــه  ســومین  در  صمیمــی  علیرضــا  مصدومیــت 
بــا  او  کــرد.  اشــاره  دوم  نیمــه  اضافــه  وقت هــای  از 
آســیب دیدگی از ناحیه دست مواجه شــد و نتوانست 
به بازی ادامه دهد و ســپهر محمدی جانشــین او شــد. 
مصدومیت مجــدداً به  صمیمــی ثانیه هایــی پــس از 
بــازی بازگشــت و بــا واکنش های خــود مانــع از گلزنی 
قزاق ها بــود امــا در نهایت ایــن واکنش ها بــه پیروزی 
تیــم ایران منجــر نشــد. تیم ملی فوتســال ایــران پس 
از اینکــه در مرحلــه گروهــی جــام جهانــی دو پیروزی 
برابــر  و  آورد  دســت  بــه  آمریــکا  و  صربســتان  مقابــل 
آرژانتیــن شکســت خــورد، در دور یک هشــتم نهایــی 
برابر ازبکســتان قرار گرفت و با نتیجه 9 بــر 8 به برتری 
رســید. این تیم اما دیشــب )دوشــنبه( نتوانست از سد 
قزاقســتانی بگذرد که در گروه A با هفت امتیاز در صدر 
جدول ایســتاده و پس از شکســت تایلند بــا نتیجه 7 بر 

صفر به ایران رسیده بود.

تمدیــد ســه ســالۀ قــرارداد فرهــاد مجیــدی بــا باشــگاه اســتقلال 
هــم بــه کام هــواداران پُرشــمار ایــن تیــم خــوش نشســته، هــم تصویر 
بهتــری از مصطفــی آجورلــو مدیرعامــل جدیــد ترســیم می کنــد کــه 
ــم  ــت، ه ــگاه اس ــردن باش ــک ک ــال ایدئولوژی ــه دنب ــد ب ــان می ش گم
ــه  ــا برنام ــه ب ــازاده در مصاحب ــدی پاش ــش مه ــه پرس ــت ب ــخی اس پاس
»ورزش و مــردم« در ظهــر جمعــه کــه نمی دانســت چــرا فرهــاد، 
اعتنایــی بــه او نشــان نــداده چــرا کــه منتظــر بــوده مدیرعامــل جدیــد 
ــی را  ــت ورزش ــت معاون ــت و پس ــم گرف ــم ه ــرد و تصمی ــم بگی تصمی

ــد! ــا 15 روز باش ــی تنه ــاون ورزش ــور مع ــر حض ــا عم ــد ت برچی
البتــه آقــای پاشــازاده نتوانســت خویشــتنداری کنــد و همین کــه 
اشــتیاق خــود را بــرای مربیگــری از طــرق دیگــر نشــان داد اتفاقــاً 
مهم تریــن انگیــزه بــرای فرهــاد شــد تــا از هــر حاشــیه و بگومگــو 

ــد. ــرارداد بیندیش ــد ق ــه تمدی ــزد و ب بپرهی
اســتقلال  داســتان  کــه  می دانــد  پیــش  از  بیــش  فرهــاد  حــالا   
کــه  منظــر  ایــن  از  جداســت  دیگــر  تیم هــای  بــا  پرســپولیس  و 
ــد  ــره باش ــأت مدی ــات هی ــری مصوب ــه مج ــش از آن ک ــل بی مدیرعام
تزریــق  و  هزینه هــا  تأمیــن  بــرای  باشــگاه  و  دولــت  نهــاد  واســط 
ــود  ــن می ش ــل تعیی ــره و مدیرعام ــأت مدی ــر هی ــت و اگ ــه اس بودج
ــیون  ــزد کنفدراس ــگاه ن ــودن باش ــی ب ــگ دولت ــه از ان ــت ک ــرای آن اس ب
ــته  ــود بس ــه خ ــی ک ــا تیم ــد ب ــال می خواه ــد و امس ــیا برهن ــال آس فوتب
ــود  ــتقلال را از آن خ ــن تر اس ــارت روش ــه عب ــرد و ب ــری بگی ــج بهت نتای
ــارت  ــه عب ــد. ب ــدوم می دان ــه مخ ــادم و ن ــران را خ ــواداران و مدی و ه
ــب  ــاورد و صاح ــات بی ــول و امکان ــت پ ــرار اس ــل ق ــن تر مدیرعام روش

ــت. ــم نیس ــک تی و مال
 مهــدی پاشــازاده ظهــر جمعــه بــا دو قطبــی مجــازی - حقیقــی 
ســود  بــه  فضاســازی ها  کــه  کنــد  اثبــات  را  گــزاره  ایــن  می کوشــید 
مجیــدی واقعــی نیســت و تنهــا در شــبکه های اجتماعــی جریــان 

ــد و  ــع کردن ــم تجم ــگاه ه ــل باش ــواداران در مقاب ــه ه ــال آن ک دارد ح
بــه عــزل مــددی و ملکیــان انجامیــد و ایــن دیگــر مجــازی نبــود و اگــر 

ــد. ــدا می کن ــتری پی ــود بیش ــگاه ها نم ــد در ورزش ــال ده ــا مج کرون
بــر  هــم  مــردم  و  ورزش  برنامــه  مجــری  یوســفی،  پیمــان   
ــت  ــه صحب ــه میان ــه ب ــود - ک ــوم خ ــع و مرح ــوخ طب ــلَف ش ــلاف سَ خ
میهمانــان می دویــد- تنهــا گــوش مــی داد و از پاشــا زاده نپرســید 
ــد  ــما بمانی ــال دارد ش ــدر احتم ــه چق ــی رفت ــل قبل ــه مدیرعام ــالا ک ح
کــه توقــع داریــد فرهــاد بــا شــما هماهنــگ باشــد یــا نپرســید آیــا خــود 

ــینید؟! ــای او بنش ــه ج ــتید ک ــال آن نیس ــه دنب ــما ب ش
 یــا وقتــی پاشــازاده گفــت کاپیتــان تیمــی بــوده کــه فرهــاد در آن 
بــازی می کــرده تــا بزرگ تــری خــود را جــدای عنــوان »معاونــت 
عنوان هایــی  شــود  یــادآور  می توانســت  بکشــد،  رخ  بــه  ورزشــی« 
و  نگیــرد  جــدی  زیــاد  می رونــد،  و  می آینــد  دوســطر  بــا  کــه  را 
بگویــد دانیــل پاســارلا هــم کاپیتــان آرژانتیــن در ســال 1978 بــود 
ــان - را  ــی جه ــال - قهرمان ــای فوتب ــن در دنی ــام ممک ــن ج )مهم تری
ــا در آن  ــو مارادون ــه دیه گ ــی ک ــز در تیم ــرد ( و در 1982 نی ــر ب ــالای س ب
بــازی می کــرد امــا مارادونــا در ســال 1986 و در حضــور پاســارلا بــا آن 
ــواداران  ــت ه ــت و حمای ــه محبوبی ــرا ک ــد چ ــان ش ــارات، کاپیت افتخ
داســتان دیگــری اســت یــا وقتــی اشــاره کــرد اســتقلال بــه الهــلال 
کــه  بگویــد  می توانســت  داد  دســت  از  را  حذفــی  جــام  یــا  باخــت 

ــد. ــاد بودن ــران فره ــاً نگ ــواداران اتفاق ه
 هــم اقــدام مجیــدی در ســکوت و تمدیــد قــرارداد بــه مــدت 
ــت در  ــه پش ــی ک ــا قدیمی های ــدن ب ــان نش ــه ده ــان ب ــال و ده ــه س س
ــعار  ــم ش ــود ه ــمندانه ب ــد، هوش ــری را بقاپن ــا مربیگ ــد ت ــته بودن نشس
مدیرعامــل جدیــد کــه بــر اســتقلال قدرتمنــد و ثروتمنــد تأکیــد کــرده 
یعنــی قــرار اســت پــول بیــاورد و در بــای بســم الله زمیــن دســتگردی را 
ــم  ــاس ه ــر پ ــات دیگ ــا امکان ــه بس ــت و چ ــته اس ــم گذاش ــار تی در اختی

ــود. ــه ش اضاف
ــات  ــه امکان ــود ک ــاره ش ــد اش ــه بای ــال البت ــخ فوتب ــر تاری  )از منظ
اولیــه پــاس در ســال 1342 از تــاجِ آن زمــان تأمیــن شــد. پــس از آن کــه 
قانونــی محــدود کننــده تصویــب شــد کــه بــه موجــب آن نظامی هــا 

بایــد بــرای تیم هــای نظامــی بــازی می کردنــد و پــاس شــکل گرفــت. 
ــم  ــاج و تی ــم ت ــتون های تی ــه س ــهربانی ک ــر ش ــر 4 افس ــن خاط ــه همی ب
ملــی بودنــد - محمــد رنجبــر، حشــمت مهاجرانــی، حســن حبیبــی 
ــهربانی  ــه ش ــق ب ــاس متعل ــیس پ ــازه تأس ــم ت ــه تی ــرفی- ب ــر ش و اصغ
ــر  ــه خاط ــد و ب ــاس برادرن ــاج و پ ــد ت ــع می گفتن ــتند و از آن موق پیوس
ــم  ــاس ه ــه پ ــپولیس علی ــر پرس ــاهین و بعدت ــداران ش ــن طرف همی
ــداری  ــم جانب ــاس ه ــاج، از پ ــواداران ت ــلًا ه ــد و متقاب ــعار می دادن ش

می کردنــد(.
ــگاه  ــرادرش در جای ــور ب ــه حض ــر ادام ــر س ــن ب ــدی همچنی  مجی
ــر  ــدی نوری ف ــری و محم ــژن طاه ــاب بی ــزد و انتخ ــه ن ــت چان سرپرس
ــرزاد  ــه ف ــت ک ــت اس ــد. درس ــب می کن ــواداران را جل ــت ه ــم رضای ه
ــال در  ــود 10 س ــرادری خ ــدای ب ــا ج ــت ام ــدی اس ــاد مجی ــرادر فره ب
اســتقلال بــازی کــرده و 3 بــازی ملــی هــم دارد و قابــل انتقــال بــه کادر 
فنــی اســت و نبایــد بــا مــوارد مشــابهی چــون علــی دایــی و بــرادرش 

ــود. ــه ش ــد مقایس محم
پیشــین  وزیــر  جهرمــی  آذری  جــواد  رفتــار  اینهــا  جــدای 
بــه  مجیــدی  جریمــه  کــه  اســت  توجــه  قابــل  هــم  ارتباطــات 
ــد از  ــاز بخواهن ــر ب ــت اگ ــرد و گف ــب ک ــود را تکذی ــکایت خ ــر ش خاط
جنبه هــای دیگــر مصاحبــه مــورد نظــر، جریمــه و محرومیــت باقــی 

بپــردازد. را  مبلــغ  آن  او  خــود  اســت  حاضــر  باشــد 
هــم  بــا  مختلــف  زمینه هــای  در  اســتقلال  و  پرســپولیس    
ــد و  ــه رخ می کش ــیا را ب ــی در آس ــار قهرمان ــی، دو ب ــد. یک ــت دارن رقاب
ــی  ــی مدع ــر را. یک ــگ برت ــر در لی ــی اخی ــای پیاپ ــری قهرمانی ه دیگ
مردمی تــر بــودن اســت و دیگــری بــه نفــوذ در لایه هــای مختلــف 

دارد. اشــاره 
ــود  ــه خ ــان داد ک ــر را نش ــزاره دیگ ــک گ ــا ی ــر ام ــای اخی  ماجراه
اســتقلالی ها هــم قبــول دارنــد: این کــه پیشکســوتان پرســپولیس 
نــه  و  آن  موفقیــت  و  تیم شــان  بــه  اســتقلال  پیشکســوتان  از  بیــش 
ــکاف ها  ــا و ش ــتفاده از فرصت ه ــت و اس ــب موقعی ــان و کس خودش
ــر در  ــب پیش ت ــن مطل ــد دورترند.)ای ــک و حس ــند و از رش می اندیش

ــده( ــر ش ــران منتش ــایت عصرای س

 
1 - امشــب لیــگ قهرمانــان دوبــاره بــر می گــردد و 
ــا  ــود. کاش بازی ه ــم ب ــی خواهی ــای جذاب ــاهد بازی ه ش
خیــال  بــا  را  همه شــان  می شــد  و  نبودنــد  همزمــان 
راحــت دیــد. حداقــل چندتایی شــان را بایــد می شــد 
ــیتی  ــا س ــن ژرمن ب ــم پاری س ــب ه ــد. امش ــدا دی ــدا ج ج
ــه  ــم تازه ب ــت. دو تی ــازی جذابیس ــاً ب ــه قطع ــازی دارد ک ب
دوران رســیده کــه مدعــی لیــگ قهرمانــان هم هســتند. 
ضمنــاً شــاید مســی هــم در ترکیــب باشــد و تقابلــش 
ــا  ــم ب ــلان ه ــود. می ــد ب ــذاب خواه ــولا ج ــپ گواردی ــا پ ب
ــادگی  ــه س ــود ب ــه نمی ش ــازی دارد ک ــد ب ــو مادری اتلتیک
ازش رد شــد. همینطــور رئــال مادریــد و شــریف. تیــم 
پرافتخارتریــن  برابــر  مولداویایــی  کــرده  تازه صعــود 
بــازی  شــکر  را  خــدا  بــاز  می گیــرد.  قــرار  جــام  تیــم 
می تــوان  و  می شــود  برگــزار  زودتــر  شــاختار   – اینتــر 
ورزش  شــبکه  را  بــازی  ایــن  کــرد.  تماشــایش  کامــل 
ــر را آزار  ــابی اینت ــال حس ــاختار پارس ــد. ش ــش می کن پخ
ایرانی هــا  مــا  بــرای  بــازی  مهم تریــن  قطعــاً  امــا  داد 
در  طارمــی  مهــدی  پورتوســت؛  و  لیورپــول  تقابــل 
بــا  بــازی  در  طارمــی  انگلیــس.  صدرنشــین  مقابــل 

ــا  ــم زد ام ــک گل ه ــود و ی ــازی ب ــتاره ب ــد س اتلتیکومادری
ــد آن گل  ــه می دانی ــی ک ــیه ها و بحث های ــه حاش ــا هم ب
قبــول نشــد. حــالا او کــه یکــی از بهتریــن گل هــای فصــل 
ــاره در  ــی دوب ــنه گلزن ــان را زده تش ــگ قهرمان ــش لی پی
ایــن جــام اســت. تشــنه گلزنــی دوبــاره مقابــل یــک تیــم 
مطــرح اروپایــی. ایــن مهــم می توانــد دوبــاره مهــدی را 
بــه ســرتیتر اخبــار تبدیــل کنــد. افزایــش کیفیــت طارمی 
واقعــاً چشــمگیر بــوده. گل آخــر او در لیــگ پرتغــال کــه 
نســبتاً از وســط زمیــن زد محشــر بــود و باعــث شــد در 
پرتغــال لقــب پوشــکاش را از رســانه ها بگیــرد. طارمــی 
می توانــد ســتاره بــازی امشــب باشــد و همــه نگاه هــا 
ــذت  ــه ل ــق برنام ــب از طری ــازی امش ــن ب ــت. ای ــه اوس ب

فوتبــال شــبکه ورزش پخــش می شــود.
و  دارد  بــازی  پاری ســن ژرمن  تیــم  وقــت  هــر   -  2
دونارومــا را روی نیمکتــش قــرار می دهــد، صفحــات 
هــواداری باشــگاه میــلان غــرق در شــادی می شــوند. 
ــال  ــه در ح ــس او را ک ــدام عک ــلًا. م ــد اص ــق می کنن عش
بــه  می رســد  نظــر  بــه  نیمکــت  روی  خــوردن  غصــه 
ــب  ــد. جال ــد می زنن ــه او پوزخن ــد و ب ــتراک می گذارن اش
ــوب از آب  ــم خ ــلان ه ــد می ــان جدی ــت دروازه ب اینجاس
ــا  ــت. دوناروم ــس اس ــا فیک ــی بازی ه ــده و در تمام درآم
ــرای  ــش ب ــلان را تمایل ــی اش از می ــل جدای ــی از دلای یک
حــالا  و  بــود  کــرده  اعــلام  قهرمانــان  لیــگ  در  بــازی 

بازی هــای  بایــد  نیمکــت  روی  از  پاریــس  در  او  خــود 
ــلان  ــینش در می ــد و جانش ــا کن ــان را تماش ــگ قهرمان لی
کــه  دونارومــا  اســت.  جــام  ایــن  در  دلبــری  مشــغول 
روی  او  و  نیســت  پوچتینــو  اول  گزینــه  شــده  متوجــه 
نــاواس نظــر مســاعدتری دارد، قصــد دارد اگــر وضــع بــه 
ــد.  ــی ده ــت جدای ــرود درخواس ــش ب ــوال پی ــن من همی
ــأت  ــت کم هی ــود. دس ــورو 2020 ب ــن ی ــن بازیک او بهتری
ــن  ــن بازیک ــزه بهتری ــت و جای ــر را داش ــن نظ ــه ای ژوری ک
تورنمنــت را بــه او داد امــا حــالا جایــی در دروازه تیمــش 
پاری ســن ژرمن  مشــکلات  می رســد  نظــر  بــه  نــدارد. 

ــد. ــم باش ــن تی ــی در ای ــیدن مس ــر از ندرخش فرات
ــت.  ــب اس ــه جال ــد ک ــم بخوانی ــر را ه ــن خب  3 - ای
ــتیانو  ــوراک کریس ــوع خ ــری و ن ــاره حرفه ای گ ــم درب ه
ــتر  ــا منچس ــراردادش ب ــه ق ــاره اینک ــم درب ــدو و ه رونال
کریســتیانو  »بازگشــت  نــدارد!  کــه  جزئیاتــی  چــه 
رونالــدو بــه منچســتریونایتد بــا تحقــق یکســری شــروط 
همــراه شــد کــه فقــط مالــی و ورزشــی نبــود و البتــه از 
انتظــار  هــم  او  ماننــد  جهانــی  کلاس  در  ورزشــکاری 

می رفــت.  چیــزی  چنیــن 
ــد  ــا یونایت ــراردادش ب ــه او در ق ــروطی ک ــی از ش یک
تعییــن کــرد، اضافــه شــدن رژیــم غذایــی اش بــه برنامــه 
ــی  ــذاق برخ ــه م ــه ب ــه البت ــود ک ــرخ ب ــیاطین س ــپز ش آش
طبــق  اســت.  نیامــده  خــوش  هم تیمی هــای اش  از 

گــزارش نشــریه ســان، ســتاره پرتغالــی مــواد غذایــی 
تیــم  بازیکنــان  ســایر  و  خــودش  ســلامت  بــرای  کــه 
مفیــد اســت را بــه فهرســت غذاهــای آشــپز تیــم افــزوده 
هم تیمی هایــش  علاقــه  مــورد  آنهــا  از  یکســری  کــه 

ــت.  نیس
نــام  بــه  پرتغالــی  خوراکــی  غذاهــا،  آن  از  یکــی 
گوشــت  و  ماهــی  مــرغ،  تخــم  از  کــه  اســت  باکالیــو 
می شــود.  تشــکیل  دیگــر  دریایــی  جانــوران  یکســری 
در  منچســتریونایتد  باشــگاه  بــه  نزدیــک  منبــع  یــک 
ــذا را  ــن غ ــتیانو ای ــت: کریس ــان گف ــریه س ــه نش ــاره ب ــن ب ای
دوســت دارد و خیلــی بــا رژیمــش هــم ســازگار اســت اما 
ــی روی  ــتیانو خیل ــد. کریس ــت ندارن ــایرین آن را دوس س
ایــن چیزهــا تمرکــز دارد و آشــپزها هــم ســعی می  کننــد 
گرانــت  لــی  هــم  قبــل  روز  چنــد  کننــد.  کمــک  او  بــه 
ــه  ــرد ک ــاش ک ــتریونایتد ف ــم منچس ــوم تی ــان س دروازه ب
رژیــم  در  را  تغییراتــی  دارد  قصــد  رونالــدو  کریســتیانو 
ــا  ــی از آنه ــه یک ــد ک ــال کن ــش اعم ــی هم تیمی  های غذای
ــان  ــذای بازیکن ــد از غ ــر بع ــردن دس ــبک ک ــا س ــذف ی ح
تیــم  بازی هــای  از  پیــش  شــب  در  شــام  وعــده  در 
ــگاه  ــی او ن ــادات غذای ــه ع ــم ب ــا داری ــت: م ــت. او گف اس
تمیزتریــن  و  ســالمترین  او  مســلماً  خــب  و  می کنیــم 
ــرف  ــد را مص ــور کنی ــد تص ــما می توانی ــه ش ــی ک  غذاهای

می کند.«

از امید به درخشش طارمی مقابل لیورپول تا رژیم غذایی دردسرساز رونالدو
یادداشت

 @Rasoulmajidi    رسول مجیدی
سرمقاله
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مهم ترین بازی های لیگ قهرمانان
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ایران - قزاقستان
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 ایران، روسیه و آمریکا
مثلث قدرت در کشتی آزاد قهرمانی جهان

 چهار روز دیگر 
تا جنگ جهانی

 آقای مربی ساعت10 اخراج می شود 
ساعت 12 تیم می گیرد

کعبی: فاتحه لیگ بدون دایی، 
کریمی و نکونام را باید خواند

 رأفت: لیگی که  مربی و بازیکن خارجی 
نداشته باشد حرفه ای نیست

الهلال در دفاع بسیار ضعیف و 
در خط حمله خطرناک است

سیاست خصمانه و تقابلی در کار نیست

همه تصمیم های 
آجورلو به نفع مجیدی

 اساسنامه فدراسیون فوتبال 
آماده ارائه به مجلس است

کامرانی فر: نه تنها 
ایران- کره، میزبانی 
همه بازی ها ی مان را 

می خواهیم

 در دمای 60 درجه 
تمرین کردیم

دروازه بان تیم ملی 
فوتبال زنان ایران: 

رویایم صعود به جام 
جهانی است

اهداف نقل و انتقالاتی استقلال

بازگشت فرشید 
 اسماعیلی و 

روزبه چشمی و جذب 
2 بازیکن خارجی
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خداحافظی با جام جهانی فوتسال در یک قدمی نیمه نهایی

شروع رویایی
 پایان تلخ

با لژیونرها

         پیروزی زوریا با گلزنی شهاب زاهدی
      آاک در حضور حاجی صفی و انصاری فرد 

شکست خورد
دقیقه ای   32 حضور  با  وایله  شکست   

عزت اللهی
         قلی زاده - شارلروا؛ فقط 16 دقیقه

نیمکت نشینی  با  پورتیموننسه  تساوی   
نیازمند

پیروزی  شب  در  محمدی  مهرداد  گلزنی    
العربی

W W W. I N N . I R

نوبـت انتقـــام
پاری سن ژرمن- منچسترسیتی

22:30

 مهدی طارمی 
نفس کلوپ را می گیرد؟

 پورتو – لیورپول
22:30

نبرد غول با تازه وارد
 رئال مادرید – شریف تیراسپول

22:30

میلان – اتلتیکو مادرید

به دنبال اولین برد

22:30
 مددی: به مجیدی گفته بودم 

که جلالی مصدوم است


