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ورزش ایران

قسمت سوم 
 عضویت در ســالن ورزشــی و یا خریداری کالاهای ورزشــی جهــت ورزش در منزل هر دو 
میزانی از درآمد ماهیانه شــما را به خود اختصاص می دهنــد. در زندگی امروزی به دلیل عدم 
تحرک و میزان مصرف کالری بالا بیشــتر مردم برای پیشــگیری از چاقی و حفظ تناســب اندام 

می بایست ساعاتی از شبانه روز را در باشگاه های ورزشی بگذرانند.
حتی اگر به دلیل وجود مشــغله های زیاد وقت باشــگاه رفتن نداشته باشید به مرور زمان 
و با افزایش وزن و مشــکلات ناشــی از زندگی ناســالم اجباراً به ورزش روی خواهیــد آورد. این 
موضوع مخارجی را به شــما تحمیل خواهد کرد که در بســیاری از مواقع نخواهید توانست از 

آنها استفاده کنید.
اما با خرید یک دوچرخه که اگر به درستی نگهداری شود سالیان سال قابل استفاده است 
می توانیــد علاوه بر کاهــش هزینه های رفت و آمد بــا دوچرخه در هزینه هــای ورزش خود نیز 
صرفه جویی کنید. ضمن اینکه نیازی به ورزش کردن در زمان اســتراحت نیست، زیرا با حمل 

و نقل توسط دوچرخه و رکاب زدن تمام مدت در حال ورزش بوده اید.
 

کاستن از هزینه های تفریحی
پس از شروع ورزش و رکابزنی، احتمالًا بیشتر از پیش به این وسیله نقلیه سالم علاقه مند 
خواهید شد و ساعاتی را برای گشت زنی و تفریح با دوچرخه  سواران حرفه ای خواهید گذراند. 
حتی می توانید در روزهای آفتابی با دوچرخه به خارج از شــهر رفته و یک سفر گروهی سالم را 

تجربه کنید.
این بدان معناســت که شــما احتمالًا زمان کمتری را در ســینما، مراکز خرید و سایر مراکز 
تفریحی صــرف خواهید کرد و همیــن موضوع باعث کم کردن مخارجی اســت کــه در مراکز 

تفریحی صرف می کردید.
 

بهره وری بیشتر با دوچرخه سواری جهت کسب درآمد
علاوه بــر کاهــش هزینه های رفت و آمد با دوچرخه مشــخص شــده اســت کــه رکابزنی 
می تواند با کاستن از افکار بیهوده که باعث فعالیت بیش از حد و خستگی مغز شما می شوند 
و همچنین کاهش میزان اســترس، بهره وری شما را افزایش دهد. سطح استرس قبل از شروع 

کار، بازده کلی شما را تا 1۵ درصد کاهش می دهد.
در حالــی که با اســتفاده از دوچرخه بــه مرور زمان این مشــکل از بین رفتــه و به بهره وری 
شما جهت افزایش درآمد کمک شــایانی خواهد کرد. شاید با خود بگویید که این موضوع در 
کاهش هزینه هــا و افزایش پس انداز من تأثیری نخواهد داشــت اما زمانی کــه اولین پاداش یا 
ترفیع شــغلی را دریافت کنید به این نتیجه خواهید رسید که این هم یک نوع صرفه جویی در 

مخارج به حساب می آید.
 

نتیجه گیری
با توجه بــه مطالبی که ذکــر شــد رکاب زدن و اســتفاده از دوچرخه می توانــد یک مزیت 
بزرگ برای زندگی شــهری به حســاب بیاید. دوچرخه ســواری بــا مزایایی همچون کاســتن از 
هزینه های مربوط به بیماری، کاهــش هزینه های رفت و آمد با دوچرخه، کم کردن هزینه های 
جانبی خــودرو، کاهش هزینه های ورزشــی، کاســتن از هزینه های تفریحی و بهره وری بیشــتر 
جهت کسب درآمد یک ورزش کارآمد و اقتصادی به نظر می رسد که می تواند نیازهای زندگی 

شهری را تا حد زیادی برطرف کند.

ــی  ــام جهانـ ــی جـ ــی مقدماتـ ــای میزبانـ ــدم اعطـ ــا عـ ــر بـ ــار دیگـ ــا بـ ــن روزهـ  ایـ
فوتبـــال، بحـــث اینکـــه چـــرا در دیپلماســـی ورزشـــی ضعیفیـــم و چـــرا نمی توانیـــم 
از حقـــوق خـــود در مجامـــع بین المللـــی ورزشـــی دفـــاع کنیـــم، بـــا لحن هـــای 

ــت. ــان اسـ ــف در جریـ مختلـ
 برخـــی ایـــن ضعـــف را بـــه ضعـــف دیپلماســـی دولـــت ارتبـــاط می دهنـــد 
و برخـــی دیگـــر ایـــن نقیصـــه را در مدیریـــت جدیـــد فدراســـیون فوتبـــال دنبـــال 

 . می کننـــد
و  نداریـــم  میزبانـــی  بـــرای  مناســـب  زیرســـاخت  مـــا  می گوینـــد  گروهـــی 
ـــی  ـــت بین الملل ـــه سیاس ـــتیزانه در عرص ـــران س ـــات ای ـــل توهم ـــر طب ـــر ب ـــته ای دیگ دس
ـــی  ـــه دیپلماس ـــا در عرص ـــدید م ـــف ش ـــود دارد، ضع ـــه وج ـــی ک ـــا واقعیت ـــد ام می کوبن

ــت. ــه های آن را جسـ ــد ریشـ ــه بایـ ــت کـ ورزش اسـ
ــهود  ــی مشـ ــه خوبـ ــیا بـ ــت ورزش آسـ ــطح اول مدیریـ ــه سـ ــذرا بـ ــی گـ ــا نگاهـ بـ
اســـت کـــه چنـــد کشـــور عربـــی حـــوزه خلیـــج فـــارس گـــوی ســـبقت را در تصاحـــب 
ــج  ــت پنـ ــا ریاسـ ــد. قطری هـ ــا ربوده انـ ــایر رقبـ ــاره از سـ ــی قـ ــم ورزشـ ــت های مهـ پسـ

فدراســـیون مهـــم قـــاره ای را بـــر عهـــده دارنـــد. 
ــاید  ــاره ای و شـ ــم قـ ــیون مهـ ــار فدراسـ ــدام چهـ ــر کـ ــا هـ ــا و کویتی هـ اماراتی هـ
مهم تریـــن فدراســـیون آســـیایی یعنـــی فوتبـــال نیـــز در اختیـــار شـــیخ ســـلمان 
ــان  ــیس و همچنـ ــا تأسـ ــز کویتی هـ ــیا را نیـ ــک آسـ ــورای المپیـ ــت و شـ ــی اسـ بحرینـ

ــتند.  ــدارش هسـ زمامـ
ــد  ــن چنـ ــران همیـ ــیا را مدیـ ــدرت در ورزش آسـ ــوک قـ ــن بلـ ــن مهم تریـ بنابرایـ
ــه  ــی مربوطـ ــیون های جهانـ ــی در فدراسـ ــه همگـ ــد کـ ــار دارنـ ــی در اختیـ ــور عربـ کشـ
ـــی  ـــا و ناتوان ـــد آنه ـــور قدرتمن ـــی راز حض ـــتند ول ـــی ها هس ـــن کرس ـــز دارای مهم تری نی

ــت؟ ــی در چیسـ ــی های بین المللـ ــب کرسـ ــا در کسـ مـ
ایـــران نخســـتین کشـــور غـــرب آســـیا بـــود کـــه میزبـــان بازی هـــای آســـیایی 
شـــد و بـــرای بازی هـــای 1984 نیـــز در کنـــار لس آنجلـــس درخواســـت میزبانـــی 

بـــود.  داده  را  المپیـــک  بازی هـــای 
ــر  ــی برتـ ــورهای عربـ ــه کشـ ــب از همـ ــه مراتـ ــران بـ ــی ایـ ــبقه ورزشـ ــن سـ بنابرایـ
ـــی  ـــه روز دیپلماس ـــول روز ب ـــث اف ـــدت باع ـــه ش ـــر ب ـــه اخی ـــد ده ـــه در چن ـــا آنچ ـــت ام اس

ورزش ایـــران شـــده دو نکتـــه مهـــم اســـت. 
ــی ورزش و دوم  ــه بین المللـ ــخص در عرصـ ــتراتژی مشـ ــتن اسـ ــت نداشـ نخسـ
ــث  ــع آن باعـ ــه تبـ ــه بـ ــی کـ ــور سیاسـ ــه امـ ــور بـ ــت ورزش کشـ ــدن مدیریـ ــوده شـ آلـ

ــت. ــده اسـ ــور شـ ــران ورزش کشـ ــی مدیـ ــرات پیاپـ تغییـ
کرســـی های  کســـب  بـــرای  کلانـــی  اســـتراتژی  هیـــچ  کشـــور  ورزش  در  مـــا 
بین المللـــی نداریـــم. نـــه وزارت ورزش می دانـــد چگونـــه بـــرای کســـب کرســـی 
ـــوع  ـــن موض ـــت ای ـــوان مدیری ـــک ت ـــه المپی ـــه کمیت ـــد و ن ـــذاری کن ـــل گ ـــی ری بین الملل
ـــور  ـــطح کلان کش ـــوع در س ـــن موض ـــرای ای ـــخصی ب ـــه مش ـــچ برنام ـــی هی را دارد. یعن
تهیـــه نشـــده و فقـــط براســـاس ارتباطـــات و اســـتعدادهای شـــخصی چنـــد کرســـی 
ـــه  ـــود برنام ـــل نب ـــه دلی ـــم ب ـــه آن ه ـــم ک ـــت آورده ای ـــه دس ـــر ب ـــه اخی ـــد ده ـــم در چن مه

همگـــی از بیـــن رفتـــه.
ـــذار ورزش  ـــران تأثیرگ ـــدام از مدی ـــه هیچ ک ـــوده ک ـــن ب ـــر ای ـــه مهم ت ـــاید نکت ـــا ش ام
ـــور  ـــا حض ـــا ب ـــد ت ـــی بمانن ـــدت در رأس کار باق ـــورت بلندم ـــه ص ـــته اند ب ـــور نتوانس کش
مؤثـــر و مـــداوم جایگاهـــی بـــرای خـــود در عرصـــه جهانـــی بـــه دســـت آورنـــد. هـــر 
ـــل  ـــا ذی ـــدر ت ـــرده از ص ـــلاش ک ـــه ت ـــت گرفت ـــدرت را در دس ـــه ق ـــی ک ـــف سیاس ـــروه و طی گ

ـــد.  ـــوض کن ـــت ورزش را ع مدیری
ـــع  ـــا و مجام ـــور در عرصه ه ـــه کش ـــا بودج ـــال ب ـــار س ـــر چه ـــه آن مدی ـــل از اینک غاف
ــا  ــته یـ ــی آن رشـ ــه مدیریتـ ــا بدنـ ــدک بـ ــدک انـ ــرده و انـ ــدا کـ ــور پیـ ــی حضـ بین المللـ
ــوارد  ــناخت در مـ ــن شـ ــره ایـ ــد از ثمـ ــا می خواهـ ــرده و تـ ــرار کـ ــاط برقـ ــازمان ارتبـ سـ
ـــه  ـــد ن ـــن رون ـــد. ای ـــری بده ـــه دیگ ـــد ب ـــور بای ـــش را در کش ـــد، جای ـــتفاده کن ـــف اس مختل

یـــک بـــار و دو بـــار بلکـــه چنـــد دهـــه اســـت تکـــرار می شـــود.
 در ایـــن دوران تنهـــا مهنـــدس هاشـــمی طبا بـــود کـــه بـــا حضـــور مـــداوم و 
بـــه  ارزشـــمندی  کرســـی های  توانســـت  بین المللـــی  عرصه هـــای  در  مؤثـــرش 
 دســـت آورد کـــه آن هـــم بـــه دلایلـــی کـــه عـــرض شـــد بـــه راحتـــی از دســـت مان 

رفت.
بنابرایـــن اگـــر در پـــی حـــل مشـــکلات مان در عرصـــه دیپلماســـی ورزشـــی 
ــا  ــران بـ ــدک مدیـ ــدک انـ ــس از آن انـ ــم، پـ ــل کنیـ ــورد را حـ ــن دو مـ ــد ایـ ــتیم بایـ هسـ
اســـتعداد ورزش می تواننـــد راه خـــود بـــرای کســـب کرســـی های بین المللـــی را 

ــد. ــدا کننـ پیـ

چرا در دیپلماسی ورزش ضعیفیم؟

یادداشت
محمدرضا آخوندی 

گزارش
برای خودم جهنم نمی خرم!

دبیر: پول اعزام به گزینشی 
را نداریم

هزینه  به  اشاره  با  کشتی  فدراسیون  رئیس 
فدراسیون  می گوید  پیش رو  اعزام های  بالای 
خورده  جدی  مشکل  به  هزینه ها  تأمین  برای 
گزینشی  مسابقات  به  را  تیم ها  نتواند  شاید  و 

بفرستد.
پاسخ  در  و  خبری  نشست  در  دبیر  علیرضا 
کشتی  ملی  تیم  انتخابی  چرا  که  سؤال  این  به 
اظهارنظر  اینطور  ندارد؟  را  لازم  شفافیت 
الان  هست،  انتخابی  گفتم  هم  »قبلًا  کرد: 
تیم  سرمربی  محمدی،  هست.  می گویم  هم 
اوزان  همه  در  کردم  اعلام  هم  من  داد،  توضیح 
می کنند.  شلوغ  باز  ولی  هست  انتخابی  کشتی 
اینکه  وزن  سنگین  در  الان  اما  هست  کشتی 
انتخابی  المپیک  با  زیاد  فاصله  در  و  زود  خیلی 
چه  هر  هستند  جوان  دو  است.  اشتباه  بگذاریم، 

رقابت کنند، رشد خواهند کرد.«
دو  در  تنها  انتخابی  برگزاری  به  اشاره  با  او 
وزن ادامه داد: »حسن یزدانی مثل رسول خادم 
را  انتخابی اش  مسابقه  است.  سوریان  حمید  و 
گذاشتیم تا روی تیلور کار کند. یا در 57 کیلوگرم 
چون وزن کم می کردند، اگر سال آینده انتخابی 
وزن  سه  در  ما  می شدند.  اذیت  می شد  برگزار 
فکر  سهمیه ها  به  ابتدا  باید  و  داریم  گزینشی 

کنیم.«
بارها  »من  کرد:  تأکید  دیگر  بار  یک  دبیر 
برای  است،  انتخابی  کشتی  من  دوره  در  گفتم 
حمید  و  آزاد  در  من  نمی خرم.  جهنم  خودم 
سوریان در فرنگی هر دو نظارت داریم و هفته ای 

دو بار در تمرینات شرکت می کنیم.«
به  اشاره  با  کشتی  فدراسیون  رئیس 
»در  گفت:  نیز  کشتی  بودجه ای  مشکلات 
پول  میلیارد   5/5 که  داریم  اعزام   6 فروردین 
می خواهد. من دو تیم آزاد و فرنگی می برم. 54 
آسیا  انتخابات  چون  می برم،  آلماتی  به  را  نفر 
به  کار  نداریم.  هم  را  اعزامش  پول  داریم.  هم  را 
گزینشی  به  تیم  اگر  بعد  می خورد،  تعطیلات 
نرفت، گله نکنید. فقط بلیت مسابقات گزینشی 
را کمیته ملی المپیک می گیرد. 32 هزار فرانک 

سوئیس هزینه ثبت نامش هست.«
اوکراین  به  تیم ها  »اعزام  داد:  ادامه  او 
وضعیت  این  با  داشت.  هزینه  میلیارد   1/2
تعطیل  هم  روز   12 کنیم.  اعزام  نمی توانیم 
نمی چرخد.  کشتی  کار  میلیارد   13  ،12 با  است، 
میلیارد   80  ،70 از  کمتر  با  ما  کشتی  کار 
بدتر  اوضاع  هم  روز  به  روز  و  نمی چرخد 
می شود. روز گذشته با عصا سه ساعت در وزارت 
متأسفانه  بدوم.  پول  دنبال  باید  بودم.  ورزش 
گرفته اند.  کوچک  را  کشتی  فدراسیون  چونه 
این  بگیریم.  پول  سهمیه مان   12 اندازه  باید 
هم  قبلی  فدراسیون  نیست،  من  مشکل  فقط 
مشکل داشته و نفر بعدی من هم این مشکلات 

را دارد.«
به  حضور  به  انتقادها  به  واکنش  در  دبیر 
جوانان  تیم  در  درستکار  پژمان  رسیده  اتمام 
اینطور  نیز  توجه  قابل  رزومه  بدون  هم  آن 
خاطر  به  قبلی  فدراسیون  »دو  کرد:  اظهارنظر 
باید  چطور  بیاید،  پژمان  نمی گذاشتند  من 
مربی  او  می کرد؟  درست  مربیگری  کار  در  رزومه 
شاخص  مربیان  این  به  است.  خوبی  خیلی 
مربی  به  باید  دارند.  رزومه  که  شد  داده  میدان 

میدان داده شود که رزومه به دست آورد.«

دبیر فدراسیون نجات غریق 
و غواصی منصوب شد

دبیر  حکمی  طی  جوانان  و  ورزش  وزیر 
منصوب  را  غواصی  و  غریق  نجات  فدراسیون 
ورزش  وزیر  سلطانی فر،  مسعود  حکم  با  کرد. 
عنوان  به  خزاقی  ارشدی  مجتبی  جوانان،  و 
حکم  در  شد.  منصوب  فدراسیون  این  دبیر 
ارشدی  مجتبی  برای  سلطانی فر  مسعود 
خداوند  از  استعانت  »با  است:  آمده  خزاقی 
دبیر  عنوان  به  حکم  این  موجب  به  و  متعال 
منصوب  غواصی  و  غریق  نجات  فدراسیون 
اساسنامه  اساس  بر  می رود  انتظار  می شوید. 
وظایف  انجام  به  نسبت  ورزشی  فدراسیون های 
در  را  جنابعالی  توفیق  نمایید.  اقدام  محوله 
اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام  به  خدمت  راه 
متعال  خداوند  از  کشور  ورزش  اعتلای  و  ایران 
محتشمی راد  هاشم  این  از  پیش  خواهانم.« 
و  غریق  نجات  فدراسیون  دبیری  سرپرستی 
به  پس  این  از  او  داشت.  عهده  بر  را  غواصی 
ادامه  فدراسیون  با  اجرایی  امور  مدیر  عنوان 
همچنین  سلطانی فر  داشت.  خواهد  همکاری 
عنوان  به  را  مستجات الدعوه  مهدی  حکمی  در 
و  غریق  نجات  فدراسیون  رئیسه  هیأت  عضو 
پیش  مستجات الدعوه  کرد.  منصوب  غواصی 
نجات  فدراسیون  در  حیدری  مهدی  ریاست  از 
بر  را  فدراسیون  این  سرپرستی  غواصی،  و  غریق 

عهده داشت.

برنامه مسابقات تیراندازی جام جهانی هند

شروع مسابقات با تفنگ 
بادی مردان

در  هند  جهانی  جام  تیراندازی  مسابقات 
حالی از 28 اســفند آغاز می شــود که تیم ملی 
تیرانــدازی ایــران بــا ۵ تیرانداز دیــروز تهران را 
به مقصــد هند ترک کــرد تا در مســابقات جام 
جهانی که حکم کســب سهمیه المپیک را نیز 

دارد شرکت کند.
فروغی  جــواد  و  ســبقت اللهی  گلنــوش 
در مــاده تپانچه و حســین باقــری، امیرمحمد 
نکونــام و پوریا نوروزیان اســامی ترکیب ایران 
برای حضور در این مســابقات است. تیم ملی 
ایــران در مــاده تفنگ بــادی مــردان و تپانچه 
2۵ متر زنان شــانس کســب ســهمیه المپیک 
را دارد. مجمــوع امتیاز این مســابقات و امتیاز 
رنکینــگ ورزشــکاران بــرای مشــخص کردن 
ســهمیه های المپیک مد نظر اســت کــه ایران 
امیدوار است دو ســهمیه به سهمیه های قبلی 

تیراندازی اضافه شود.
بــر اســاس برنامه اعــلام شــده رقابت ها 
از روز جمعــه با مســابقه تیرانــدازان در تفنگ 

بادی مردان آغاز می شود.
بیــش از یک ســال اســت کــه از برگــزاری 
جــام  تیرانــدازی  مســابقات  دوره  آخریــن 
جهانی به دلیل شیوع کرونا گذشته است. این 
مسابقات قرار بود سال گذشــته برگزار شود که 

به دلیل شیوع کرونا لغو شد.

 مصاحبه و خبر

کاهش هزینه های زندگی با دوچرخه

خداحافظــی اش هــم مثــل خــودش آرام بــود و 
بی ســر و صــدا. آنقدر آرام کــه در هیاهوی خوشــحالی 
و قدم های  شــد  گم  میدان  وسط  ســبزپوش  جوان های 
بســیاری را هــم بــرای بوســیدن چهارگوشــه زمیــن به 
تنهایــی طی کــرد. آن هم در ســالن خالی از تماشــاگر، 
پس از باخت غیرمنتظــره در میانه های لیگ عجیب و 

غریب. بدون قلمدوش و حلقه گل و دور افتخار.
حضور مســتمر و بیست و اندی ســاله ایمان زندی 
در بسکتبال به همین ســادگی تمام شد. این همه سال 
بازی در ســطح اول بســکتبال ایران شــاید می توانست 
پایــان با شــکوه تری داشــته باشــد امــا نداشــت. ایمان 
زندی چیــزی حــدود 22 دوره در لیگ برتر ایــران بازی 
کرد، سال های سال پیراهن تیم ملی را پوشید و در تولد 
اولیــن جرقه های امیــد در تیم ملی، عضــوی از آن تیم 

رویایی بود.
اولین اتفــاق مهم و بزرگ بســکتبال ایران شــاید 
برنز بازی های آســیایی در دوحه قطر بــود. اولین مدال 
این رشــته در تاریخ بازی های آسیایی و نخستین مدالی 
که در این ســطح به دســت می آمد. زندی در آن سال ها 
جوانــی با تجربه بود. ســال بعد از آن هــم در قهرمانی 

2007 آســیا یکی از بازیکنــان تیم ملی بــود و در 2008 
هم عضوی از آن تیــم پرافتخار بود که برای اولین بار در 

تاریخ راهی المپیک شده بود.
نــام ایمــان زنــدی از همــان ابتــدا بیــش از همه با 
ذوب آهــن اصفهان گــره خوره بــود. تیمی کــه در دهه 
هشــتاد و حتی اوایل نود یکی از قطب هــای اصلی این 

رشــته به حســاب می آمد و بارهــا هم به فینال رســیده 
بود. قهرمانی با ذوب آهن شــاید بهترین اتفاق زندگی 
ورزشی زندی در لیگ ایران به حساب بیاید. با این حال 
در این 22 ســال حضور در باشــگاه های بســیاری چون 
صنام تهران، بیم بابل، لوله آ اس شــیراز، آینده ســازان 
میهن اصفهان، شــهرداری گرگان و شــیمیدر را تجربه 

کرده بود و روز گذشــته هم با پیراهن تیم آویژه صنعت 
مشهد از دنیای بسکتبال خداحافظی کرد.

بازیکن محجوب اصفهانی در فولادشــهر متولد 
شــده. در اولین ســال دهه شــصت و البته 26 شــهریور. 
شــد.  از بســکتبال هــم دقیقاً 26  خداحافظــی اش  روز 
26 اســفند 1399. جایــی که ایمان زندی در آســتانه 40 
ســالگی قرار دارد و شــاید هم دیگر زمان آن رسیده بود 
که کفش هایش را بیاویــزد و از دنیای بازی خداحافظی 

کند.
ایمان زندی از نســلی بود که شــاید آنقدرها ســر و 
صدا نداشــتند. امثــال او، پویــا تاجیک یا حتــی حامد 
آفاق که بدون حاشیه خاصی سال ها در بسکتبال ایران 
چــه در رده ملــی و چه باشــگاهی درخشــیدند و نقش 
مؤثری داشــتند امــا هیچ گاه به انــدازه دیگــر بازیکنان 
شناخته شــده ســر و صدا نکردند. کنار رفتن شان از تیم 
ملی خیلی بی ســر و صــدا و در ســکوت محض خبری 

انجام شد و آویختن کفش های شان هم همینطور.
حالا که کرونا همه چیز را از ما گرفته. با این حال بد 
نیست حداقل ایمان زندی را مثل دیگر همبازی هایش 
فراموش نکنیــم و خیلی زود و در اولیــن فرصت، یک 
بــازی آبرومندانه خداحافظی یا یک مراســم در شــأن 
برایــش بگیریم. در شــأن بیش از بیســت ســال حضور 
آبرومندانه در بســکتبال ملی و باشگاهی. آن هم برای 
بازیکنی که هیچ گاه متن حضور را فدای حواشی نکرد.

ایمان زندی در 39 سالگی کفش هایش را آویخت

خداحافظی غریبانه

تصمیم گیری هـــای اخیـــر فدراســـیون کشـــتی یـــا کادر فنـــی 
ــی؟ ــه می بینـ ــتی آزاد را چگونـ ــی کشـ ــم ملـ تیـ

ـــم  ـــم اول بگوی ـــروع کن ـــود را ش ـــای خ ـــه صحبت ه ـــل از آنک  قب
ناکـــرده  خـــدای  و  دارد  انتقـــادی  جنبـــه  فقـــط  مـــن  حرف هـــای 
قصـــد توهیـــن و اهانـــت بـــه کســـی را نـــدارم، مـــن همیشـــه ســـعی 
کـــرده ام حرف هـــای خـــود را در قالـــب انتقادهـــای ســـازنده و فنـــی 
اخیـــر  هفته هـــای  در  بخصـــوص  و  گذشـــته  ماه هـــای  در  بزنـــم. 
ــتی  ــی کشـ ــا اهالـ ــه مـ ــت کـ ــاده اسـ ــتی افتـ ــادی در کشـ ــات زیـ اتفاقـ
ــه ورزش  ــدان بـ ــه علاقه منـ ــد بـ ــه برسـ ــویم چـ ــه آن نمی شـ متوجـ
کشـــتی؛ در کشـــتی مـــا متأســـفانه شـــفاف و قانونمنـــد نیســـت و 
هیچ کـــس هـــم پاســـخگو نیســـت. در واقـــع قانـــون مدونـــی در 

کشـــتی مـــا وجـــود نـــدارد.
توضیح بیشتری در این خصوص می دهی؟

ـــیون  ـــس فدراس ـــدن رئی ـــیون و آم ـــس فدراس ـــر رئی ـــن ه ـــا رفت  ب
جدیـــد، ناگهـــان همـــه چیـــز عـــوض می شـــود و بـــه هـــم می ریـــزد 
ـــی  ـــه خیل ـــی آورد ک ـــود را م ـــراد خ ـــان و اف ـــد، کارشناس ـــس جدی و رئی
ـــول  ـــت رس ـــلًا در دوره ریاس ـــتند. مث ـــم نیس ـــتی ه ـــس کش ـــا از جن از آنه
خـــادم قانـــون »فرآینـــد انتخابـــی تیـــم ملـــی« بـــود. بـــا رفتـــن 
خـــادم، کلمـــه »فرآینـــد« برداشـــته شـــد و ایـــن رقابت هـــا شـــد 
فقـــط »رقابت هـــای انتخابـــی«؛ حـــالا مـــا نمی دانیـــم در حـــال 
ــی  ــد انتخابـ ــی فرآینـ ــادم یعنـ ــول خـ ــون رسـ ــان قانـ ــر همـ حاضـ
ـــم  ـــه اس ـــر ب ـــز دیگ ـــک چی ـــا ی ـــود ی ـــرا می ش ـــتی اج ـــی در کش ـــم مل تی
ـــده ام. ـــوع نش ـــن موض ـــه ای ـــوز متوج ـــن هن ـــی؛ م ـــم مل ـــی تی انتخاب
مســـأله کمـــی پیچیده تـــر و بغرنج تـــر شـــد. ایـــن حـــرف شـــما 

احتیـــاج بـــه توضیحـــات بیشـــتری دارد.
ــه  ــم کـ ــی« داریـ ــن یزدانـ ــام »حسـ ــه نـ ــان بـ ــتاره ای درخشـ  سـ
ـــرایط  ـــن ش ـــا ای ـــت. ب ـــرای او نیس ـــی ب ـــت انتخاب ـــه رقاب ـــازی ب ـــچ نی هی
ــد و او  ــرکت کنـ ــی شـ ــای انتخابـ ــه در رقابت هـ ــد کـ از او می خواهنـ
ــد و در  ــل می آیـ ــال میـ ــا کمـ ــد بـ ــی بکنـ ــه اعتراضـ ــدون آنکـ ــم بـ هـ
ــوان  ــم تـ ــی هـ ــرد و کسـ ــه را می بـ ــد. همـ ــرکت می کنـ ــابقه شـ مسـ
شکســـت او را نـــدارد. چنـــد ســـال اســـت کـــه حســـن یزدانـــی در 
رقابت هـــای انتخابـــی شـــرکت می کنـــد؟ در واقـــع حســـن یزدانـــی 
ــی  ــم ملـ ــی تیـ ــای انتخابـ ــرص رقابت هـ ــا قـ ــر و پـ ــتری پـ ــا مشـ تنهـ
شـــده؛ بـــه نظـــر مـــن او قربانـــی کشـــتی و رقابت هـــای انتخابـــی آن 

شـــده اســـت.
در  کـــه  می شـــود  خواســـته  یزدانـــی  حســـن  از  چـــرا 
ـــه  ـــازی ب ـــاً نی ـــه اص ـــد در حالی ک ـــرکت کن ـــی ش ـــای انتخاب رقابت ه
رقابـــت انتخابـــی بیـــن او و ســـایر حریفـــان داخلـــی اش نیســـت؟
بـــه  می خواهنـــد  طریـــق  ایـــن  از  شـــاید  مـــن  نظـــر  بـــه 
ـــی  ـــلًا نمایش ـــد و آن را کام ـــوه بدهن ـــود جل ـــی خ ـــای انتخاب رقابت ه

می کننـــد.  اســـتفاده  یزدانـــی  حســـن  نـــام  از  اصـــل  در  کننـــد. 
بترســـد  کوچکتـــر  تـــا  بـــزن  را  »بزرگتـــر  گفته انـــد  قدیـــم  از 
دربـــاره  کامـــلًا  مســـأله  ایـــن  و  بکنـــد«  را  خـــود  کار  حســـاب  و 
ــد. در  ــدا می کنـ ــداق پیـ ــی مصـ ــن یزدانـ ــون حسـ ــتی گیری چـ کشـ
ــل او  ــا مقابـ ــت تـ ــدازه او نیسـ ــم انـ ــی هـ ــران حریفـ ــه در ایـ حالی کـ

ــرد. ــرار گیـ قـ
کشـــتی گیر  دو  قاســـم پور  کامـــران  و  اطـــری  رضـــا  دربـــاره 

داری؟ نظـــری  چـــه  دیگـــر  مازندرانـــی  سرشـــناس 

 رضـــا اطـــری بـــه جـــای آنکـــه در رقابت هـــای داخلـــی کـــم 
اهمیـــت مثـــل لیـــگ برتـــر حضـــور پیـــدا کنـــد بایـــد در طـــول ســـال 
محـــک  مهـــم  بین المللـــی  تورنمنـــت  ســـه  یـــا  دو  در  حداقـــل 
ــری  ــود اطـ ــر بـ ــتی بهتـ ــیون کشـ ــود. فدراسـ ــش شـ ــورد و آزمایـ بخـ
در  حضـــور  عـــدم  از  ســـال  یـــک  از  بیـــش  گذشـــت  از  پـــس  را 
تورنمنت هـــای  از  یکـــی  بـــه  اخیـــراً  بین المللـــی،  رقابت هـــای 
بین المللـــی اروپایـــی در کشـــورهای اوکرایـــن، ایتالیـــا و فرانســـه 
اعـــزام می کـــرد؛ در حالی کـــه اطـــری را حتـــی چنـــد مـــاه پیـــش 
بـــه رقابت هـــای جـــام جهانـــی در صربســـتان هـــم نفرســـتادند 
بـــرای  بـــود.  او  زدن  محـــک  بـــرای  خوبـــی  بســـیار  جـــای  کـــه 
هـــم  قزاقســـتان  نورســـلطان   2019 جهانـــی  مســـابقه های 
رضـــا اطـــری را بـــدون رقابت هـــای انتخابـــی، انتخـــاب کردنـــد. 
ــم  ــای مهـ ــور در تورنمنت هـ ــری حضـ ــرای اطـ ــابقه بـ ــن مسـ بهتریـ
بین المللـــی در کشـــورهای اروپایـــی اســـت حتـــی مســـابقه های 

آســـیایی بـــرای او مفیـــد و مؤثـــر نیســـت.
ــه و او  ــر رفتـ ــه بالاتـ ــک پلـ ــته یـ ــه گذشـ ــبت بـ ــری نسـ ــا اطـ  رضـ
ــد  ــی بایـ ــک را دارد منتهـ ــدال در المپیـ ــن مـ ــی گرفتـ ــی توانایـ حتـ
حداقـــل در دو یـــا ســـه تورنمنـــت مهـــم بین المللـــی حضـــور پیـــدا 
ــم  ــت و او هـ ــور اسـ ــم همینطـ ــم پور هـ ــران قاسـ ــرایط کامـ ــد. شـ کنـ
ـــه دو  ـــل ب ـــی حداق ـــن یزدان ـــا حس ـــی ب ـــتی انتخاب ـــای کش ـــه ج ـــد ب بای
ــم  ــم پور هـ ــت. قاسـ ــی می رفـ ــم بین المللـ ــت مهـ ــه تورنمنـ ــا سـ یـ

ــود. ــان شـ ــان جهـ ــد قهرمـ می توانـ
ــی  ــه کسـ ــتی چـ ــیون کشـ ــی فدراسـ ــات فنـ ــی تصمیمـ در تمامـ

نقـــش بیشـــتری دارد، ســـرمربی تیـــم ملـــی یـــا دیگـــران؟
 شـــرایط را بـــه گونـــه ای شـــکل داده انـــد کـــه همـــه افـــراد،  
ســـرمربی تیـــم ملـــی  را مقصـــر اتفاق هـــای بـــه وجـــود آمـــده 
می داننـــد در حالی کـــه غلامرضـــا محمـــدی  خیلـــی  نقشـــی در 
ایـــن اتفاقـــات نـــدارد. تیـــم ملـــی اگـــر در المپیـــک نتیجـــه خـــوب 
ــرده  ــی ناکـ ــر خدایـ ــا اگـ ــوند امـ ــی شـ ــی مـ ــا مدعـ ــی هـ ــرد خیلـ بگیـ
نتیجـــه بـــد بگیـــرد، گنـــاه آن را بـــه گـــردن غلامرضـــا محمـــدی 
ــر او  ــا سـ ــه و کوزه هـ ــام کاسـ ــد و تمـ ــی می اندازنـ ــم ملـ ــرمربی تیـ سـ
ـــا  ـــه   علیرض ـــده ک ـــوری ش ـــرایط ج ـــفانه ش ـــود. متأس ـــته می ش شکس
ــد.  ــی  دهـ ــه قرارمـ ــورد هجمـ ــدی را مـ ــا محمـ ــی ،  غلامرضـ رضایـ
او کار خوبـــی نکـــرد، بـــه نظـــرم کار علیرضـــا رضایـــی بـــا آن همـــه 
ــول  ــت رسـ ــان ریاسـ ــی در زمـ ــری و اجرایـ ــابقه مربیگـ ــه و سـ تجربـ
ـــا  ـــادات علیرض ـــود. انتق ـــه ای ب ـــر حرف ـــی و غی ـــر فن ـــیار غی ـــادم بس خ
ـــدی  ـــا محم ـــود غلامرض ـــر می ش ـــود، مگ ـــت نب ـــلًا درس ـــی اص رضای
مقصـــر باشـــد در حالی کـــه برخـــی افـــراد  دیگـــر  تصمیـــم مـــی 

ــد . گیرنـ
ــط  ــم فقـ ــانه ها هـ ــی رسـ ــه حتـ ــی کـ ــا رضایـ ــا علیرضـ ــه تنهـ نـ
غلامرضـــا محمـــدی را مـــورد حملـــه و هجمـــه قـــرار می دهنـــد در 
حالی کـــه همـــه وظیفـــه دارنـــد کـــه از ســـرمربی تیـــم ملـــی کشـــتی 

آزاد حمایـــت کننـــد.
بـــا ایـــن حســـاب هیـــچ ســـهمی بـــرای غامرضـــا محمـــدی در 

ــتید؟ ــل نیسـ ــا قائـ ــم گیری هـ تصمیـ
 هیـــچ ســـرمربی بـــدون اشـــتباه نیســـت و اشـــتباه اجتنـــاب 
ــی  ــای ملـ ــرمربی تیم هـ ــال سـ ــد سـ ــن چنـ ــود مـ ــت. خـ ــر اسـ ناپذیـ
کشـــتی آزاد بـــوده ام و متوجـــه مشـــکلات  هســـتم.  امـــا مســـأله 

ایـــن اســـت کـــه وقتـــی همـــه فقـــط ســـرمربی تیـــم ملـــی را بـــه بـــاد 
ــه  ــورد هجمـ ــار و مـ ــت فشـ ــرف تحـ ــر طـ ــد و او از هـ ــاد می گیرنـ انتقـ
ــد.  ــتباه کنـ ــود اشـ ــه او در کار خـ ــت کـ ــی اسـ ــرد، طبیعـ ــرار می گیـ قـ
ــرود  ــه بـ ــگ همـ ــه جنـ ــی بـ ــه تنهایـ ــد بـ ــی بایـ ــم ملـ ــرمربی تیـ سـ
ــچ  ــخصه هیـ ــه شـ ــده بـ ــد. بنـ ــرف کنـ ــه برطـ ــک تنـ ــی را یـ و حواشـ
انتقـــادی از غلامرضـــا محمـــدی نـــدارم و از او تمـــام قـــد حمایـــت 
و پشـــتیانی می کنـــم. بـــه نظـــر مـــن، ایـــن دوره کـــه علیرضـــا دبیـــر 
ـــد از   ـــام ق ـــه او تم ـــی رود ک ـــده انتظارم ـــتی ش ـــیون کش ـــس فدراس رئی
ـــت و  ـــک اس ـــان المپی ـــد. او قهرم ـــت کن ـــی حمای ـــم مل ـــرمربی تی س

بـــه خوبـــی همـــه شـــرایط را  مـــی دانـــد.
ـــی  ـــتری از کادر فن ـــت بیش ـــه حمای ـــی رود ک ـــار م ـــن انتظ  بنابرای
ــم  ــان هـ ــا مربیـ ــد تـ ــته باشـ ــا داشـ ــش هـ ــه بخـ ــی در همـ ــم ملـ تیـ
بتواننـــد جـــواب اعتمـــاد او را بدهنـــد.  البتـــه ایـــن انتظـــار فقـــط 
ــر  ــتی و مدیـ ــیون کشـ ــس فدراسـ ــی رود.  رئیـ ــر نمـ ــا دبیـ از علیرضـ
فنـــی تیم هـــای ملـــی کشـــتی آزاد نبایـــد غلامرضـــا محمـــدی را 
تنهـــا بگذارنـــد و بایـــد تمـــام قـــد از او حمایـــت کننـــد و پشـــت ســـر 
او باشـــند. چگونـــه اســـت مدیـــر فنـــی تیم هـــای ملـــی کشـــتی 
ــه  ــر گرفتـ ــگ برتـ ــتی از لیـ ــیون کشـ ــات فدراسـ ــام جلسـ آزاد در تمـ
ــی در  ــد ولـ ــدا می کنـ ــور پیـ ــان و داوران حضـ ــای مربیـ ــا کمیته هـ تـ
تصمیم گیری هـــا نامـــی از او بـــه میـــان نمی آیـــد و همـــه فقـــط 

اســـم غلامرضـــا محمـــدی را می برنـــد.
کـــه  وزن  ســـنگین  کشـــتی گیر  طاهـــری  امیـــن  مـــورد  در 
ـــاد  ـــورد انتق ـــدی را م ـــا محم ـــر او غامرض ـــه خاط ـــی ب ـــا رضای علیرض

خـــود قـــرار داده اســـت چـــه صحبتـــی داری؟
ـــخص  ـــی و ش ـــه کادر فن ـــم ک ـــد بگوی ـــری بای ـــن طاه ـــورد امی  در م
ــزام  ــرای اعـ ــرایط او را بـ ــس شـ ــر کـ ــر از هـ ــدی بهتـ ــا محمـ غلامرضـ
نشـــدن بـــه مســـابقه های آســـیایی در قزاقســـتان می داننـــد. بـــه 
ــده و او  ــرف نشـ ــوز برطـ ــری هنـ ــن طاهـ ــیب دیدگی امیـ ــرم آسـ نظـ

ــدارد. ــیایی را نـ ــابقه های آسـ ــن در مسـ ــتی گرفتـ ــی کشـ توانایـ
حرف آخر مراد محمدی چیست؟

ـــتی  ـــی کش ـــای مل ـــم ه ـــه تی ـــورد ک ـــم بخ ـــرایطی رق ـــدوارم ش امی
ـــن را در  ـــه ممک ـــن نتیج ـــی بهتری ـــش آزاد و فرنگ ـــردو بخ ـــران در ه ای
ـــد.  ـــدت را ببینن ـــن م ـــات ای ـــه زحم ـــا نتیج ـــد ت ـــو بگیرن ـــک توکی المپی

مراد محمدی: غامرضا محمدی حمایت نمی شود

حسن یزدانی قربانی کشتی ایران شده
اگرچه ترکیب تیم ملی کشتی آزاد برای حضور در 

مسابقه های قهرمانی جهان و بازی های المپیک در طول 
سال های گذشته و اخیر بر اساس قانون و روش رقابت های 

انتخابی مشخص و نفرات آن شناخته می شوند اما همواره 
حواشی مختلف و حرف و حدیث هایی پیرامون تصمیمات و 

نحوه انتخاب ملی پوشان کشتی آزاد برای حضور در مسابقه های 
جهانی و المپیک و حتی آسیایی در طول همه این سال ها 

وجود داشته است. گروهی از کشتی گیران برای حضور در این 
عرصه های مهم بین المللی انتخاب و گزینش شده اند و عده ای 

پشت سر آنها قرار گرفته و به تیم ملی راه نیافته اند و طبیعی 
است آنهایی که پشت خط مانده اند، به تصمیمات افراد تصمیم 

گیرنده از جمله اعضای کادر فنی تیم ملی به ویژه سرمربی تیم 
و مسئولان فدراسیون کشتی معترض باشند. برخی ها فقط 

نقش غلامرضا محمدی سرمربی تیم ملی کشتی آزاد را در این 
تصمیم گیری ها مهم و اساسی می دانند در حالی که واقعیت امر 

چیز دیگری است و مشخص است اشخاص دیگری در تمامی 
تصمیمات فنی دخالت دارند در حالی که در شرایط فعلی، 

فدراسیون کشتی بر خلاف فدراسیون های قبلی کمیته ای به نام 
»کمیته فنی« یا شورایی به نام »شورای فنی« ندارد!

مراد محمدی، کشتی گیر مازندرانی تیم ملی کشتی آزاد 
ایران در سال های نه چندان دور، بر این اعتقاد است که رئیس 

فدراسیون کشتی، قدرت انتخاب و تصمیم گیری برای انتخاب 
ملی پوشان کشتی آزاد را از سرمربی تیم ملی کشتی آزاد کاملًا 

سلب کرده و غلامرضا محمدی نقشی در این زمینه ندارد اما با 
این حال او از هر طرف مورد حمله و هجمه اهالی کشتی و حتی 

رسانه ها قرار می گیرد. به بهانه این موضوع با مراد محمدی 
همکلام می شویم و حرف هایش را می شنویم که قابل تأمل 

است.

گفت و گو
ناصر انصافی مقدم     

  ستاره ای درخشان به نام
 »حسن یزدانی« داریم که هیچ 

نیازی به رقابت انتخابی برای 
او نیست. با این شرایط از او 

می خواهند که در رقابت های 
انتخابی شرکت کند و او هم بدون 

آنکه اعتراضی بکند با کمال میل 
می آید و در مسابقه شرکت می کند. 

همه را می برد و کسی هم توان 
شکست او را ندارد

گزارش
محسن آجرلو     


