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ورزش ایران

قسمت دوم
هزینه هـــای نگهـــداری و اســـتفاده از خـــودروی شـــخصی بســـیار بـــالا اســـت، تـــا 
ـــیار  ـــوارد بس ـــد. م ـــاص می ده ـــود اختص ـــه خ ـــما را ب ـــاه ش ـــک م ـــوق ی ـــی حق ـــه گاه ـــی ک جای
زیـــادی در حمـــل و نقـــل بـــا خـــودروی شـــخصی وجـــود دارنـــد کـــه بـــا دوچرخه ســـواری 

بـــه راحتـــی می تـــوان آنهـــا را حـــذف و یـــا کاهـــش داد.
 

هزینه های جاری خودرو
همانطـــور کـــه گفتـــه شـــد هزینه هـــای نگهـــداری خـــودرو بخـــش بزرگـــی از درآمـــد 
شـــما را صـــرف خـــود خواهـــد کـــرد. عـــاوه بـــر مبلـــغ اولیـــه بســـیار زیـــاد جهـــت خریـــد 
خـــودرو، هزینه هایـــی ماننـــد بنزیـــن مصرفـــی در کنـــار ســـایر مخارجـــی همچـــون 
روغـــن، ضـــد یـــخ و هزینه هـــای تعمیـــر و نگهـــداری ثابـــت می کننـــد کـــه رفـــت و آمـــد بـــا 

خـــودروی شـــخصی مقـــرون بـــه صرفـــه نیســـت.
خریـــد یـــک دوچرخـــه مـــدرن بـــا تجهیـــزات مناســـب تقریبـــاً یـــک پنجـــم هزینـــه 
ـــه  ـــارج روزان ـــی از مخ ـــل توجه ـــزان قاب ـــت و در ازای آن می ـــخصی اس ـــودروی ش ـــالیانه خ س

ــد. ــما می کاهـ شـ
 

هزینه های جانبی خودرو
ـــورت  ـــه ص ـــد ب ـــری بای ـــی دیگ ـــای جانب ـــودرو هزینه ه ـــام آور خ ـــارج سرس ـــار مخ در کن
ســـالیانه پرداخـــت شـــود کـــه مانـــع پس انـــداز کـــردن پـــول شـــما می شـــود. یکـــی از 
ــود  ــه خـ ــی را بـ ــغ بالایـ ــه مبلـ ــت کـ ــل اسـ ــه اتومبیـ ــوط بـ ــای مربـ ــا بیمه هـ ــن هزینه هـ ایـ
ـــتفاده  ـــخصی اس ـــل ش ـــر از اتومبی ـــی اگ ـــد حت ـــود بگویی ـــا خ ـــاید ب ـــد. ش ـــاص می ده اختص

ــم. ــت کنـ ــه آن را پرداخـ ــت بیمـ ــم می بایسـ نکنـ
بایـــد گفـــت در صورتـــی کـــه بیشـــتر وقـــت خـــود را بـــا رکابزنـــی بـــه مکان هـــای 
مـــورد نظـــر برویـــد و بتوانیـــد مســـافت پیمـــوده شـــده ســـالانه اتومبیـــل خـــود را کاهـــش 
ـــات و  ـــال تصادف ـــذف احتم ـــا ح ـــین، ب ـــتهاک ماش ـــش اس ـــار کاه ـــد در کن ـــد، می توانی دهی
ایجـــاد صدمـــات ناخواســـته بـــه آن از شـــرکت های بیمـــه تخفیـــف بگیریـــد و مبلـــغ آن را 

پس انـــداز کنیـــد.
ــرور در  ــور و مـ ــای عبـ ــد جریمه هـ ــودرو ماننـ ــری در خـ ــای دیگـ ــن هزینه هـ همچنیـ
ــه  ــا دوچرخـ ــد بـ ــت و آمـ ــورت رفـ ــه در صـ ــد کـ ــود دارنـ ــره وجـ ــک و غیـ ــای ترافیـ طرح هـ

ــد. ــه داریـ ــود نگـ ــاب خـ ــا را در حسـ ــغ آنهـ ــد مبلـ می توانیـ

هزینه پارکینگ خودرو
کـــه  می دانیـــد  می کنیـــد،  کار  یـــا  کـــرده  زندگـــی  شـــهری  منطقـــه  یـــک  در  اگـــر 
ــگ  ــک پارکینـ ــن یـ ــد. یافتـ ــما باشـ ــرای شـ ــزرگ بـ ــوس بـ ــک کابـ ــد یـ ــگ می توانـ پارکینـ
رایـــگان یـــا پـــارک در یـــک پارکینـــگ طبقاتـــی لوکـــس هـــر دو هزینه هایـــی را بـــرای شـــما 

ــت. ــد داشـ ــر خواهنـ در بـ
ــه  ــا دوچرخـ ــد بـ ــت و آمـ ــای رفـ ــش هزینه هـ ــورد کاهـ ــب در مـ ــکات جالـ ــی از نـ یکـ
ـــی  ـــرایط، حت ـــی ش ـــد. در برخ ـــارک کنی ـــی پ ـــر مکان ـــاً در ه ـــد تقریب ـــه می توانی ـــت ک ـــن اس ای
ـــمت،  ـــن قس ـــد. و بهتری ـــل ببری ـــه داخ ـــود ب ـــا خ ـــود را ب ـــه خ ـــد دوچرخ ـــت بتوانی ـــن اس ممک
ــد  ــر نخواهـ ــما در بـ ــرای شـ ــه ای بـ ــچ هزینـ ــه هیـ ــردن دوچرخـ ــارک کـ ــه پـ ــت کـ ــن اسـ ایـ

داشـــت.

و  ایرانیــان  ســیرجان  فــولاد  تیم هــای 
شــهرداری ارومیــه کــه بــه فینال لیــگ برتر 
والیبــال رســیده اند، عصــر امــروز ســومین 
رقابــت خــود در فینــال را برگــزار خواهنــد 
شــهرداری  این  فینــال  اول  رقابــت  در  کــرد. 
ارومیــه بود کــه در یک بــازی هیجان انگیز و 
دراماتیک توانســت با نتیجــه 3 بر 2 حریف 
خود را از پیــش رو بردارد. بردی کــه این تیم 
را در آســتانه قهرمانــی قــرار داد و خیلی ها 
تعیین  منتظر  هم  فدراسیون نشین ها  حتی 

قهرمان در رقابت روز یکشــنبه بودند. شاید 
وزارت  قهرمانی  معــاون  هــم  اتفاق  همین 
ورزش را به سالن کشــانده بود اما در نهایت 
این فولاد سیرجان بود که در سه ست پیاپی 
کار  و  داد  شکســت  را  خــود  قدرتمند  حریف 
را بــه بازی ســوم کشــاند. حــالا ایــن دو تیم 
باید عصر امروز و در مســابقه سوم فینال به 
میدان بروند. رقابتی کــه 199مین بازی این 
فصل لیــگ برتر والیبال اســت و بایــد به هر 

شکل ممکن قهرمان را مشخص کند.

لیــگ والیبــال چیــن یکــی از اولیــن 
لیگ ها در سراسر دنیا بود که رقابت هایش 
به خاطر شیوع کرونا لغو شد. رقابت هایی 
که حــالا بیــش از یــک ســال دوباره از ســر 
گرفته شــده و تیم های حاضــر در این لیگ 
بــه مصاف هــم می رونــد.در دور اول لیگ 
والیبال چین موســوم به CVL، تیم بایک 
موتور که ســعید معــروف را نیــز در اختیار 
دارد، بــه مصاف هوبــی رفــت.در دور اول 
با  پکن  موتــور  بایــک  تیــم  مســابقات  این 

حضــور کاپیتان تیم ملی ایران موفق شــد 
با نتیجه 3 بــر صفر به طور قاطعانه مقابل 
حریف خود پیروز شود. سه ست این دیدار 
به ترتیب بــا نتایج 2۵ بر2۰، 2۵ بر22 و 2۵ 
بر 1۵ به ســود بایک موتور به پایان رســید. 
ایــن مســابقات در دو گــروه A و B در حــال 
برگــزاری اســت که یــاران ســعید معروف 
در گــروه A این رقابت ها قــرار گرفته اند.در 
گروه A ایــن رقابت ها هفت تیــم و در گروه 

B شش تیم به مصاف هم خواهند رفت.

بـــا  موســـوی  ســـیدمحمد  یـــاران 
یـــک  از  دوم  بـــازی  در  شکســـت  قبـــول 
از  ایتالیـــا  ســـوپرلیگ  نهایـــی  چهـــارم 

شـــدند. حـــذف  رقابت هـــا  گردونـــه 
تیـــم پیاچنـــزا کـــه موفـــق شـــده بـــود 
ـــا  ـــگ ایتالی ـــوپر لی ـــر س ـــم برت ـــع ۸ تی در جم
ــود در  ــازی خـ ــن بـ ــرد، در دومیـ ــرار بگیـ قـ
ـــاف  ـــه مص ـــی ب ـــارم نهای ـــک چه ـــه ی مرحل

ترنتینـــو رفـــت.
ایـــن  اول  مســـابقه  در  کـــه  پیاچنـــزا   
 2 بـــر   3 نزدیـــک  نتیجـــه  بـــا  رقابت هـــا 
امیـــدوار  بـــرای  بـــود  خـــورده  شکســـت 
بـــودن راهـــی جـــز بـــرد در ایـــن رقابـــت 
نداشـــت. پیاچنـــزا در دومیـــن بـــازی بـــا 
از  و  خـــورد  شکســـت   1 بـــر   3 نتیجـــه 

شـــد. حـــذف  رقابت هـــا  گردونـــه 
بـــه  مســـابقه  ایـــن  ســـت  چهـــار 
ــر27،  ــر17، 2۵بـ ــج 2۵ بـ ــا نتایـ ــب بـ ترتیـ
ـــه  ـــو ب ـــع ترنتین ـــه نف ـــر22 ب ـــر1۸ و 2۵ ب 2۵ب

پایـــان رســـید.
ملی پـــوش  موســـوی  ســـیدمحمد 
ــت  ــزا توانسـ ــم پیاچنـ ــی تیـ ــتاره ایرانـ و سـ
کنـــد.  کســـب  تیمـــش  بـــرای  امتیـــاز   1۶
ملی پـــوش والیبـــال ایـــران 11 امتیـــاز در 
ــاز در  ــاع و 2 امتیـ ــاز در دفـ ــه، 3 امتیـ حملـ

ــرد. ــب کـ ــش کسـ ــرای تیمـ ــرویس بـ سـ
والیبـــال  ملی پـــوش  درخشـــش 
ــا  ــد و بـ ــت نشـ ــع از شکسـ ــم مانـ ــران هـ ایـ
ایـــن نتیجـــه یـــاران موســـوی بـــا ســـوپر 

داشـــتند. تلخـــی  وداع  ایتالیـــا  لیـــگ 

رقابت فینالیست های والیبال به بازی سوم کشیده شد

آغاز لیگ والیبال چین پس از یک سال

باخت دوم پیاچنزا مقابل ترنتینو

تعیین قهرمان در بازی 199

CVL شروع خوب تیم معروف در

موسوی و یارانش حذف شدند

توپ و تور

گزارش دوچرخه سواری

سیدحسن طباطبایی: 

عملکرد کاراته در استانبول 
به آینده امیدوارم کرد

رئیــس  طباطبایــی  سیدحســین 
دارد  تأکیــد  کشــورمان  کاراتــه  فدراســیون 
کاراته کاهــا  دوری  ســال  یــک  از  بعــد  کــه 
عملکــرد  بین المللــی،  مســابقات  از 
قدرت هــای  میــان  در  ایــران  ملی پوشــان 
بســیار  آینــده  بــه  و  بــود  ســتودنی  دنیــا 
در  طباطبایــی  سیدحســن  کــرد.  امیدوارمــان 
ــگ  ــای لی ــه از رقابت ه ــتین مرحل ــان نخس پای
جهانــی کاراتــه در اســتانبول معتقــد اســت: 
بهترین هــای  حضــور  بــا  مســابقات  »ایــن 
ــد.  ــزار ش ــته برگ ــا ادوار گذش ــاوت ب ــان و متف جه
مبــارزه  تشــنه  کــه  دادنــد  نشــان  کاراته کاهــا 
موضــوع  همیــن  و  هســتند  تاتامــی  روی 
ــی  ــالا و جذاب ــطح ب ــارزات س ــه مب ــد ک ــث ش باع
شــیوه نامه های  میزبــان  باشــیم.  شــاهد  را 
ــری  ــرای جلوگی ــختگیرانه ای را ب ــتی س بهداش
ــل  ــان، داوران و عوام ــا، مربی ــای کاراته کاه ابت
همیــن  کــه  بــود  گذاشــته  اجــرا  بــه  برگــزاری 
از  جدیــدی  شــیوه  تــا  شــد  باعــث  موضــوع 
ــن  ــم ای ــه مه ــا نکت ــیم ام ــاهد باش ــزاری را ش برگ
ــی  ــت فن ــزاری روی کیفی ــوع برگ ــن ن ــه ای ــود ک ب

نداشــت.« چندانــی  تأثیــر  مســابقات 
بــه  اشــاره  بــا  کاراتــه  فدراســیون  رئیــس 
تاتامــی  روی  کاراته کاهــا  ســتودنی  عملکــرد 
مدال هــای  »کســب  دارد:  تأکیــد  اســتانبول 
ــی  ــه مبارزات ــا و ارائ ــن رقابت ه ــگ در ای رنگارن
ســطح بــالا و بــا کیفیــت نشــان داد کــه تیــم ملی 
ایــران کــه بــه ســمت موفقیــت در توکیــو گام 
فنــی  کادر  دقیــق  برنامه ریــزی  بــا  برمــی دارد 
ــن  ــرده و ای ــور ک ــا عب ــران کرون ــی از بح ــه خوب ب
تیــم همــان تیــم قدرتمنــد ســال های 2۰19 و 
ــه  ــدرت کارات ــی ق ــر میدان ــه در ه ــت ک 2۰2۰ اس
ــش  ــه نمای ــامی را ب ــران اس ــه ای ــا ریش ــل و ب اصی
می گذاشــت و بیــش از گذشــته بــه موفقیــت 
در المپیــک امیــدوار شــدیم. حضــور برخــی 
از بهترین هــای دنیــا باعــث شــد تــا کادر فنــی 
خوبــی  ارزیابــی  اینکــه  بــر  عــاوه  ملــی  تیــم 
ســال  یــک  از  بعــد  کشــورمان  ملی پوشــان  از 
دوری از مســابقات داشــته باشــد و همیــن کــه 
ــند.  ــته باش ــر داش ــر نظ ــان را زی ــای ملی پوش رقب
ــی  ــرایط خوب ــه راه ش ــرای ادام ــد ب ــن می توان ای

ــد.« ــرار ده ــان ق ــش روی مربی پی

 مصاحبه

حذف یا کاهش هزینه های جانبی خودرو

ــی  ــم ملـ ــی تیـ ــی- انتخابـ ــران ورزشـ ایـ
ـــر  ـــرات برت ـــی نف ـــا معرف ـــیه ب ـــتی آزاد روس کش
بـــه پایـــان رســـید. انتخابـــی کـــه خیلی هـــا 
ســـطح فنـــی آن را بـــا مســـابقات کشـــتی آزاد 
ــا  ــا بـ ــد امـ ــاس می کننـ ــان قیـ ــی جهـ قهرمانـ
این حـــال همچنـــان بســـیاری هســـتند کـــه 
ـــی  ـــد انتخاب ـــم بای ـــران ه ـــتی ای ـــد کش معتقدن
ـــزار  ـــی برگ ـــیه انتخاب ـــون روس ـــد، چ ـــزار کن برگ
کـــه  اشـــتباه  غایـــت  بـــه  قیاســـی  می کنـــد. 
ــن  ــاید مهم تریـ ــته و شـ ــود داشـ ــه وجـ همیشـ
دلیـــل ایـــن قیـــاس اشـــتباه کـــه یـــک بـــار 
ــه  ــت کـ ــن اسـ ــد ایـ ــر شـ ــم نمایانگـ ــر هـ دیگـ
ــته  ــی داشـ ــد انتخابـ ــیه بایـ ــتی روسـ ــرا کشـ چـ
ــی  ــران انتخابـ ــتی ایـ ــد کشـ ــرا نبایـ ــد و چـ باشـ
داشـــته باشـــد. بـــرای رســـیدن بـــه جـــواب 
ایـــن ســـؤال فقـــط کافـــی اســـت بـــه انتخابـــی 
ــه در  ــرد کـ ــگاه کـ ــیه نـ ــرم روسـ وزن 74 کیلوگـ
ــش  ــار در شـ ــن بـ ــرای دومیـ ــد روز بـ ــن چنـ ایـ
ـــد  ـــن چن ـــار اول همی ـــد. ب ـــزار ش ـــر برگ ـــاه اخی م
صربســـتان  مســـابقات  بـــرای  پیـــش  مـــاه 
کـــه  جمـــال اف  رازمبـــک  و  شـــد  برگـــزار 
بـــه  هســـت،  ســـایتی اف  بـــرادران  شـــاگرد 
عنـــوان قهرمانـــی رســـید. مســـابقاتی کـــه 
ــه  ــکاتی کـ ــل مشـ ــه دلیـ ــیداکوف بـ در آن سـ
در هنـــگام عروســـی اش پیـــش آمـــده بـــود 
و  بـــود  ریختـــه  هـــم  بـــه  روانـــی  دلیـــل  بـــه 
ــه  ــه گرفتـ ــی فاصلـ ــرایط آرمانـ ــا از شـ مدت هـ
ـــد. ـــب کن ـــی کس ـــه خوب ـــت نتیج ـــود، نتوانس ب

ــی  ــا معرفـ ــته بـ ــی دوم روز گذشـ انتخابـ
نفـــرات برتـــر بـــه پایـــان رســـید و ایـــن بـــار 

ـــه روی  ـــید و روب ـــال رس ـــه فین ـــم ب ـــیداکوف ه س
کـــه  مســـابقه ای  گرفـــت.  قـــرار  جمـــال اف 
حکـــم فینـــال المپیـــک را هـــم می توانـــد 
داشـــته باشـــد و حتـــی می تـــوان برنـــده ایـــن 
ــن  ــود را از همیـ ــیداکوف بـ ــه سـ ــابقه را کـ مسـ
ـــیداکوف  ـــت. س ـــک دانس ـــای المپی ـــده ط برن
ســـال های  در  پیاپـــی  قهرمانی هـــای  بـــا 
جهـــان  قهرمانـــی  مســـابقات  در  اخیـــر 
ـــر  ـــر س ـــا ب ـــتی دنی ـــود را در کش ـــام خ ـــته ن توانس
زبان هـــا بینـــدازد و حـــالا از تعویـــق المپیـــک 
ــتفاده  ــن اسـ ــکل ممکـ ــن شـ ــه بهتریـ ــم بـ هـ
ـــام  ـــیه ن ـــی روس ـــی در انتخاب ـــا قهرمان ـــرد و ب ک
خـــود را بـــرای حضـــور توکیـــو قطعـــی کـــرد.

مســـابقات  ایـــن  برنـــده  اگـــر  حتـــی 
جمـــال اف هـــم بـــود، بـــاز هـــم می شـــد او را از 
همیـــن حـــالا برنـــده مـــدال طـــای المپیـــک 
چنـــد  کـــه  چـــرا  کـــرد  پیش بینـــی  توکیـــو 
مـــاه پیـــش وقتـــی در انتخابـــی تیـــم ملـــی 
ــتاره های  ــیاری از سـ ــر بسـ ــه بـ ــا غلبـ ــیه بـ روسـ
نامـــدار بـــه عنـــوان قهرمانـــی رســـید و راهـــی 
ـــه  ـــا غلب ـــال ب ـــد در فین ـــتان ش ـــابقات صربس مس
بـــر فرنـــک چامیـــزو قهرمـــان رقابت هـــا نـــام 
گرفـــت. بنابرایـــن اگـــر مقابـــل ســـیداکوف 
ــه  ــی درجـ ــاً مدعـ ــید حتمـ ــری می رسـ ــه برتـ بـ

یـــک مـــدال طـــای المپیـــک می شـــد.
ـــرمربی  ـــر س ـــان خاط ـــی اطمین ـــن یعن ای
ــد،  ــزار می کنـ ــی برگـ ــی انتخابـ ــه وقتـ ــم کـ تیـ
خیالـــش از نتیجـــه آن راحـــت اســـت و بـــا 
حتـــی  یـــا  و  برنـــده  می گویـــد  اطمینـــان 
المپیـــک  بـــرای  اگـــر  مســـابقه  بازنـــده 
ـــردد. ـــدال برمی گ ـــا م ـــاً ب ـــود حتم ـــاب ش انتخ

را  روس هـــا  وزن  یـــک  همیـــن  حـــالا 
ــاس  ــران قیـ ــتی ایـ ــام 1۰ وزن کشـ ــا تمـ ــد بـ بایـ
در  کـــه  دیـــد  بررســـی  یـــک  از  بعـــد  و  کـــرد 

بـــا  می توانـــد  ایـــران  کشـــتی  وزن  کـــدام 
ـــته  ـــدی را داش ـــن امی ـــی چنی ـــزاری انتخاب برگ
ــال  ــابقه فینـ ــده مسـ ــده و بازنـ ــه برنـ ــد کـ باشـ
یـــک  درجـــه  مدعـــی  می توانـــد  انتخابـــی 
افـــت  باشـــد؟  المپیـــک  در  مـــدال  کســـب 
فنـــی کشـــتی ایـــران در ســـال های گذشـــته 
فعـــال  جمعیـــت  کاهـــش  مهم تـــر  آن  از  و 
ایـــن  از  تـــا  شـــده  باعـــث  ایـــران  کشـــتی  در 
بابـــت بـــه شـــدت دچـــار مشـــکل شـــوند. 
کشـــتی  هـــم  میـــادی   9۰ دهـــه  در  شـــاید 
ـــر  ـــه در ه ـــت ک ـــرایطی را داش ـــن ش ـــران چنی ای
وزنـــی هـــر کســـی برنـــده انتخابـــی می شـــد، 
ـــب  ـــرای کس ـــدواری را ب ـــن امی ـــت ای می توانس
مـــدال در مســـابقات جهانـــی و بازی هـــای 
المپیـــک داشـــته باشـــد امـــا واقعـــاً الان در 
کـــدام وزن چنیـــن شـــرایطی وجـــود دارد؟

ـــت  ـــه دس ـــت ک ـــم اس ـــل ه ـــن دلی ـــه همی ب
ســـال های  در  کشـــتی  ملـــی  تیـــم  مربیـــان 

مســـابقات  برگـــزاری  هنـــگام  اخیـــر 
کردنـــد  ســـعی  و  لرزیـــده  مـــدام  انتخابـــی 
ــاید  ــد. شـ ــرار کننـ ــی فـ ــزاری انتخابـ ــه از برگـ کـ
بهتریـــن مثـــال رســـول خـــادم باشـــد کـــه 
ــا  ــد امـ ــد باشـ ــی قانونمنـ ــرد انتخابـ ــرار کـ اصـ
وقتـــی پـــای اجـــرا می رســـید، می دیـــد کـــه 
از  یعنـــی  انتخابـــی  پـــای  ایســـتادن  عمـــاً 
دســـت دادن نتیجـــه کـــه شـــاید مســـابقات 
ایـــن  در  هـــم  را  پاریـــس   2۰17 جهانـــی 
ــی از  ــه بخشـ ــد کـ ــی شـ ــال زد و مدعـ ــاره مثـ بـ
حاصـــل  مســـابقات  آن  در  بـــزرگ  ناکامـــی 

اصـــرار بـــه برگـــزاری انتخابـــی بـــود.
در  عدالـــت  و  حـــق  رعایـــت  بـــرای 
وجـــود  متعـــددی  آیتم هـــا  بایـــد  کشـــتی 
داشـــته باشـــد و هرگـــز ایـــن تصـــور نبایـــد بـــه 
وجـــود بیایـــد کـــه برگـــزاری یـــک مســـابقه 
در  عدالـــت  و  حـــق  می توانـــد  انتخابـــی 

بیـــاورد. وجـــود  بـــه  را  کشـــتی 

پایان رقابت بهترین های کشتی آزاد دنیا در روسیه

این است »انتخابی« درست

خط و نشان کاراته ایران در استانبول برای مدعیان المپیکی

کورس طلایی گنج زاده و پورشیب در مسیر توکیو

 
دوئل طلایی برای المپیکی شدن

بـی شـک نقطـه عطـف و بـرگ برنـده کاراتـه ایـران 
اسـتانبول  وان  کاراتـه  جهانـی  لیـگ  رقابت هـای  در 
درخشـش دو مدعـی اصلـی و 2 چهـره شـاخص کاراتـه 
رقابـت  بـود.  مسـابقات  ایـن  تاتامـی  روی  ایـران  مـردان 
ملی پوشـان  پورشـیب  ذبیـح الله  و  گنـج زاده  سـجاد 
اوزان ۸4+ کیلوگـرم و ۸4- کیلوگـرم کشـورمان بـود کـه 
بعـد از مدت هـا در قامـت دو مدعـی بـزرگ و قدرتمنـد 
هـر  ایسـتادند.  جهانـی  رقبـای  رودرروی  خـود  اوزان  در 
دو ملی پـوش باتوجـه بـه اینکـه شـانس کسـب سـهمیه 
وزن  در  را  توکیـو   2۰21 المپیـک  بازی هـای  بـه  ورودی 
المپیکـی 75+ کیلوگـرم که ادغـام شـده دو وزن )۸4- و 
مدعـی  و  محکـم  خیلـی  دارنـد،  اسـت  کیلوگـرم(   +۸4
رفتنـد  تاتامـی  روی  ترکیـه  وان  کاراتـه  جهانـی  لیـگ  در 
ضمـن  خـود  رسـم دار  و  اسـم  رقبـای  سـد  از  عبـور  بـا  و 
رقبـای  و  فنـی  کادر  بـه  ارزشـمند  طـای  نشـان   2 کسـب 
خـود ثابـت کردنـد کـه در بهتریـن شـرایط آمادگـی برای 
بازی هـای  قهرمانـی  سـکوی  و  ورودی  سـهمیه  کسـب 
نشـان  دو  ایـن  هسـتند.  وزنـی  دسـته  ایـن  در  المپیـک 
ملی پـوش  دو  ایـن  از بقیـه بـرای خـود  بیـش  طـا قطعـاً 
مسـیر  در  آنهـا  زیـرا  داشـت.  خاصـی  ویژگـی  و  ارزش 
امتیـازات  افزایـش  دنبـال  بـه  المپیـک  بازی هـای 
المپیکـی خـود بـرای کسـب سـهمیه ورودی هسـتند. به 
همیـن دلیـل کسـب مـدال طـا و عنـوان قهرمانـی برای 

ارتقـای  نهایتـاً  و  وزنـی  رنکینـگ  در  تثبیـت  حکـم  آنهـا 
از  یکـی  حـذف  چنـد  هـر  دارد.  المپیکی شـان  جایـگاه 
یـا  گنـج زاده  )سـجاد  کشـورمان  عنوانـدار  سـتاره  دو  ایـن 
ذبیـح الله پورشـیب( تلخ تریـن واقعیتـی اسـت کـه بایـد 
آن را بپذیریـم. حقیقتـی تلـخ کـه بـه خاطـر تصمیمـات 
در  کاراتـه  جهانـی  فدراسـیون  ضعیـف  و  فنـی  غیـر 
در  کاراتـه  المپیکـی  اوزان  سـهمیه بندی  نحـوه  و  نـوع 
رشـته  ایـن  حضـور  تجربـه  آخریـن  شـاید  و  نخسـتین 
رزمـی در بازی هـای المپیـک بـر مـا تحمیل شـده اسـت. 
از  یکـی  قیـد  اجبـار  بـه  بخواهیـم  اسـت  حیـف  حقیقتـاً 
پورشـیب  یعنـی  ایـران  کاراتـه  شـاخص  چهـره  دو  ایـن 
نیسـت  چـاره ای  امـا  بزنیـم  المپیـک  در  را  گنـج زاده  یـا 
توسـط  سـهمیه ها  تقسـیم بندی  قانـون  بـه  توجـه  بـا  و 
فدراسـیون جهانـی کاراتـه چـاره ای نداریـم جـز تمکین 
از ایـن قانـون. بـه هـر روی گنـج زاده و پورشـیب هـر دو در 
تورنمنـت لیـگ جهانـی کاراتـه وان اسـتانبول بـا کسـب 
بـرای  را  بزرگـی  قـدم  و  درخشـیدند  خـوش  طـا  نشـان 
المپیکـی شـدن برداشـتند. قدمـی بـزرگ کـه می توانـد 
در تورنمنـت  لیـگ جهانـی کاراتـه وان لیسـبون پرتقـال 
کمـک  دارد  را  المپیـک  گزینشـی  تورنمنـت  حکـم  کـه 

باشـد. کشـورمان  ملی پوشـان  حـال 
اسـتانبول  در  وان  کاراتـه  مسـابقات  از  دوره  ایـن 

حضـور  بـا  اسـفندماه   22 گذشـته  جمعـه  روز  از  ترکیـه 
در  ترکیـه  میزبانـی  بـه  کشـور   72 از  کاراتـه کا   ۵۸3
ایـران  ملـی  تیـم  نهایـت  در  و  شـد  آغـاز  اسـتانبول 
مـدال  دو  گنـج زاده  سـجاد  و  پورشـیب  ذبیـح الله  توسـط 
و  بهمنیـار  سـارا  نقـره،  نشـان  یـک  علیپـور  رزیتـا  طـا، 
کـرد.  کسـب  برنـز  مـدال  دو  هـم  آسـیابری  علی اصغـر 
در ایـن تورنمنـت و در دیـدار پایانـی وزن ۸۴- کیلوگـرم 
ذبیـح الله پورشـیب بـرای کسـب مـدال طـا می بایسـت 
از  »دانیلیولداشـف«  مصـاف  بـه  نهایـی  مبـارزه  در 
آسـیب دیدگی  دلیـل  بـه  کـه  می رفـت  قزاقسـتان 
رقیـب ایـن مبـارزه برگـزار نشـد و پورشـیب روی سـکوی 
پـس  رویـداد  ایـن  ابتـدای  در  پورشـیب  ایسـتاد.  نخسـت 
از یـک دور اسـتراحت »دانیـل گئورگـی« از مجارسـتان، 
و  ایتالیـا  از  مارتینـا«  »میشـله  بلژیـک،  از  »ولیددگالـی« 
»ایـوان کوویـچ« از کرواسـی را شکسـت داده و بـه فینـال 

بـود. کـرده  پیـدا  راه 
امیدتریـن  پـر  کـه  نیـز  ایـران  نماینـده  آخریـن 
بـه  تورنمنـت  ایـن  در  کشـورمان  کاراتـه  ملی پـوش 
 +۸۴ وزن  در  کـه  بـود  گنـج زاده  سـجاد  می رفـت  شـمار 
مقابـل  برتـری  و  اسـتراحت  دور  یـک  از  پـس  کیلوگـرم 
بلژیـک،  از  کاسـتا«  »لـوکا  مصـر،  از  محمـود«  »طـارق 
بـا  گرجسـتان  از  »گوکیتـا«  و  بـاروس  از  »ودچیتـس« 

دیـدار  در  گنـج زاده  شـد.  پایانـی  مبـارزه  راهـی  اقتـدار 
را ۶ بـر صفـر شکسـت داد  نهایـی »تالیبـوف« اوکراینـی 
و مقتدرانـه قهرمـان ایـن رقابت هـا شـد. ایـن قهرمانـی 
درخشـان  روزهـای  نویدبخـش  گنـج زاده  بـرای  قطعـاً 
ابوالفضـل  بـود.  خواهـد  آتـی  تورنمنت هـای  در 
کاتـای  در  باقـری  نگیـن  افسـانه،  مهسـا  شـهرجردی، 
بهمـن  میرزایـی،  امیررضـا  مهدیـزاده،  امیـر  انفـرادی، 
ایـران  کاراته کاهـای  دیگـر  خاکسـار  طـراوت  و  عسـگری 
مـدال  کسـب  بـه  موفـق  مسـابقات  ایـن  در  کـه  بودنـد 

. ند نشـد

بعد از شیوع گســترده ویروس مرگبار کرونا در دنیا 
و تعطیلی مســابقات و تورنمنت های مختلف ورزشی 
در رشــته کاراته، ملی پوشــان کاراتــه ایران نیــز که خود 

را بــرای حضور و درخشــش در اولین و شــاید آخرین 
حضور المپیکــی در بازی های المپیک 2۰21 توکیو 

مهیا می کردند هــم به اجبار مــدت زمان زیادی 
قرنطینــه  شــرایط  در  و  شــدند  خانه نشــین  را 
تمرینات خود را ادامه دادند. البته خیلی طول 
نکشــید که با شــروع مجدد تمرینــات اردویی 

به  ایــران  ملی پــوش  کاراته کاهــای  بازگشــت  و 
شــرایط اردویی، شــاگردان هــروی و خوش قدم 

در تیم هــای کاراتــه مــردان و زنــان کشــورمان به 
را به شرایط مسابقه ای بازگرداندند تا  سرعت خود 

از کــورس رقابت برای حضوری موفــق در بازی های 
گزینشــی المپیــک توکیــو و نهایتــاً درخشــش در ایــن 

آوردگاه بــزرگ عقــب نماننــد. حضــور در رقابت های 
لیــگ جهانی کاراتــه وان اســتانبول اولین قــدم بزرگ 
ملی پوشان کاراته ایران برای محک خود و خط و نشان 
جدی برای رقبــای مدعی المپیکی بــود. تورنمنتی که 
نهایتاً با کســب 5 مدال خوشــرنگ )2 طا، یک نقره و 
2 برنــز( پایانی خــوش و امیــدوار کننده را بــرای کاروان 

المپیکی کاراته ایران در این تورنمنت معتبر رقم زد.

خبر

مدیر تیم های ملی 
دوچرخه سواری استعفا کرد

ملــی  تیم هــای  اردوی  کــه  حالــی  در 
دوچرخه ســواری در حال برگزاری اســت اما 
مدیر تیم های ملی به طور ناگهانی از ســمت 
از  بعد  احمــدی  علیرضا  کــرد.  اســتعفا  خود 
ظهر دیروز اســتعفای رســمی خــود را اعام 
کرد و دیگر هــم در کمپ تیم هــای دوچرخه 

سواری حاضر نشد.
حال  در  ســواری  دوچرخــه  فدراســیون 
حاضــر در دوران سرپرســتی به ســر می برد و 
افشین داوری نیز سرپرستی این فدراسیون را 

بر عهده دارد.
 

برگزاری تیروکمان دانشجویان جهان

کمانداران اعزامی به 
یونیورسیاد چین معرفی شدند

کمـــان  بـــا  تیرانـــدازی  مســـابقات 
ــور در  ــجویان کشـ ــی دانشـ ــم ملـ ــی تیـ انتخابـ
بخـــش مـــردان و زنـــان برگـــزار و نفـــرات برتـــر 
بـــرای شـــرکت در یونیورســـیاد جهانـــی چیـــن 

شـــدند. مشـــخص 
ـــی  ـــان انتخاب ـــا کم ـــدازی ب ـــابقات تیران مس
بخـــش  در  کشـــور  دانشـــجویان  ملـــی  تیـــم 
ــر  ــکاران برتـ ــور ورزشـ ــا حضـ ــان بـ ــردان و زنـ مـ
ــر  ــی سراسـ ــر دولتـ ــی و غیـ ــگاه های دولتـ دانشـ
کشـــور بـــا همـــکاری فدراســـیون تیرانـــدازی 
بـــا  آزادی  تیروکمـــان  ســـایت  در  کمـــان  بـــا 
حضـــور ۸3 کمانـــدار برگـــزار شـــد و در نهایـــت 
کمیتـــه فنـــی مســـابقات پـــس از برگـــزاری ایـــن 
ــدار را  ــا، 12 کمانـ ــی رکوردهـ ــا و بررسـ رقابت هـ
ـــتین  ـــه نخس ـــب ب ـــراد منتخ ـــه اف ـــرد ک ـــاب ک انتخ
ــا در دو  ــن رقابت هـ ــوند. ایـ ــوت می شـ اردو دعـ
بخـــش کمـــان ریکـــرو و کامپونـــد برگـــزار شـــد 
ــورد ۶۵۰،  ــا رکـ ــبانی بـ ــا شـ ــان رضـ ــه در آقایـ کـ
ـــرادی  ـــان م ـــورد ۶2۸ و کی ـــا رک ـــی ب ـــد بهدان وحی
ـــته  ـــوم در رش ـــا س ـــام اول ت ـــه مق ـــورد ۵99 ب ـــا رک ب

ریکـــرو دســـت یافتنـــد.
ــان،  ــد آقایـ ــش کامپونـ ــن در بخـ همچنیـ
آریـــن   ،۶۸۸ رکـــورد  بـــا  فـــرزان  کیـــارش 
رضایـــی بـــا رکـــورد ۶۶7 و رضـــا لطفـــی بـــا 
کســـب  را  ســـوم  تـــا  اول  مقـــام   ۶۶۴ رکـــورد 

کردنـــد.
در بخـــش کامپونـــد زنـــان نیـــز پریســـا 
ــوردی  ــا بایبـ ــورد ۶77، گیسـ ــا رکـ ــپاهانی بـ سـ
بـــا رکـــورد ۶77 و فائـــزه جعفریـــان دهکـــردی 
بـــا رکـــورد ۶7۰ نفـــرات اول تـــا ســـوم بودنـــد و 
ـــی  ـــا عبدالله ـــز مهت ـــان نی ـــرو زن ـــش ریک در بخ
بـــا  حاجی الله یـــار  فاطمـــه   ،۶27 رکـــورد  بـــا 
رکـــورد  بـــا  علی پـــور  نیلوفـــر  و   ۵9۶ رکـــورد 
۵۸3 بـــه مقـــام اول تـــا ســـوم دســـت یافتنـــد. 
ـــور  ـــدم حض ـــود و ع ـــرایط موج ـــه ش ـــه ب ـــا توج ب
نفـــرات  مســـابقات،  در  ورزشـــکاران  برخـــی 
ـــه اردوی  ـــی ب ـــه فن ـــر کمیت ـــا نظ ـــرایط ب ـــد ش واج
بعـــدی دعـــوت می شـــوند. ســـی و یکمیـــن 
دانشـــجویان  تابســـتانی  یونیورســـیاد  دوره 
هشـــتم  لغایـــت  مـــرداد   27 جهـــان 
شـــهریور ماه ســـال آینـــده در شـــهر چنگـــدو 

کشـــور چیـــن برگـــزار می  شـــود.

سمانه خوش قدم ســرمربی تیم ملی کاراته زنان کشورمان معتقد 
اســت در رقابت های اســتانبول به دنبــال ارزیابی عملکرد ملی پوشــان 
خود بود و خوشــحال اســت که به نتیجه خوبی که می خواســت رسیده 

است.
سمانه خوش قدم در خصوص شــرایط فعلی و عملکرد این رشته 
در تورنمنــت لیــگ جهانی کاراتــه وان در ترکیــه می گویــد: »بعد از یک  
ســال دوری کاراته کاها و حتی داوران از مســابقات، شــاهد برگزاری لیگ 
جهانــی بودیم. مســابقاتی که به لحاظ فنی شــرایط خوبی داشــت چرا 
که تقریباً همه مدعیان اصلی جهانی در این رقابت ها شــرکت داشــتند و 
مبارزات سطح بالایی را شــاهد بودیم. با تصمیم کادر فنی اجازه ندادیم 
عباســعلی در این مســابقات شــرکت کند تا برای حضــور در رقابت های 

کاراته وان لیســبون به میدان برود. علیپور و بهمنیار هم در این رقابت ها 
مبارزات خوبی به نمایش گذاشتند و تا حدود خیلی زیادی خواسته های 

کادر فنی را تأمین کردند.«
ســرمربی تیم ملی کاراته زنان به آســیب دیدگی علیپور تأکید دارد: 
»ایــن کاراته کا در مرحله یک هشــتم نهایــی از ناحیه مچ پا آســیب دید، 
ولی بــا ارائه مبــارزات در خور توجــه تا فینــال پیش رفت و حتــی »مروه 
کوبان« از ترکیه را با رنکینگ ســه المپیکی بهتر از گذشــته شکســت داد. 
پس از مشــورت با دکتر آبــرون و دکتر آبادی با هدف جلوگیری از تشــدید 
آســیب دیدگی اجازه ندادیــم او در فینال مبارزه کنــد. لیگامنت های پای 
علیپور دچار کشیدگی شــده، ولی جدی نیست و باید اســتراحت کند و با 

تدابیر پزشکان می تواند خیلی زود به تمرینات بازگردد.«

خوش قــدم بــه مبــارزات ســارا بهمنیــار هــم اشــاره کــرد و در این 
خصوص معتقد بود: »ســارا در مقابــل نفر اول رنکینــگ یک المپیکی 
از ترکیه مبــارزه برابری انجام داد و ما هم به بخشــی از خواســته هایی که 
در تمرینات روی آن کار کرده بودیم رســیدیم. رقیــب ترکیه ای با تجربه و 
عنواندار اســت و بهمنیار جوان و با آتیه که ســرعت و تکنیک بالایی دارد 
شــک نکنید به زودی او را شکســت می دهــد. در جریان اردوهــا کار فنی 
رقیبان خــود را آنالیز کــرده و تاکتیک هــای مختلفی برای پیــروزی برای 
رقبا تمرین می کنیم که در رقابت های اســتانبول شــاهد اجرای بخشی از 
آنها بودیم. بــه هر حال بعد از بازگشــت به تهران و چند روز اســتراحت، 
اردوهــای آماده ســازی را از پنجــم فروردین مــاه آغــاز می کنیم تــا برای 

مسابقات لیسبون آماده شویم.«

سرمربی تیم کاراته زنان:

آسیب دیدگی 
علیپور جدی نیست

یادداشت
@rez7462     رضا عباسپور

گزارش

سجاد گنج زاده در وزن 
۸۴+ کیلوگرم پس از یک 

دور استراحت با برتری مقابل 
»طارق محمود« از مصر، »لوکا 
کاستا« از بلژیک، »ودچیتس« 

از بلاروس و »گوکیتا« از 
گرجستان با اقتدار راهی 

مبارزه پایانی شد

رده بندی انفرادی انتخابی 
تیم ملی کشتی آزاد روسیه

 57 کیلوگــرم: 1- زائور اوگویف، 
ابوبکــر   -3 مونگــوش،  ناچیــن   -2

موتالیف و عظمت توسکایف
عبــاس   -1 کیلوگــرم:   61
 -2 ماگومــدوف،  گادجــی 
خانــوف،  مختــی  مســلم 
الدار  و  تاویتــوف  چرمــن   -3

بالژینیمایف
گادجیمــراد   -1 کیلوگــرم:   65
رشیداف، 2- زاگیر شاهیف، 3- قربان 

شاریف و عبدالمجید کودیف
اســرائیل   -1 کیلوگــرم:   7۰
کاســوموف، 2- یوگنــی ژربایــف، 3- 

چرمن والیف و عبدالله احمدویف
زائوربــک   -1 کیلوگــرم:   74
جمال اف،  رازامبــک   -2 ســیداکوف، 
3- ماگومد قربان علــی اف و ماگومد 

رسول قاضی ماگمدوف
مالیــک   -1 کیلوگــرم:   79
 -3 عثمــان اف  احمــد   -2 شــاوایف، 

رادیک والیف و حاجی نبی اف
آرتــور   -1 کیلوگــرم:   ۸6
 -3 کوراگلیف،  دوران   -2 نایفونــوف، 
ماگومد  احمد گادجــی ماگمــدوف و 

رمضان اف
ماگومــد   -1 کیلوگــرم:   92
 -3 اوریشــف،  آنــزور   -2 قربــان اف، 

سوسان کتسویف و عظمت زاکویف
علیخــان   -1 کیلوگــرم:   97
اصان بک سوتیف،  جبرائیل اف، 2- 

3- خوخ خوگایف و زائور کوتسیف
ســرگئی   -1 کیلوگــرم:   125
تبلویــف،  آتســاماز   -2 کوزریــف، 
ســیف الدین  و  خیزریــف  آنــزور   -3

ماگومدوف


