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ورزش ایران

است.  امکانپذیر  سادگی  به  دوچرخه  با  زندگی  و  آمد  و  رفت  هزینه های  کاهش  اول-  قسمت   
زمانی  اما  باشد  گران  ورزش  این  برای  مناسب  تجهیزات  و  زیبا  یک دوچرخه  خریداری  اولیه  هزینه  شاید 
آن  فوق العاده  مزایای  متوجه  کنید  مقایسه  خود  روزمره  هزینه های  با  را  دوچرخه سواری  هزینه  که 
موجب  دارد  همراه  به  که  مزیت هایی  کنار  در  طولانی مدت  در  دوچرخه سواری  انتخاب  شد.  خواهید 
از  پس  شهر  در  آمد  و  رفت  برای  زدن  رکاب  می شود.با  شما  هزینه های  در  زیادی  صرفه جویی های 
کردن  طی  و  بنزین  پمپ  در  وقت  اتلاف  مرور،  و  عبور  محدودیت های  ترافیک،  که  دید  خواهید  مدتی 
و  گوش خراش  صداهای  حتی  داشت.  نخواهد  خارجی  وجود  شما  برای  دیگر  طولانی  مسیرهای 
آزاردهنده با استفاده از یک هندزفری ساده در هنگام دوچرخه سواری برای همیشه از بین خواهد رفت. 
جایی  می شود.تا  نیز  پول  بیشتر  پس انداز  باعث  کننده،  سرگرم  ورزش  یک  بر  علاوه  دوچرخه سواری 
پول  بیشتر  ذخیره  برای  اقتصادی  علوم  در  که  مواردی  به  را  دوچرخه سواری  اقتصاد  علم  بتوان  شاید  که 
مورد بررسی قرار می گیرد اضافه کرد. در این مقاله مزایای این ورزش هیجان انگیز برای صرفه جویی در 

مخارج و پس انداز بیشتر پول مورد بررسی قرار خواهد گرفت که شامل موارد زیر هستند:
• کاستن از هزینه های مربوط به بیماری ها و حفظ سلامتی

• کاهش هزینه های رفت و آمد با دوچرخه
• کم کردن هزینه های جانبی خودرو

• کاهش هزینه های ورزشی با دوچرخه
• کاستن از هزینه های تفریحی

• و بهره وری بیشتر جهت کسب درآمد
 

حذف هزینه های مربوط به بیماری ها و حفظ سلامتی
کاهش هزینه های مربوط به مشکلات و تنش های روحی و روانی

استرس  افزایش  باعث  روزانه  صورت  به  ترافیک  در  ساعت ها  گذراندن  که  است  شده  ثابت 
می شود. افزایش استرس و عدم تحرک نیز به ایجاد افسردگی در شخص ختم شده و هزینه های زیادی 
کاهش  باعث  دوچرخه سواری  مانند  روزانه  ورزش  یک  داشتن  با  اما  می کند  تحمیل  او  به  درمان  برای  را 
مراکز  به  مراجعه  احتمالی  هزینه های  بهبود،  این  که  می شود  روانی  و  روحی  سلامت  بهبود  و  استرس 

درمان روحی و روانی را کاهش می دهد.
 

کاهش مشکلات قلبی و حفظ سلامتی
و  اسکلتی  مشکلات  سایر  و  چاقی  قلبی،  بیماری های  با  مرتبط  درمانی  و  بهداشتی  هزینه های 
عضلانی که با افزایش سن بالا می روند، حتی با داشتن بیمه میلیون ها تومان را از درآمد ماهیانه شما به 
خود اختصاص می دهند اما با توجه به این موضوع علاوه بر کاهش هزینه های رفت و آمد با دوچرخه 

می توان مزایایی چون:
• تقویت ماهیچه ها و مفاصل

• کاهش مشکلات قلبی
• کاهش مشکلاتی مانند کلسترول خون

• جلوگیری از بروز بسیاری از بیماری ها
• و بهره وری بیشتر

چگونه  روزانه  صورت  به  دوچرخه سواری  که  دریافت  می توان  راحتی  به  باشد.  داشته  پی  در  را 
اقتصادی  علوم  در  دوچرخه سواری  اقتصاد  همان  این  دهد.  کاهش  را  شما  سالانه  هزینه های  می تواند 
شما  برای  را  تازه ای  زندگی  اندام،  تناسب  و  سلامتی  حفظ  به  کمک  و  روزانه  مخارج  کاهش  با  که  است 
تأثیر  هوا  آلودگی  کاهش  در  می توان  دوچرخه  از  استفاده  افزایش  با  می آورد.همچنین  ارمغان  به 
مشکلات  از  پاکیزه  هوای  از  بردن  بهره  و  سالم  زیست  محیط  حفظ  به  کمک  ضمن  که  گذاشت  بسزایی 
تنفسی ناشی از این آلودگی کاست. طی سال های گذشته مشکلات تنفسی یکی از بیشترین بیماری های 
چنین  ایجاد  همچنین  می برد.  مرگ  کام  به  را  انسان  هزاران  سالیانه  که  است  شهری  زندگی  از  حاصل 
و  داده  دست  از  را  خود  کار  می شود  سبب  گاهی  درمان،  سنگین  مخارج  تحمیل  بر  علاوه  بیماری هایی 
به  مخارج،  در  صرفه جویی  و  سلامتی  حفظ  بر  علاوه  دوچرخه  از  استفاده  با  شوید.بنابراین  خانه نشین 

محیط زیست خود کمک می کنید تا سلامت نسل های بعد از خود را نیز تأمین کند.
 

کاهش هزینه های رفت و آمد با دوچرخه
حتی اگر خودروی شخصی نداشته باشید مخارج حمل و نقل داخل و خارج از شهر میزان زیادی 
برای  که  زیادی  زمان  مدت  و  تاکسی  گرفتن  هزینه های  می دهد.  اختصاص  خود  به  را  شما  درآمد  از 
میزان  بالطبع  و  شده  کار  در  شما  بازدهی  کاهش  باعث  می تواند  عمومی  نقل  و  حمل  وسایل  از  استفاده 

درآمدتان را کاهش دهد.
شما با استفاده از دوچرخه می توانید بدون صرف هیچ کدام از این هزینه ها و با کاهش اتلاف وقت 

به راحتی تا محل کارتان رکاب بزنید و در کنار این مزایا به حفظ سلامتی و تندرستی خود کمک کنید.

گزارش

گزارش

آسیابری و بهمنیار در استانبول برنزی 
شدند

نقره، پایان کار علیپور
رقابت های  از  پایانی  روز  ایران  کاراته کاهای 
توسط  نقره  نشان  یک  کسب  با  را  جهانی  لیگ 
آسیابری  علی اصغر  برنز  مدال  دو  و  علیپور  رزیتا 
از  مرحله  کردند.نخستین  آغاز  بهمنیار  سارا  و 
 2۰21 سال  در  کاراته  جهانی  لیگ  رقابت های 
میزبانی  به  کشور   72 از  کاراته کا   ۵3۸ حضور  با 
در  ایران  تیم  شد.  برگزار  استانبول  شهر  در  ترکیه 
موفق  رده بندی  دیدارهای  پایان  در  و  پایانی  روز 
علی اصغر  و  بهمنیار  سارا  توسط  برنز  دو  کسب  به 
با  اگرچه  نیز  علیپور  رزیتا  همچنین  شد.  آسیابری 
اقتدار به فینال مسابقات راه یافته بود اما به خاطر 
آسیب دیدگی نسبتاً جدی در رقابت نهایی حاضر 
نشد تا طلای جهانی اینگونه برای او با نقره عوض 
مدال  به  دستیابی  از  هم  صادقی  فاطمه  شود. 
مدال  کسب  برای  مبارزه  در  بهمنیار  بازماند.سارا 
کریوا«  »کاترینا  مصاف  به  کیلوگرم   -۵۰ وزن  برنز 
برنز  نشان  به  صفر  بر   ۴ پیروزی  با  و  رفت  اوکراین  از 
یک  از  بعد  جمعه  روز  که  بهمنیار  کرد.  پیدا  دست 
داده  شکست  را  روسیه  از  رقبایی  استراحت  دور 
نفر  اوچلیک«  »سراب  برابر  نهایی  نیمه  در  بود 
در  جهان  قهرمان  نایب  و  المپیک  رنکینگ  اول 
سال 2۰1۸ بازنده شد و به دیدار رده بندی رفت.در 
مبارزه  در  آسیابری  علی اصغر  کیلوگرم   -7۵ وزن 
آلتیمور«  »آرمان  دیدار  به  برنز  مدال  کسب  برای 
از  »کوزنتکو«  مقابل  پیروزی  با  او  رفت.  ترکیه  از 
»توماس  گرجستان،  از  وکوا«  »هنری  بلغارستان، 
»لوئیجی  برابر  شکست  و  آمریکا  از  اسکات« 
کرده  پیدا  راه  رده بندی  دیدار  به  ایتالیا  از  بوسا« 
زنان  کاراته  ملی  تیم  سرمربی  تصمیم  بود.با 
وزن  در  کشورمان  نماینده  علیپور  رزیتا  کشورمان، 
شرکت  استانبول  کاراته وان  فینال  مسابقه  در   -۶1
در  پا  مچ  ناحیه  از  علیپور  تاندون  کشیدگی  نکرد. 
مصدومیت،  تشدید  از  نگرانی  و  نهایی  نیمه  دیدار 
خوشقدم  سمانه  سوی  از  تصمیم  این  اتخاذ  دلیل 

بود.

پایان اردوی هوگوپوشان تکواندو و 
پاراتکواندو

اعزام زنان به صربستان 
منتفی شد

تکواندو،  ملی  تیم های  سازمان  اعلام  با 
مردان  پاراتکواندو  و  تکواندو  ملی  تیم های  اردوی 
فرهادیان  آرش  اعلام  می رسد.با  پایان  به  زنان  و 
اردوی  تکواندو،  ملی  تیم های  سازمان  رئیس 
زنان  و  مردان  پاراتکواندو  و  تکواندو  ملی  تیم های 
تکواندو  ملی  تیم  می رسد.  پایان  به   1399 سال  در 
سلطانی،  غزل  مومن زاده،  مهلا  ترکیب  با  که  زنان 
یلدا  جوادی،  پریسا  اساسه،  کوثر  کیانی،  ناهید 
پوراسماعیل  زهرا  و  میرحسینی  ملیکا  ولی نژاد، 
کرده  شرکت  ترکیه  بین المللی  تورنمنت  در 
رویداد،  این  از  بازگشت  از  پس  بلافاصله  بود، 
را  خود  اردوی  اسفندماه(   24  - )یکشنبه  امروز 
مرحله   14۰۰ فروردین ماه   6 از  و  رساند  پایان  به 
این  هدایت  می کند.  آغاز  را  خود  تمرینات  جدید 
است.همچنین  کمرانی  مهرو  عهده  بر  نفرات 
المپیکی  ملی پوش  دو  تمرینات  پایانی  مرحله 
جزیره  میزبانی  به  که   1399 سال  در  پاراتکواندو 
شد.  تمام  دیروز  بود،  برگزاری  حال  در  کیش 
ملی پوش  دو  عزیزی  اصغر  و  پوررهنما  مهدی 
کسب  به  موفق  که  هستند  کشورمان  پاراتکواندو 
و  شده اند  توکیو  پارالمپیک  بازی های  سهمیه 
دنبال  خانلرخانی  پیام  نظر  زیر  را  خود  تمرینات 
زنان  پاراتکواندو  ملی  تیم  می کنند.تمرینات 
رزا  دودانگه،  فاطمه  شهاب،  رایحه  ترکیب  با 
قرار  و  یافت  خاتمه  عبدالله پور  مریم  و  ابراهیمی 
آغاز  فروردین ماه   7 از  تمرینات  جدید  دور  است 
که  نیز  کشورمان  مردان  تکواندو  ملی  شود.تیم 
مشترک  اردوی  و  تورنمنت  در  حضور  منظور  به 
به  کشور  این  در  بلغارستان  تکواندوکاران  با 
به  اسفندماه   27  - چهارشنبه  روز  می برد،  سر 
پس  ملی پوش  هوگوپوشان  بازمی گردد.  ایران 
دارند  روزه  چند  استراحتی  ایران  به  بازگشت  از 
جدید  مرحله  فروردین ماه   7 روز  از  بلافاصله  و 
هادی پور،  می کنند.آرمین  آغاز  را  خود  تمرینات 
سروش  مردانی،  سجاد  حسینی،  میرهاشم 
و  بخشی  امیرمحمد  لطفی،  حسین  احمدی، 
تیم  اردوی  در  حاضر  نفرات  برخورداری  مهران 
در  زنان  تکواندو  ملی  تیم  اردوی  هستند.  ملی 
به  ترکیه  بین المللی  تورنمنت  پایان  از  بعد  حالی 
پایان  از  پس  بود  قرار  این  از  پیش  که  می رسد  پایان 
با  مشترکی  اردوی  کشورمان  دختران  رویداد  این 
تیم صربستان تا 3 فروردین ماه 14۰۰ در این کشور 
شرایط  به  توجه  با  می رسد  نظر  به  اما  باشند  داشته 

کرونا و قرنطینه این اردو لغو شده است.

پنجمی نمایندگان ایران در قوی ترین 
مردان جهان در بحرین

فرج نژاد: مصدوم نبودم 
سوم می شدم

محمد عزت پور و رامین فرج نژاد با 43 امتیاز 
قوی ترین  در  خود  کار  به  مشترک  پنجم  عنوان  و 
مسابقات  دادند.  پایان  بحرین  در  جهان  مردان 
با  بحرین  میزبانی  به  جهان  مردان  قوی ترین 
از  نماینده  دو  و  دنیا  برترین های  از  تن   16 حضور 
عزت پور  محمد  و  فرج نژاد  رامین  یعنی  ایران 
هر  فرج نژاد،  رامین  و  عزت پور  محمد  شد.  برگزار 
در  گرفتند.  قرار  پنجم  جایگاه  در  امتیاز   43 با  دو 
با  اوکراین  از  نویکف  اولک  مسابقات،  این  پایان 
6۸ امتیاز به عنوان قهرمانی رسید، کارون از کانادا 
در  لیتوانی  از  اسماکستلیس  ایستاد،  دوم  رده  در 
چهارم  هم  استلتمن  لوکه  و  گرفت  قرار  سوم  رده 
گفت:  مسابقات  این  درباره  فرج نژاد  رامین  شد. 
تمرینات  در  بازویم  بروم  بحرین  به  اینکه  از  »قبل 
جهانی  مسابقات  دوم  آیتم  و  شد  کشیدگی  دچار 
اینکه  برای  و  بگیرد  شدت  دردم  شد  باعث  هم 
محل  شدم  مجبور  بدهم  ادامه  مسابقه  به  بتوانم 
به  توجه  »با  داد:  ادامه  کنم.«فرج نژاد  سِر  را  درد 
خیلی  من  برای  گوی  آیتم  آمد،  پیش  که  شرایطی 
مقام  می توانستم  راحتی  به  شد.  کننده  اذیت 
سوم را کسب کنم اما متأسفانه مصدومیت اجازه 
برتر  نفر  پنج  جزو  شدم  موفق  حال  این  با  نداد؛ 
عنواندارها  از  بسیاری  از  بالاتر  و  بگیریم  قرار  دنیا 
دنیا  مردان  قوی ترین  شده  شناخته  چهره های  و 
در  دنیا  مردان  قوی ترین  نخبه های  تمام  بایستم. 

این مسابقات حضور داشتند.«

خبر و مصاحبه

کاهش هزینه های زندگی با دوچرخه

ــری  ــی امی ــت صالح ــن نشس ــی - آخری ــران ورزش ای
ــا،  ــر عارف نی ــور امی ــا حض ــاری ب ــال ج ــگاران در س ــا خبرن ب
مســئول ســتاد فرهنگــی کاروان اعزامــی بــه المپیــک، 
و  المپیــک  ملــی  آکادمــی  رئیــس  قراخانلــو،  رضــا 
کــه  می شــود  برگــزار  کاکائــی  عبدالجبــار  همینطــور 
بــه واســطه حضــور رئیــس ســتاد فرهنگــی، بخشــی از 
اختصــاص  کاروان  فرهنگــی  موضوعــات  بــه  نشســت 

می  کنــد. پیــدا 
لازم  مقدمــات  اینکــه  بیــان  بــا  صالحــی  امیــری 
و  المپیــک  در  ایــران  کاروان هــای  تــا  کردیــم  فراهــم  را 
مســابقات ســال آینــده بدرخشــند، می گویــد: »توافــق 
میلیــارد   3۰ بودجــه  اختصــاص  فدراســیون ها  بــا  مــا 
ــه  ــان ب ــارد توم ــش از 5۰ میلی ــا دیــروز بی ــه ت ــود ک ــی ب تومان
ــال 55  ــر س ــا آخ ــغ ت ــن مبل ــه ای ــم ک ــص دادی ــا تخصی آنه
ــه  ــه هزین ــدف اینک ــا ه ــم ب ــود آن ه ــان می ش ــارد توم میلی
ــار از  ــا فش ــم ت ــن کنی ــدف را تأمی ــورهای ه ــه کش ــروازی ب پ

شــود.« کــم  فدراســیون ها 
ــی  ــد از توضیحات ــک بع ــی المپی ــه مل ــس کمیت رئی
ــک  ــی المپی ــه مل ــش روی کمیت ــای پی ــاره رویداده ــه درب ک
می دهــد.  پاســخ  خبرنــگاران  ســؤالات  بــه  می دهــد، 
و  اســت  فوتبــال  اتفاق هــای  دربــاره  پرســش  اولیــن 
ــود  ــال وج ــیون فوتب ــه و فدراس ــن کمیت ــه بی ــی ک اختلافات
میزبانــی  موضــوع  بــه  ابتــدا  امیــری  صالحــی  داشــته. 
در  دیــروز  صبــح  کــه  جلســه ای  و  می کنــد  اشــاره  ایــران 
بــا  فوتبــال  »جلســه  اســت:  شــده  برگــزار  ورزش  وزارت 
و  خطیــب زاده  عزیزی خــادم،  ســلطانی فر،  حضــور 
اخیــر  اتفاقــات  آن  موضــوع  و  شــد  برگــزار  علی نــژاد 
ایــن  بــود.  بحریــن  در  ملــی  تیــم  مســابقات  برگــزاری  و 
ــر  ــرف کلانت ــازل از ط ــک پ ــی و ی ــا سیاس ــر م ــم از نظ تصمی
ــه   ــروژه ب ــن پ ــت. ای ــی اس ــاط مل ــر ورزش و نش ــار ب ــرای فش ب
ــو  ــه اینفانتین ــف ب ــر ظری ــت. دکت ــران اس ــزوای ای ــال ان دنب
نامــه اعتــراض نوشــت و بــا چنــد کشــور صحبــت داشــت ، 
ســلطانی فر نیــز اعتــراض کــرد و مــا هــم بــه بــاخ نامــه 
بــه  فوتبــال  فدراســیون  شــد  قــرار  نوشــتیم.  اعتراضــی 
بــرای  و  کنــد  اعتــراض  آســیا  کنفدراســیون  و  اینفانتینــو 
ــت  ــه ظرفی ــد. هم ــدام کن ــه اق ــات دو جانب ــری و ملاق پیگی
کشــور بــرای حمایــت از فوتبــال بســیج شــده اســت  آنچــه 
اســت  غیرمنتظــره  و  ناعادلانــه  تصمیــم  افتــاد  اتفــاق 
و از خلــل فدراســیون فوتبــال حداکثــر بهــره را بردنــد، 
ســلمان  شــیخ  متوجــه  بی تدبیــری  ایــن  مســئولیت 

اســت، از ظرفیــت حقوقــی، سیاســی و ملــی بــرای ابطــال 
ــورد  ــن م ــی در ای ــث حقوق ــم، مباح ــتفاده می کنی آن اس
ــه  ــت ک ــن اس ــت دارد ای ــه اهمی ــت ، آنچ ــه اس ــکل گرفت ش
بــه افــکار عمومــی پاســخ دهیــم کــه در حــال پیگیــری 

هســتیم.«
در  کرســی  »مــا  کــه  ســؤال  ایــن  بــه  پاســخ  در  او 
فوتبــال آســیا داریــم. ایــن پســت چــه نتیجــه ای داشــته؟« 
کــه  عزیــزی  فــرد  آن  از  نــدارم.  اطــلاع  »مــن  می گویــد: 
مــن  کنیــد.  ســؤال  را  آن  تأثیــر  اســت  کرســی  صاحــب 
ــراض  ــران اعت ــک ای ــی المپی ــه مل ــس کمیت ــوان رئی به عن
ــی  ــه بین الملل ــیا و کمیت ــک آس ــورای المپی ــه ش ــود را ب خ
جامعــه  در  همچنیــن  و  کــردم  اعــلام  المپیــک 

موضع گیــری رســمی نســبت بــه ایــن اقــدام داشــتم .«
بــا  کــه  اختلافاتــی  دربــاره  امیــری  صالحــی  
فدراســیون فوتبــال وجــود داشــته و اینکــه آیــا در دوره 
ــن  ــازه ای در ای ــای ت ــیون اتفاق ه ــت فدراس ــد مدیری جدی
چالش هــای  از  »بخشــی  می گویــد:  می افتــد،  زمینــه 
کمیتــه  و  آســیا  المپیــک  شــورای  طریــق  از  فوتبــال 
اینفانتینــو  اســت.  حــل  قابــل  المپیــک  بین المللــی 
المپیــک  بین المللــی  کمیتــه  اجرایــی  هیــأت  عضــو 
ــال  ــیون فوتب ــم فدراس ــران ه ــق رأی دارد. در ای ــت و ح اس
در مجمــع کمیتــه حضــور و حــق رأی دارد. فــردای روز 
ــال  ــیون فوتب ــت فدراس ــد مدیری ــم جدی ــا تی ــات ب انتخاب
عضویــت  داد  قــول  عزیزی خــادم  و  داشــتم  جلســه 

برســاند .« بــه  تصویــب  را  فوتبــال  مجمــع  در  کمیتــه 
جهانــی  فدراســیون  بــه  جــودو  پرونــده  بازگشــت 
موضــوع دیگــری اســت کــه از صالحــی امیری دربــاره اش 
ــه  ــدم رو ب ــک ق ــاد، ی ــاق افت ــه اتف ــود: »آنچ ــؤال می ش س
جلــو بــرای جــودو بــود ولــی نبایــد بــا اظهــارات احساســی 
ــودوی  ــه ج ــم ک ــرد. معتقدی ــب ک ــی را تخری ــای فعل فض
ایــران ظرفیــت بزرگــی دارد کــه بــه جــودوی جهــان اعتبار 
می دهــد و حــذف جــودو عــلاوه بــر خســارت بــه ایــران بــه 
می زنــد.  لطمــه  جهانــی  فدراســیون  حیثیــت  و  اعتبــار 
فدراســیون جهانــی بــا تدبیــر و اســتراتژی تعامــل حضــور 
نفــری  هــزار   9۰ جامعــه  و  می پذیــرد  را  جــودو  مجــدد 

ــود.« ــد ب ــش خواه ــاهد درخش ــر ش ــار دیگ ــودو ب ج
ایــن  بــه  پاســخ  در  المپیــک  ملــی  کمیتــه  رئیــس 
مــورد  در  ورزش  وزیــر  می شــود  شــنیده  کــه  شــائبه 
مصوبــات فرهنگــی حــرف آخــر را می زنــد، می گویــد: 
ــد  ــتم، بپذیری ــادق هس ــما ص ــا ش ــه ب ــی ک ــوان کس »به عن
مســیر داوری در طراحــی لبــاس طــی شــد، ایــن مســیر 
اســت،  نیفتــاده  اتفاقــی  هنــوز  و  اســت  نشــده  تمــام 
ایــن  بــه  فعــلًا  و  دادنــد  طــرح  و  آمدنــد  طــراح   12۰3
نقطــه رســیده و بــه اتمــام نرســیده اســت. مــا کار را بــه 
ــم، بنــا  ــذار کردی ــور واگ ــی در کش ــتم کارشناس یــک سیس
ــم  ــهمیه ه ــب س ــه کس ــان را ک ــدادی از قهرمان ــم تع داری
ــد  ــر دهن ــاس نظ ــورد لب ــا در م ــم و آنه ــوت کنی ــد دع کردن
ــی  ــوز باق ــیر هن ــن دو مس ــود، ای ــب ش ــز تصوی ــتاد نی و در س

اســت.« مانــده 
او در رابطــه بــا تغییــر نــام کاروان از ســتارگان پارســی 
بــه ســتارگان ایران زمیــن و اینکــه دلیــل فراخــوان چــه 
ــور  ــود، اینط ــده ب ــکیل ش ــی تش ــتاد فرهنگ ــی س ــود وقت ب
کــه  شــد  پیشــنهاد  زیــادی  »اســامی  می دهــد:  توضیــح 
یکــی از آنهــا ســتارگان پارســی بــود، مباحثــی مطــرح شــد 
ــه کار  ــورد ب ــی در م ــت، حت ــراه داش ــی به هم و واکنش های
ــی  ــتیم در حال ــی داش ــم واکنش های ــتاره ه ــردن واژه س ب
ــر  ــه در ب ــیم ک ــته باش ــع داش ــی جام ــتیم نام ــه می خواس ک

ــد.  ــه باش ــده هم گیرن
و  همــت  فخــری زاده،  ســلیمانی،  شــهیدان 
هســتند،  ایران زمیــن  ســتارگان  همگــی  شــهدا  ســایر 
ــت.  ــران اس ــتاره ای ــز س ــلیمی نی ــداد س ــه به ــور ک همانط
ــتارگان  ــورد س ــنجی در م ــایت نظرس ــان در س رأی مخاطب
پارســی  مــن  نظــر  از  البتــه  بــود  بیشــتر  ایران زمیــن 

دارد.« اهمیــت  مــردم  رأی  ولــی  اســت  درســت تر 

شــاخص  و  عنواندار  ملی پــوش  رســتمی  کیانــوش 
وزنه بــرداری ایران که در مســیر کســب ســهمیه بازی های 
المپیک 2۰21 توکیو جدیداً گویا تغییر تاکتیک داده است 
و تصمیــم گرفته برای کســب امتیــاز حداکثــری و گرفتن 
ســهمیه ورودی به المپیــک توکیو وزن بدنــش را کاهش 
داده و به دســته ۸1 کیلوگــرم تغییر وزن دهد، بــا توجه به 
شرط و شــروط و قوانین جدی ای که مسئولین فدراسیون 
وزنه برداری و کادرفنی تیم ملی برای حضور ملی پوشــان 
طراحــی  تهــران  آماده ســازی  اردوی  جدیــد  مرحلــه  در 
کردند )دادن تســت دوپینگ و کرونا بــه صورت همزمان 
قبل از حضور در اردو و گرفتن تأییدیه( مجبور اســت بعد 
از مدت هــا تمرین انفــرادی، قید تنها وزنــه زدن را زده و به 
پایتخت بیاید تا نهایتاً با حضور در اردوی تیم ملی و عبور 

از فیلترهــای تعبیه شــده توســط کادرفنــی مجوز خود 
را قطعی کــرده و از قافله آســیایی وزنه بــرداری عقب 

نماند.
پــس از اینکه بــا درخواســت مســئولین فعلی 

فدراســیون جهانــی وزنه بــرداری و تأییــد کمیتــه 
بین المللی المپیک قرار شــد مجــدداً باقیمانده 

توکیو   2۰21 المپیــک  گزینشــی  تورنمنت هــای 
در زمــان جدیــدی که اعلام شــده برگزار شــود، 

تصمیــم  وزنه بــرداری  ملــی  تیــم  کادرفنــی 
آماده ســازی  اردوی  جدیــد  مرحله  تــا  گرفت 
وزنه بــرداران را در پایتخت آغــاز کند. اردویی 
که  وزنه بــرداری  پولادمــردان  بــرای  متفاوت 
خود را برای درخشش در رقابت های آسیایی 

ازبکســتان )گزینشــی طلایی المپیــک( مهیا 
می کننــد. تفــاوت ایــن اردو بــا اردوی قبلی این 

برای  وکادرفنی  فدراســیون  مســئولین  که  اســت 
ملی پوشان شــرط و شــروط جدی تعیین کردند. 

شــروطی که اگر وزنه بــرداران آن را رعایت نکنند 
قطعاً نه تنها جایی در ترکیب تیم آسیایی نخواهند 

داشــت، بلکه امکان دارد به خاطر تمکین نکردن از 
قوانین تعیین شده توســط کادرفنی برای آنها تاوان 

سنگین و محرومیت هایی نیز به دنبال داشته باشد.
میرمصطفــی جــوادی، حســین ســلطانی، علی 
میری، کیانوش رســتمی، رضا دهدار، سهراب مرادی، 

رســول معتمدی، عارف خاکی، علی هاشمی، کیا قدمی 

و علی داوودی نفرات دعوت شــده به اردوی آماده ســازی 
پایتخت هســتند که قرار است در کمپ تمرینی مجموعه 
ورزشــی آزادی تهران مرحله جدید تمرینــی خود را برای 
حضور در مســابقات آسیایی ازبکســتان )گزینشی طلایی 

المپیک توکیو( و چند تورنمنت باقیمانده گزینشــی آغاز 
کنند. البته به شــرط اینکه به سلامت بتوانند از فیلترهایی 
)تســت کرونا و دوپینگ( نسبتاً سختگیرانه کادرفنی برای 
رســیدن به دوبنــده آســیایی تیم ملــی عبور کنند. شــاید 

جالب ترین نکته در این مرحله از اردو و شــرط و شــروطی 
کــه کادرفنی بــرای ورود ملی پوشــان بــه اردو قــرار دادند 
شــرایط ویــژه و خاصی اســت که بــرای کیانوش رســتمی 
ملی پوش عنواندار المپیکی کشــورمان ایجاد شده است 
زیرا رستمی که تا قبل از این وضعیت به صورت انفرادی و 
تنهایی در خانه تمرین می کرد، در شــرایط ویژه و حساس 
فعلی چون برای افزایش امتیازات المپیکی خود و کسب 
ســهمیه ورودی نیاز به حضور در مسابقات آسیایی و سایر 
چــاره ای  دارد،  باقیمانــده  سرنوشت ســاز  گزینشــی های 
جز تمکیــن از قوانین وضع شــده توســط کادرفنی ندارد. 
به همین دلیــل او نیــز در اردوی تهران حاضر می شــود تا 
ضمن دادن تست کرونا و دوپینگ، همراه و در جمع سایر 
وزنه برداران اردونشین تمریناتش را بعد از مدت ها دوری 
از جمع اردونشــینان تیم ملی در کمپ مجموعه ورزشی 
آزادی تهران مرور کند. البته رستمی معتقد است، فضای 
اردو باتوجه به شــیوع ویروس خطرناک و مرگبار کرونا در 
اردوی تیم ملی وزنه برداری و بیمار شــدن سرمربی و چند 
تن دیگر از اردونشینان خیلی فضای جالب و بهداشتی ای 
برای مبتلا نشدن به کرونا نیســت. به همین دلیل رستمی 
تأکید داشت که در این شرایط بهتر بود به صورت انفرادی 
تــا زمان اعــزام به مســابقات تمریناتــش را ادامــه می داد 
اما حالا به واســطه شــرط و شــروطی که کادر فنی گذاشته 
چــاره ای جز تمکین ندارد زیرا او به دنبال کســب ســهمیه 
المپیک توکیو اســت و برای رســیدن به این سهمیه قطعاً 
نیاز بــه حضــور در مســابقات قهرمانــی آســیا دارد. بنابر 
این رستمی هم مثل ســایر اردونشــینان به تهران می آید 
تا در تعطیــلات نــوروزی کنار ســایر ملی پوشــان در خانه 

وزنه برداری دست به وزنه شود.
آخرین اردوی تیم ملی وزنه برداری بزرگسالان برای 
ازبکستان،  تاشکند  در  آسیا  قهرمانی  مسابقات  در  حضور 
از دیــروز آغاز شــد. اردویــی که به جــز علی هاشــمی و کیا 
قدمی کــه مثل محمدحســین برخــواه در اردوی اهواز به 
ویــروس کرونــا مبتلا شــده بودند و فعــلًا پروســه بهبود و 
درمان خــود را طی می کننــد، بقیه ملی پوشــان به تهران 
آمدند و طبق برنامه کادر فنی برای شروع آخرین مرحله 
آماده سازی در خانه وزنه برداری آزادی به خط شدند. تیم 
ملی وزنه برداری بزرگسالان خود را برای حضور قدرتمند 
در مســابقات قهرمانــی آســیا در تاشــکند ازبکســتان کــه 
فروردین ماه ســال آینــده )14۰۰( برگزار می شــود، آماده 
می کنــد. ایــن رقابت ها کســب ســهمیه طلایــی المپیک 

توکیو نیز به شمار می رود.

صدور تأییدیه آسیایی وزنه برداران بعد از تست کرونا و دوپینگ

کیانوش مجبور شدبه  اردو برگردد! المپیــک  ســهمیه  کســب  مســابقات 
ــود  ــزاری می ش ــی برگ ــا در حال ــو در اروپ توکی
در  دنیــا  کشــتی  نامــدار  ســتاره های  کــه 
ایــن رقابت هــا کــه بــه میزبانــی بوداپســت 
ــد.  ــک می رون ــه روی تش ــود، ب ــزار می ش برگ
مــدت  بــه  اســفند   2۸ از  مســابقات  ایــن 
و  آزاد  کشــتی گیر   2۸۰ حضــور  بــا  و  روز   3
فرنگــی از 3۵ کشــور بــه میزبانــی بوداپســت 
اول  نفــرات  می شــود.  برگــزار  مجارســتان 
بــه  موفــق  حالــی  در  رقابت هــا  ایــن  دوم  و 
ــوند  ــو می ش ــک توکی ــهمیه المپی ــب س کس
رقابت هــای  برتــر  نفــر   ۶ ایــن  از  پیــش  کــه 
دو  و  وزن  هــر  در   2۰19 قزاقســتان  جهانــی 
ــر  ــن در ه ــان آمریک ــای پ ــر رقابت ه ــر برت نف
المپیــک  ســهمیه  کســب  بــه  موفــق  وزن 
ســومین  مســابقات  ایــن  و  شــده اند  توکیــو 
ــان  ــک در جه ــهمیه المپی ــب س ــداد کس روی
کشــتی گیر   12 کــه  می شــود  محســوب 
راهــی  آن  در  درخشــش  بــا  می تواننــد 
ــی از  ــت اعلام ــاس لیس ــر اس ــوند. ب ــو ش توکی
ســوی اتحادیــه جهانــی کشــتی، در کشــتی 
همچــون،  شــاخصی  چهره هــای  آزاد 
ولادیمیــر  آذربایجــان،  از  علیــف  حاجــی 
ســونر  گرجســتان،  از  خینچگاشــویلی 
از  ســاریتوف  آلبــرت  تــرک،  دمیرتــاش 
در  و  می رونــد  میــدان  بــه  و...  رومانــی 
مطرحــی  چهره هــای  نیــز  فرنگــی  کشــتی 
ســرگئی  و  چاکوتــادزه  داویــد  همچــون 
کورپاســی  بالینــت  روســیه،  از  ســمنوف 
لاشــا  و  تــرک  باشــار  متهــان  مجارســتانی، 
ــهمیه  ــب س ــرای کس ــتانی ب ــادزه گرجس گوب
ــن  ــه در بی ــد. البت ــدان می رون ــه می ــک ب المپی
ــرم  ــر در وزن 65 کیلوگ ــرات حاض ــامی نف اس
کشــتی آزاد نــام حاجــی علیــف دارنــده 3 
طــلای جهــان و برنــز المپیــک، ولادیمیــر 
طــلا  مدال هــای  دارنــده  خینچگاشــویلی 
ــان  ــز جه ــره و برن ــلا، نق ــک و ط ــره المپی و نق
مرادگادزیــف  ماگومــد  گرجســتان،  از 
لهســتان  از  جهــان  برنــز  و  نقــره  دارنــده 
وزن  در   2۰19 جهانــی  رقابت هــای  )در 
غیرالمپیکــی 7۰ کیلوگــرم بــه مــدال برنــز 
ــی از  ــر یک ــه نظ ــه ب ــود ک ــده می ش ــید( دی رس
تیــم  اســت.  مســابقات  ایــن  ســخت  اوزان 
وزن  ایــن  در  هــم  ایــران  آزاد  کشــتی  ملــی 

جالــب  نــکات  از  اســت.  نگرفتــه  ســهمیه 
ــت  ــی اس ــف آذربایجان ــی علی ــور حاج حض
کــه در جهانــی 2۰19 حاشیه ســاز شــد و بــه 
ســمت داوران حملــه ور شــد و کلــی جنجــال 
بــه وجــود آورد امــا بــا ایــن  حــال برخــورد 
شــدیدی بــا او صــورت نگرفــت. در وزن 74 
آوتانــدی کنچــادزه دارنــده  هــم  کیلوگــرم 
و  گرجســتان  از   2۰1۸ جهــان  نقــره  مــدال 
ســونر دمیرتــاش دارنــده مــدال برنــز جهــان 
و المپیــک از ترکیــه حضــور دارنــد. در ایــن 
وزن هــم تیــم ایــران ســهمیه نگرفتــه اســت. 
ــاریتوف  ــرت س ــم آلب ــرم ه در وزن 97 کیلوگ
از  المپیــک  و  جهــان  برنــز  مــدال  دارنــده 
رومانــی حضــور دارد کــه در ایــن وزن هــم 
ملــی  تیــم  نــدارد.  ســهمیه  ایــران  کشــتی 
ــه  ــد ب ــتان بای ــن در قزاقس ــتی آزاد فروردی کش
ــتی  ــود. در کش ــزام ش ــی اع ــابقات گزینش مس
فرنگــی هــم در وزن ۶7 کیلوگــرم بالینــت 
نقــره  طــلا،  مدال هــای  دارنــده  کورپاســی 
اســلاویک   مجارســتان،  از  جهــان  برنــز  و 
از  جهــان  برنــز  مــدال  دارنــده  گالســتیان 
ــده  ــک دارن ــاندر لیاوونچی ــتان، الکس ارمنس
مــدال نقــره امیدهــای جهــان از بــلاروس، 
امیدهــای  برنــز  دارنــده  میهــوت  میهایــل 
ــده  ــل دارن ــاکان یوکس ــی، آت ــان از رومان جه
ــج  ــد. نتای ــور دارن ــه حض ــان از ترکی ــز جه برن
کشــتی  ملــی  تیــم  بــرای  هــم  وزن  ایــن 
ســهمیه  چــون  اســت،  مهــم  فرنگــی 
هــم  کیلوگــرم   ۸7 وزن  در  اســت.  نگرفتــه 
المپیــک  قهرمــان  چاکوتــادزه  داویــت 
 2 دارنــده  باشــار  متهــان  روســیه،  از   2۰1۶
و  ترکیــه  از   2۰1۸ و   2۰17 جهــان  طــلای 
ــان  ــلای جه ــدال ط ــده م ــادزه دارن ــا گوب لاش
ــرم از  ــی ۸2 کیلوگ ــر المپیک 2۰19 در وزن غی
گرجســتان در ایــن مســابقات شــرکت کردنــد 
ملــی  تیــم  بــرای  هــم  وزن  ایــن  نتایــج  کــه 
ایــران مهــم اســت. در وزن 97 کیلوگــرم هــم 
ــلا  ــای ط ــده مدال ه ــوی دارن ــن نومون ملونی
و نقــره جهــان از فرانســه، بــالاژ کیــس دارنده 
یــک طــلا و 2 برنــز جهــان از مجارســتان و 
ــان 2۰1۸  ــره جه ــده نق ــوف دارن ــل میل کایری
ایــن  نتایــج  دارنــد.  حضــور  بلغارســتان  از 
وزن هــم حتمــاً از ســوی تیــم ملــی کشــتی 

می شــود. پیگیــری  فرنگــی 

جنگ بزرگان کشتی اروپا برای سهمیه المپیک

به دنبال بلیت توکیو در بوداپست

گزارش

@rez7462     رضا عباسپور

گرفتن تست 
دوپینگ در قرنطینه

افسران نادوی ایران 
برای گرفتن تست دوپینگ از 
کرونایی های تیم ملی وزنه برداری 
)علی هاشمی و کیا قدمی( راهی 
ایلام و کرمانشاه می شوند.

تیم ملی  وزنه برداری 
ایران اواخر فروردین ماه در 
مسابقات آسیایی ازبکستان روی 
تخته می رود. برهمین اساس، 
فدراسیون وزنه برداری تأکید دارد 
که از همه نفرات اعزامی به این 
رقابت ها تست دوپینگ گرفته 
شده و نتیجه آن پیش از اعزام تیم 
به ازبکستان اعلام شود. با توجه به 
آغاز اردوی تیم ملی ضمن تست 
کرونا از تک تک اردونشینان تست 
دوپینگ گرفته می شود. این در 
حالی است که علی هاشمی و کیا 
قدمی به دلیل ابتلا به کرونا اکنون 
در اردو حضور ندارند.

داود باقری رئیس کمیته 
پزشکی فدراسیون وزنه برداری 
در مورد اینکه آیا از این دو نفر نیز 
تست دوپینگ گرفته می شود 
می گوید: »اینکه این دو نفر اکنون 
تست دوپینگ بدهند منافاتی 
با وضعیت کنونی شان ندارد. با 
توجه به اینکه فرصتی وجود ندارد، 
باید از افسران نادو خواهش کنیم 
که در قرنطینه از آنها تست دوپینگ 
گرفته شود.«

از  گزارشــی  نیــز  توکیــو  المپیــک  بــه  اعزامــی  کاروان  فرهنگــی  ســتاد  رئیــس  نشســت  ایــن  جریــان  در 
فعالیت هایــی کــه تــا بــه امــروز انجــام شــده اســت، می دهــد. امیــن عارف نیــا بــا اشــاره بــه اقداماتــی کــه 
و  وزارتخانه هــا  از  تعــدادی  مشــارکت  بــا   139۸ خــرداد  »از  می گویــد:  شــده،  آغــاز  گذشــته  ســال  خــرداد  از 
ــد. وزارت  ــکیل ش ــری تش ــی  امی ــت صالح ــه ریاس ــی ب ــتاد فرهنگ ــری س ــای هن ــی و بنیاده ــازمان های فرهنگ س
ــو  ــرورش عض ــوزش پ ــه، وزارت ورزش و آم ــر، وزارت خارج ــدوق هن ــی، صن ــاد فاراب ــی، بنی ــاد رودک ــگ، بنی فرهن
ــان  ــن زم ــا تعیی ــاد و ب ــق افت ــه تعوی ــف و ب ــا متوق ــی از فعالیت ه ــک بخش ــق المپی ــا تعوی ــتند. ب ــتاد هس ــن س ای
ــک  ــورها در المپی ــام کش ــود. تم ــی ب ــث هویت ــث، مباح ــک مبح ــد. ی ــاز ش ــا آغ ــات و فعالیت ه ــک مقدم المپی
ــده ای  ــی زب ــروه کارشناس ــوب از گ ــن چارچ ــتند. در ای ــاس هس ــی حس ــت مل ــث هوی ــی روی مباح ــام جهان و ج
ــران  ــتارگان ای ــام کاروان »س ــد. ن ــه ش ــتاد ارائ ــه س ــعار ب ــام و ش ــاد و ن ــوص نم ــنهادات در خص ــد. پیش ــوت ش دع

ــد.« ــاب ش ــان« انتخ ــام ارج ــز »ج ــاد نی ــران« و نم ــرای ای ــه ب ــعار »هم ــن« و ش زمی
متعــددی  جلســات  لبــاس  بحــث  »در  می کنــد:  صحبــت  جزئی تــر  کاروان  لبــاس  مــورد  در  عارف نیــا 
برگــزار شــد و از جامعــه طراحــان کشــور دعــوت شــدند. طراحــی لبــاس بســیار مهــم و نمــاد کشــور اســت. 12۰3 
ــد  ــاب ش ــاس انتخ ــان 11 لب ــد. در پای ــال ش ــه غرب ــد مرحل ــا در چن ــن طرح ه ــید. ای ــت مان رس ــه دس ــاس ب ــرح لب ط
ــرر  ــک مق ــی المپی ــه مل ــس کمیت ــم رئی ــا تصمی ــود. ب ــده ب ــه ش ــاس ارائ ــی لب ــر طراح ــد معتب ــه برن ــرف س ــه از ط ک
شــد در رویدادهــای ورزشــی 2۰21 ایــن لباس هــا مــورد اســتفاده قــرار گیــرد و لبــاس المپیــک از بیــن ایــن 11 
ــه  ــی و وارد مرحل ــاس رونمای ــی لب ــال آت ــت س ــاب و اردیبهش ــی انتخ ــرح نهای ــن ط ــود. فروردی ــد ب ــاس خواه لب
ــانه ای،  ــد رس ــی، چن ــدات فرهنگ ــث تولی ــتاد بح ــه کار س ــاز ب ــد: »در روز اول آغ ــه می ده ــود.«او ادام ــد می ش تولی
ــه  ــکاران راه یافت ــران و ورزش ــرزمین ای ــون س ــانه ای پیرام ــدات رس ــود. تولی ــتور کار ب ــنیداری در دس ــداری و ش دی
ــواداران  ــرای ه ــت. ب ــد اس ــال تولی ــددی در ح ــولات متع ــود و محص ــده ب ــته ش ــتور کار گذاش ــک در دس ــه المپی ب
کاروان بــا کمــک ســفارت ایــران در ژاپــن ســایتی طراحــی شــده اســت . در صــورت عــدم حضــور تماشــاگران روی 
ــولات  ــی و محص ــای فرهنگ ــم . کالاه ــال می کنی ــت را فع ــن ظرفی ــم و ای ــز می کنی ــن تمرک ــم ژاپ ــای مقی ایرانی ه

ــرار دارد.« ــتور کار ق ــز در دس ــنیداری نی ــداری و ش دی
قطعــه  شــش  شــامل  کــه  قهرمانــی  آلبــوم  تهیــه  خصــوص  در  توضیحاتــی  نیــز  کاکائــی  عبدالجبــار   
می شــود؛ توضیحاتــی می دهــد کــه بــه گفتــه او قــرار اســت ســه قطعــه از طریــق فراخــوان انتخــاب شــوند.

صالحی امیری: نظر ورزشکاران در مورد لباس کاروان را می گیریم

همه ظرفیت مان را برای میزبانی فوتبال به کار می بریم

رئیس ستاد فرهنگی کاروان اعزامی به المپیک:
فروردین طرح نهایی لباس انتخاب می شود


