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ورزش ایران

قســـمت اول- دردســـر »جـــای پـــارک« در تهـــران از ابتـــدای ســـال ۹۹ بـــه خاطـــر 
ـــا  ـــت و آمده ـــکل رف ـــر ش ـــی از تغیی ـــا ناش ـــه خیابان‌ه ـــخصی ب ـــای ش ـــوم خودروه »هج
در عصـــر کرونـــا«، بـــه لیســـت چالش‌‌هـــای زندگـــی در پایتخـــت اضافـــه شـــد و تـــا الان 

ـــه دارد.  ـــم ادام ه
شـــهروندان بـــرای در امـــان مانـــدن از خطـــر ابتـــا بـــه ویـــروس کرونـــا در شـــبکه 
ـــردد کاری در  ـــرای ت ـــخصی ب ـــه ش ـــایل نقلی ـــتفاده از وس ـــه اس ـــی، ب ـــل عموم ـــل و نق حم
ـــر  ـــن تغیی ـــز در ای ـــک نی ـــرح ترافی ـــرخ ط ـــش ن ـــه کاه ـــه البت ـــد ک ـــهر رو آورده‌ان ـــطح ش س

ســـبک ســـفر نقـــش مؤثـــر داشـــته اســـت.
ـــهر  ـــر ش ـــر در معاب ـــاعات روز و عص ـــول س ـــا در ط ـــام خودروه ـــال، ازدح ـــن ح ـــا ای  ب
ـــهر  ـــزی ش ـــق مرک ـــان در مناط ـــار خیاب ـــگ کن ـــن پارکین ـــل تأمی ـــو و معض ـــران از یک‌س ته
- محـــل تجمـــع مراکـــز شـــغلی - از ســـوی دیگـــر باعـــث شـــکل‌گیری »ســـفرهای 
ــر  ــاعات کار در دفاتـ ــول سـ ــهروندان« در طـ ــه شـ ــب روحیـ ــی و تخریـ ــهری فرسایشـ شـ

شـــده اســـت.
ــن  ــی از ایـ ــا بخشـ ــه، تنهـ ــارک دوبلـ ــر پـ ــهروندان به‌خاطـ ــه شـ ــای روزانـ  جریمه‌هـ

دردســـر ترافیکـــی اســـت.
شـــهرهای  شـــهروندان  اوضـــاع  دربـــاره  اقتصـــاد«  »دنیـــای  بررســـی‌های 
ــای  ــت و آمدهـ ــوه رفـ ــت نحـ ــان از بابـ ــم جهـ ــای مهـ ــوص پایتخت‌هـ ــزرگ و بخصـ بـ
ــودرو« در  ــوم خـ ــش »هجـ ــد، چالـ ــان می‌دهـ ــا نشـ ــر کرونـ ــغلی( در عصـ ــهری )شـ شـ
شـــهرهای اروپایـــی، آمریکایـــی و آســـیایی نیـــز بـــروز کـــرده اســـت امـــا در آن شـــهرها، 
ـــه  ـــرار گرفت ـــرل ق ـــت کنت ـــادی تح ـــدود زی ـــا ح ـــش ت ـــن چال ـــهرداران، ای ـــه ش ـــا ضدحمل ب

اســـت. 
خودروهـــای  »هجـــوم  مهـــار  بـــرای  جهـــان  مهـــم  پایتخـــت   ۱۰ شـــهرداران 
شـــخصی«، هندســـه خیابان‌هـــا را بـــه نفـــع »اســـتفاده‌کنندگان از دوچرخه‌هـــای 
معمولـــی و برقـــی« و همچنیـــن »ســـفرهای پیـــاده« تغییـــر داده‌انـــد. بـــا شـــیوع 
ــروس کوویـــد-۱۹ در جهـــان، شـــهرها و سیاســـت‌گذاران شـــهری عـــزم خـــود را  ویـ
ـــی از  ـــی ناش ـــادی و اجتماع ـــرب اقتص ـــرات مخ ـــترده و تأثی ـــات گس ـــا تلف ـــد ت ـــزم کردن ج

ــد. ــار کننـ ــروس را مهـ ــیوع ویـ شـ
ـــن  ـــتای تأمی ـــرفته در راس ـــورهای پیش ـــهرهای کش ـــاً ش ـــهرها، خصوص ـــیاری از ش  بس
ـــاغل‌‌،  ـــایی مش ـــت بازگش ـــن جه ـــیر ‌ایم ـــک مس ـــیم ی ـــوری و ترس ـــتی ف ـــای بهداش نیازه
مؤسســـات و خدمـــات‌‌، ابتـــدا در جهـــت ســـازگاری خـــود بـــا شـــرایط جدیـــد گام 

ــد. ــه روی آوردنـ ــت‌های نوآورانـ ــه سیاسـ ــپس بـ ــتند و سـ برداشـ
 در ایـــن ایـــام کـــه ســـایه ویـــروس بـــر جوامـــع انســـانی گســـترده شـــده، شـــهرها و 
ـــران  ـــن بح ـــدید ای ـــس در تش ـــا بالعک ـــهیل ی ـــم در تس ـــی مه ـــهری نقش ـــت‌های ش سیاس

داشـــتند.
 )NACTO( ــات حمـــل و نقـــل شـــهری ــی مقامـ ــن ملـ ــات انجمـ  بنـــا بـــه تحقیقـ
ـــت  ـــا گذش ـــت، ب ـــمالی اس ـــکای ش ـــهری در آمری ـــت‌گذاران ش ـــرای سیاس ـــی ب ـــه محفل ک
بیـــش از یـــک ســـال از شـــیوع همه‌گیـــری، تغییـــر خیابان‌هـــا از طریـــق تغییـــر نحـــوه 
ـــام  ـــهری، انج ـــای ش ـــدی کاربری‌ه ـــن اولویت‌بن ـــا و همچنی ـــیم فض ـــا تقس ـــص ی تخصی
گرفتـــه اســـت. هـــر شـــهر بایـــد زمینه‌هـــا و نیاز‌هـــای محلـــی‌‌ و همچنیـــن ســـیر شـــیوع 
بیمـــاری همه‌گیـــر در جامعـــه را بـــرای مدیریـــت اســـتراتژی‌های خـــود ارزیابـــی کنـــد. 
ســـرعت حمـــل ‌و نقـــل و زمـــان ســـفر نـــه تنهـــا بـــر رضایـــت عمـــوم مـــردم تأثیـــر 
می‌گـــذارد‌‌، بلکـــه هزینه‌هـــای عملیاتـــی آن را نیـــز تحـــت تأثیـــر قـــرار می‌دهـــد. 
ــل  ــل‌ و نقـ ــای حمـ ــد‌‌، آژانس‌هـ ــر باشـ ــر و متغیـ ــت کندتـ ــفر ترانزیـ ــرعت سـ ــه سـ هرچـ

ــد.  ــات صـــرف کننـ ــزان خدمـ ــان میـ ــه همـ ــرای ارائـ ــه بیشـــتری را بـ بایـــد هزینـ
ــد  ــا چنـ ــک یـ ــق یـ ــد از طریـ ــهرها می‌تواننـ ــتر شـ ــزارش NACTO، بیشـ ــر گـ ــا بـ بنـ
فیزیکـــی  فاصلـــه  و  تحـــرک  بـــرای  را  فضایـــی  زیـــر‌‌،  مکان‌هـــای  تغییـــر  از  مـــورد 
ــگ  ــط پارکینـ ــتن خـ ــا برداشـ ــه یـ ــای جداگانـ ــاد پارکینگ‌هـ ــد: ایجـ ــاد کننـ ــن ایجـ ‌ایمـ
ــر  ــوری؛ تغییـ ــه موتـ ــایل نقلیـ ــرای وسـ ــک بـ ــوط باریـ ــاص خطـ ــاده؛ اختصـ ــار جـ کنـ
احتیـــاج  خـــودرو  لایـــن  بســـتن  بـــه  کـــه  مـــواردی  در  حتـــی  پارکینـــگ،  مـــکان 
دارد؛ تعییـــن یـــک خیابـــان به‌عنـــوان دسترســـی محلـــی بـــرای کاهـــش حجـــم 
ــرای  ــن بـ ــبکه‌های آنلایـ ــا از شـ ــار اطلاعیه‌هـ ــا انتشـ ــور یـ ــه بروشـ ــه؛ ارائـ ــایل نقلیـ وسـ
آگاهـــی از رونـــد تغییـــرات؛ نظرســـنجی‌های متنـــاوب بـــرای شناســـایی موانـــع و 
اصلاحیه‌هـــای مراحـــل بعـــدی، اســـتفاده از اســـپری‌‌، گـــچ اســـپری یـــا نـــوار ترافیکـــی 
حمل‌ونقـــل  و  دوچرخه‌ســـواری‌  پیـــاده‌روی‌‌،  بـــرای  موقـــت  خـــط  ترســـیم   بـــرای 

عمومی.

در آخریــن روز از رقابت‌هــای بین‌المللی 
تکوانــدوی زنــان در ترکیــه، مهــا مومــن‌زاده 
بــا شکســت در دومیــن مبــارزه از دور رقابت‌ها 
پایانی  روز  رقابت‌هــای  جریــان  در  رفــت.  کنــار 
اســتانبول  در  تکواندو  بین‌المللــی  تورنمنــت 
ترکیه، مهــا مومن‌زاده آخریــن نماینده ایران 
در ایــن رقابت‌هــا در وزن ۴۹- کیلوگــرم در دور 
نخســت برابر نظلیهــان ســتین از ترکیــه ۱۵ بر 
صفــر پیروز شــد امــا در دومیــن مبــارزه مقابل 

مادینابونو مانوپوا از ازبکســتان بــا نتیجه ۱۲ بر 
۷ شکســت خــورد و از دور رقابت‌هــا کنار رفت. 
به ایــن ترتیب تیم ملــی تکواندوی زنــان ایران 
که با ۸ تکواندوکار در این رقابت‌ها حاضر شده 
بود، با یک مدال طلای زهرا پوراسماعیل، نقره 
غــزل ســلطانی و ۴ برنز پریســا جــوادی، ناهید 
کیانــی، ملیــکا میرحســینی و یلــدا ولی‌نــژاد و 
حذف کوثر اساسه و مهلا مومن‌زاده به کار خود 

در رقابت‌های بین‌المللی ترکیه پایان داد.

حذف مومن‌زاده از تورنمنت تکواندوی ترکیه

خبر

گزارش

رونمایی از لباس کاروان 
در نشست بعدی ستاد

طراحی لبــاس کاروان ایــران در المپیک 
در  و  اســت  نشــده  نهایــی  هنــوز   ۲۰۲۰ توکیــو 
جلســه بعدی ســتاد عالی بازی‌های المپیک، 
طــرح  پاراآســیایی  و  آســیایی  پارالمپیــک، 

مصوب اعلام می‌شود.
در حالــی که به نظر می‌رســید قرار اســت 
لبــاس کاروان ایــران برای حضــور در المپیک 
۲۰۲۰ توکیو در نشســت چهارشــنبه مسئولان 
ورزش رونمایــی شــود امــا بنــا به دلایلــی این 
کاروان  لبــاس  از  رونمایــی  و  نیفتــاد  اتفــاق 
اعزامی بــه المپیک بــه زمان دیگــری موکول 

شد.
ســایت کمیته ملی المپیک در این رابطه 
رؤســای  مشــترک  جلســه  »آخریــن  نوشــت: 
فدراســیون‌های ورزشــی بــا حضــور مســعود 
ســلطانی‌فر وزیــر ورزش و جوانان، ســیدرضا 
المپیک،  ملــی  کمیته  رئیس  امیــری  صالحی 
ملــی  کمیتــه  رئیــس  خســروی‌وفا  محمــود 
دبیــرکل  ســعیدی  کیــکاووس  پارالمپیــک، 
مدیــران  و  معاونیــن  المپیــک،  ملــی  کمیتــه 
وزارت ورزش و کمیته عصر امروز چهارشــنبه 
در ســالن استاد فارســی آکادمی ملی المپیک 
برگــزار شــد. در پایان ایــن جلســه حاضرین از 
نمایشــگاه رونمایــی از هویت بصــری کاروان 
اعزامــی به المپیک توکیــو ۲۰۲۰ و نمونه‌های 
بــه  اعزامــی  کاروان  بــرای  لبــاس  طراحــی 
المپیــک بازدیــد کردنــد. طرح لبــاس کاروان 
اعزامــی ایران بــه المپیک توکیو هنــوز نهایی 
نشــده و رونــد طراحــی و تصویــب همچنــان 
ادامه دارد. در جلســه ســال آینده ســتاد عالی 
و  آســیایی  پارالمپیــک،  المپیــک،  بازی‌هــای 
بررسی  بحث،  موضوع  این  درباره  پاراآسیایی 

و تصمیم‌گیری می‌شود.«
این مــورد تأکید  المپیک در  کمیته ملــی 
کرده اســت که رونمایی از لباس نهایی کاروان 
ایران در توکیو، بهار ســال ۱۴۰۰ طی مراســمی 
با حضور اصحاب رسانه و اهالی ورزش انجام 

می‌شود.

حذف دو شمشیرباز از جام‌جهانی 
مجارستان

حضور چهار ایرانی در 
میان بهترین‌های دنیا

جام‌جهانی  در  ایران  شمشــیرباز  شش  از 
ســابر مجارســتان، چهار ملی‌پوش در جدول 

اصلی قرار گرفتند و دو نفر هم حذف شدند.
بــه  ســابر  شمشــیربازی  جام‌جهانــی 
نخســت  روز  در  و  آغــاز  مجارســتان  میزبانــی 
مرحلــه گروهی و جدول مقدماتی برگزار شــد 
که ســه شمشــیرباز ایران توانســتند بــه جدول 
اصلــی راه یابند. مجتبی عابدینــی هم از ابتدا 
در جــدول اصلی حضور داشــت و حالا باید در 
کنار ســایر نفرات، رقابت خود در این مرحله را 

برگزار کند.
در پایــان مرحلــه گروهــی ایــن رقابت‌ها 
علــی پاکدامن، فــرزاد باهر، محمــد فتوحی و 
اما  شــدند  مقدماتی  جدول  راهی  زاهدی  نیما 
محمــد رهبری مســتقیم به جــدول اصلی راه 

یافت.
جــدول  مســابقات  برگــزاری  از  پــس 
مقدماتــی نیــز پاکدامــن و زاهــدی توانســتند 
بــه جدول اصلــی صعود کننــد و فــرزاد باهر و 

محمد فتوحی حذف شدند.
 به این ترتیب ایــران در کل چهار نماینده 
علــی  رهبــری،  محمــد  عابدینــی،  )مجتبــی 
اصلــی  جــدول  در  زاهــدی(  نیمــا  و  پاکدامــن 
دارد کــه اتفاق بســیار خوب و بزرگی اســت. در 
جدول اصلــی این رقابت‌ها 64 نفــر از بهترین 
ایرانی  چهــار  که  دارند  قرار  دنیا  شمشــیربازان 

هم در میان آنها هستند.
فــرزاد باهر و محمــد فتوحی هم بــا قرار 
گرفتن در جایگاه‌هــای 78 و 83 به کار خود در 

این رقابت‌ها پایان دادند.
این رقابت‌ها بــه نوعی هم نقش تکمیل 
روند انتخابی تیم ملی سابر ایران برای حضور 
شــرایط  می‌توانــد  هــم  و  دارد  را  المپیــک  در 
امتیــازی و رنکینگــی بازیکنــان ایــران را برای 

حضور در المپیک بهبود ببخشد.
 

پس از حضور در دو تور جهانی

صعود یک پله‌ای برادران 
عالمیان

بــرادران عالمیــان در رنکینــگ جدیــد 
یــک  میــز  روی  تنیــس  جهانــی  فدراســیون 
پلــه صعــود کردنــد. پــس از پایــان تورهــای 
رنکینــگ  قطــر،  میــز  روی  تنیــس  جهانــی 
بازیکنــان بــه روز شــد و بــرادران عالمیــان هــر 

ــد. ــود کردن ــه صع ــک پل ــدام ی ک
دو  ایــن  حضــور  از  پــس  صعــود  ایــن 
بازیکــن در دو تــور فدراســیون جهانــی کــه 
ــث  ــده و باع ــت آم ــه دس ــد ب ــزار ش ــر برگ در قط
ــده  ــن ش ــن دو بازیک ــرای ای ــری ب ــگاه بهت جای
فدراســیون  جدیــد  رده‌بنــدی  در  اســت. 
جهانــی نوشــاد عالمیــان بــه رده 73 صعــود 
ــرار  ــم در رده 127 ق ــان ه ــا عالمی ــرده و نیم ک

گرفتــه اســت.
ــد در  ــر بای ــان دو روز دیگ ــرادران عالمی ب
قطــر  در  کــه  المپیــک  انتخابــی  مســابقات 
شــرایط  کننــد.  شــرکت  می‌شــود،  برگــزار 
کشــورهای  بــه  نســبت  قطــر  مســاعدتر 
چندیــن  میزبانــی  تــا  شــده  باعــث  دیگــر 
تورهــا  شــامل  جهانــی  فدراســیون  رویــداد 
و مســابقات انتخابــی المپیــک بــه صــورت 
ــان  ــود و بازیکن ــور داده ش ــن کش ــه ای ــا ب یکج
کشــور،  ایــن  در  بلندمــدت  حضــور  ضمــن 
رقابت‌هــای خــود را پشــت ســر هــم برگــزار 

. ‌کننــد می
شــانس‌های  عالمیــان  نیمــا  و  نوشــاد 
اصلــی تنیــس روی میــز ایــران در راه کســب 
ســهمیه هســتند. شــانس اول کســب ســهمیه 
آنهــا در همیــن رویــداد جهانــی اســت و پــس 
میانــه  آســیای  رقابت‌هــای  در  بایــد  آن  از 

ــد. ــاش کنن ــدن ت ــی ش ــرای المپیک ب

خبر

تغییر هندسی خیابان به نفع دوچرخه‌سواران

ملی‌پــوش  رســتمی  کیانــوش  کــه  اســت  آن  از  حاکــی  شــنیده‌ها 
ــته  ــک در دس ــهمیه ورودی المپی ــه س ــیدن ب ــرای رس ــه ب ــران ک ــرداری ای وزنه‌ب
ــتانه  ــت در آس ــورده اس ــته خ ــه در بس ــه زده ب ــروز هرچ ــه ام ــا ب ــرم ت 96 کیلوگ
برگــزاری رقابت‌هــای باقیمانــده گزینشــی المپیــک توکیــو، قصــد دارد بــار 
بــرای  توجــه،  قابــل  نســبتاً  وزنــی  کاهــش  بــا  و  داده  تغییــر  را  وزنــش  دیگــر 
رســیدن بــه ســهمیه دســته وزنــی 81 کیلوگــرم کــه یکــی دیگــر از اوزان هفتگانه 
صــد  و  دوبــاره  شــروعی  اســت،  وزنه‌بــرداری  رشــته  در  المپیکــی  جدیــد 
ــدال  ــومین م ــب س ــور و کس ــانس حض ــردن ش ــالا ب ــرای ب ــک را ب ــر ریس ــه پ البت

دهــد. افزایــش  ژاپــن  در  المپیکــی‌اش 
ــه  ــی ن ــه زمان ــتمی در فاصل ــوش رس ــر وزن کیان ــی تغیی ــاق یعن ــن اتف  ای
ــی  ــای گزینش ــک و تورنمنت‌ه ــای المپی ــروع بازی‌ه ــا ش ــه ت ــادی ک ــدان زی چن
باقیمانــده کســب ســهمیه داریــم. تصمیمــی عجیــب و البتــه پــر ریســک بــرای 
قهرمــان المیپــک 2016 ریــو کــه نهایتــاً عایــدی‌ای جــز خداحافظــی قطعــی او 

ــت. ــد داش ــال نخواه ــه دنب ــی ب ــای قهرمان ــو و دنی ــک 2021 توکی ــا المپی ب

 حضور در وزن 81 کیلوگرم برنامه جدید کیانوش
همچنیــن  المپیکــی،  اوزان  و  ســهمیه  کســب  قوانیــن  تغییــر  از  پــس 
ــای  ــده در بازی‌ه ــام ش ــمی اع ــت اوزان رس ــرم از لیس ــته 85 کیلوگ ــذف دس ح
المپیــک 2021 توکیــو، کیانــوش رســتمی کــه موفــق شــده بــود 2 بــار در دســته 
 2016 و  لنــدن   2012( المپیــک  قهرمانــی  ســکوی  از  کیلوگــرم   85 وزنــی 
ــب  ــی کس ــته وزن ــن دس ــیاری را در ای ــمند بس ــارات ارزش ــرود و افتخ ــالا ب ــو( ب ری

ــی  ــخ ورزش ــک تاری ــومین المپی ــور در س ــه حض ــرای اینک ــد ب ــور ش ــد، مجب کن
المپیکــی  مدعیــان  جمــع  در  گرفتــن  قــرار  بــرای  ندهــد،  دســت  از  را  خــود 
ــوار  ــیار دش ــخت و بس ــری س ــد! تغیی ــر ده ــده تغیی ــور ش ــر ط ــش را ه وزن بدن
ــته  ــه دس ــدن ب ــی ش ــرای المپیک ــرد ب ــور ک ــه او را مجب ــتمی ک ــوش رس ــرای کیان ب
وزنــی 96 کیلوگــرم نقــل مــکان کنــد. وزن جدیــد المپیکــی کــه پیــش روی 
ــزرگ  ــی ب ــک چالش ــه المپی ــهمیه ورودی ب ــب س ــیر کس ــوش در مس ــن ملی‌پ ای

ــرد.  ــاد ک ایج
ــور  ــو را مجب ــک 2016 ری ــای المپی ــی بازی‌ه ــان طلای ــه قهرم ــی ک چالش
ــردن وزن  ــالا ب ــز ب ــاره‌ای ج ــت چ ــو اس ــت توکی ــیدن بلی ــال رس ــه دنب ــر ب ــرد اگ ک
بدنــش و رقابــت بــا غول‌هــای 96 کیلویــی جهــان مثــل )ســهراب مــرادی، 
تیــان تائــوی چینــی و فــارس قطــری( نــدارد. کیانــوش رســتمی آن زمــان 
حالــی  در  وزنه‌بــرداری(  رشــته  در  المپیــک  قوانیــن  و  اوزان  تغییــر  از  )بعــد 
ــرم،  ــی 96 کیلوگ ــته وزن ــور در دس ــش وزن و حض ــی افزای ــز راه اول یعن ــه بج ‌ک
 96 دســته  بــه  رفتــن  جــای  بــه  و  داده  کاهــش  را  بدنــش  وزن  می‌توانســت 
ــود را  ــانس خ ــرم ش ــی 81 کیلوگ ــته وزن ــدن در دس ــی ش ــرای المپیک ــرم ب کیلوگ
محــک بزنــد، تصمیــم گرفــت قیــد وزن کــم کــردن را زده و در اندیشــه افزایــش 

وزن و گرفتــن ســهمیه در وزن 96 کیلوگــرم باشــد. 
ــر  ــه نظ ــتمی ب ــی رس ــدام عضلان ــک و ان ــطه فیزی ــه واس ــه ب ــی ک تصمیم
تصمیــم غلــط و مســیر اشــتباهی بــود کــه او بــرای المپیکــی شــدن خــود اتخــاذ 
ــر او وزن  ــود اگ ــاده‌تر ب ــر و س ــی بهت ــان خیل ــان زم ــوش هم ــرای کیان ــرا ب ــرد زی ک
ــا در  ــی‌داد ت ــش م ــا کاه ــتانداردهای روز دنی ــت اس ــن و رعای ــا تمری ــش را ب بدن

ــد.  ــت کن ــک را دش ــور در المپی ــواز حض ــرم ج ــی 81 کیلوگ ــته وزن دس
او از نظــر بدنــی درســت بــود کــه بایســتی فشــار زیــاد کاهــش وزن را تحمل 
می‌کــرد و از نظــر رکــوردی ممکــن بــود تــا بدنــش بــا شــرایط جدیــد خــو بگیــرد 

افــت اندکــی را تجربــه کنــد امــا قطعــاً چــون از نظــر تخصصــی و علمــی، 
ارتقــای  بــرای  عضلــه  و  وزن  همزمــان  افزایــش  مناســب  رســتمی  فیزیــک 
رکــوردی کــه بتوانــد بــالا رفتــن فشــار مضاعــف تمرینــی و مســابقه‌ای مناســب 
بــا ایــن دســته وزنــی را تحمــل کنــد نبــود، کیانــوش بعــد از المپیــک 2016 
ریــو و تغییــر وزنــش بــه جــز ناکامــی در عرصه‌هــای مختلــف بین‌المللــی 
ــر  ــار دیگ ــز ب ــالا نی ــت! ح ــک نداش ــهمیه المپی ــه س ــیدن ب ــرای رس ــدی‌ای ب عای
ــاش  ــه زده و ت ــرم هرچ ــی 96 کیلوگ ــته وزن ــه در دس ــر اینک ــه خاط ــتمی ب رس
کــرده تــا بــه ســهمیه المپیــک برســد بــه در بســته خــورده اســت، تصمیــم 
ــرده  ــه‌اش ک ــاً تجرب ــه قب ــی ک ــخ و غلط ــاق تل ــان اتف ــر هم ــار دیگ ــک ب ــه ی گرفت
ــش وزن و  ــال کاه ــر دنب ــال حاض ــتمی در ح ــه رس ــد! اینک ــرار کن ــر تک ــار دیگ را ب
ــاً  ــت، دقیق ــهمیه اس ــب س ــرای کس ــی ب ــرم المپیک ــته 81 کیلوگ ــور در دس حض
ــته  ــور در دس ــرای حض ــش ب ــا پی ــه او مدت‌ه ــت ک ــرایطی اس ــان ش ــابه هم مش

ــرد.  ــاذ ک ــرم اتخ ــی 96 کیلوگ وزن
تصمیــم نادرســتی کــه جــز ناکامــی حاصلــی برایــش نداشــت. حــالا هــم 
ــیر  ــتمی در مس ــش وزن رس ــت از آن دارد کاه ــود حکای ــن موج ــواهد و قرائ ش
ــد  ــی نمی‌توان ــود خیل ــتندات موج ــه مس ــه ب ــا توج ــک ب ــهمیه المپی ــب س کس
بــرای او در رنکینــگ امتیــازی کســب ســهمیه تغییــرات عجیــب و غریبــی 

ــد. ــاد کن ایج
فدراســیون  تصمیم‌ســاز  سیســتم  در  موجــود  بحــران  اینکــه  مگــر   
ــهمیه  ــن س ــی قوانی ــه در برخ ــتی ک ــرات زیرپوس ــرداری و تغیی ــی وزنه‌ب جهان
بــرای  را  معجــزه‌ای  و  شــده  گره‌گشــا  او  بــرای  اســت،  شــده  ایجــاد  المپیــک 
رســتمی رقــم بزنــد. در غیــر ایــن صــورت اگــر کیانــوش رســتمی قطعــاً نیتــش 
در  قــدم  باشــد،  کیلوگــرم   81 وزنــی  دســته  در  حضــور  و  مجــدد  وزن  تغییــر 
ــوچ. ــت و پ ــت اس ــش بن‌بس ــه خط ــراوان ت ــال ف ــه احتم ــه ب ــته ک ــیری گذاش مس

از چنــد روز پیــش انتشــار خبــر کنــار رفتــن 
ــتی  ــرای کش ــان ب ــم جوان ــتکار از تی ــان درس پژم
ــم در  ــود آورده، آن‌ه ــه وج ــدا ب ــر و ص ــران س ای
یــک  می‌توانــد  تصمیــم  ایــن  کــه  شــرایطی 
اتفــاق خــوب بــرای کشــتی ایــران باشــد. پژمــان 
درســتکار ســال پیــش در همچیــن روزهایــی 
ــد  ــاب ش ــی انتخ ــم مل ــرمربی تی ــوان س ــه عن ب
ــوان  ــه عن ــابقه‌ای ب ــه در مس ــدون اینک ــالا ب و ح
باشــد،  داشــته  حضــور  جوانــان  ســرمربی 
ــید.  ــان رس ــه پای ــان ب ــی جوان ــم مل کارش در تی
مســابقات  از  بعــد  بــرای  درســتکار  حکــم 
کــه  بــود   2020 ســال  در  جوانــان  جهانــی 
شــود  برگــزار   99 ســال  مــرداد  در  بــود  قــرار 
حــالا  شــد.  لغــو  کرونــا  شــیوع  دلیــل  بــه  امــا 
ــان  ــی جوان ــم مل ــی تی ــاه بلاتکلیف ــد از 6 م بع
مســابقات  آینــده  مــاه  بایــد  حالی‌کــه  در  و 
ــده  ــام ش ــود، اع ــزار ش ــم برگ ــن تی ــی ای انتخاب
ــان  ــی جوان ــم مل ــرمربی تی ــن کاوه س ــه محس ک
وجــود  مهــم  نکتــه  چنــد  اینجــا  می‌شــود. 
دارد؛ اول اینکــه پژمــان اســتعفا داده و یــا زمــان 
بــه  دوم  نکتــه  رســیده؟  پایــان  بــه  حکمــش 
حواشــی دلایــل رفتــن او برمی‌گــردد و نکتــه 
ــرای  ــین ب ــاب جانش ــوع انتخ ــم موض ــوم ه س

پژمــان اســت.
ــدن  ــرح ش ــته مط ــم نداش ــه حک ــی ک کس
کســی  اســت.  معنــی  بــی  برایــش  اســتعفا 
یــا  داده  اســتعفا  شــود  مدعــی  می‌توانــد 
کناره‌گیــری کــرده کــه حکــم داشــته و مشــغول 
ــه  ــه اینک ــوده ن ــی ب ــم مل ــت در اردوی تی فعالی
از یکــی دو مــاه قبــل راهــی ینگــه دنیــا شــده 
برنامــه‌ای  ظاهــراً  و  نیســت  ایــران  در  اصــاً  و 

هــم بــرای تیــم ملــی نداشــته امــا می‌گوینــد 
اســتعفا داده؛ بــدون اینکــه توضیــح بدهنــد 
ــتعفا  ــئولیت اس ــدام مس ــاً از ک ــان دقیق ــه پژم ک
اســتعفای  از  عجیب‌تــر  موضــوع  داده؟  
از  بعــد  کــه  اســت  قصه‌هایــی  درســتکار، 
ــه  ــاب کاوه ب ــان و انتخ ــن پژم ــدن رفت ــرح ش مط
راه افتــاده اســت. در ایــن چنــد روز اختلاف‌نظر 
بیــن پژمــان و غلامرضــا محمــدی ســرمربی 
ــتعفا  ــن اس ــی ای ــل اصل ــتی دلی ــی کش ــم مل تی
ــه  ــت ب ــه سال‌هاس ــی ک ــده؛ موضوع ــام ش اع

پژمــان  وقتــی  گذشــته  ســال  و  آمــده  وجــود 
حکــم می‌گرفــت هــم خــودش می‌دانســت 
ــدارد و  ــی ن ــه خوب ــدی رابط ــا محم ــا غلامرض ب
ــر آگاه  ــاف ‌نظ ــن اخت ــه ای ــر ب ــا دبی ــم علیرض ه

ــود. ب
پژمــان  بــه  می‌خواســت  دبیــر  وقتــی 
ــردی  ــاب ف ــود انتخ ــخص ب ــد مش ــم بده حک
ســرمربی  بــا  و  اســت  آمریــکا  ســاکن  کــه 
نــدارد،  خوبــی  رابطــه  هــم  بزرگســالان 
حتــی  باشــد.  خوبــی  تصمیــم  نمی‌توانــد 

ــی  ــن مرب ــان بهتری ــال پژم ــرض مح ــر ف ــر ب اگ
ــاب  ــز انتخ ــرایط هرگ ــن ش ــا ای ــد ب ــم باش ــا ه دنی
ــم  ــن حک ــار ای ــه اعتب ــالا ک ــا ح ــود ام ــی نب خوب
بــه پایــان رســیده، جنجــال بــه راه افتــاده کــه 
ســرمربی تیــم ملــی بزرگســالان باعــث و بانــی 
ایــن جدایــی بــوده! می‌گوینــد پژمــان رفــت 
ــا  ــترک ب ــزاری اردوی مش ــه برگ ــر ب ــون حاض چ
بزرگســالان نشــده؛ می‌گوینــد پژمــان فروتنانــه 
ــا  ــد ام ــیب نرس ــی آس ــم مل ــه تی ــا ب ــه ت ــار رفت کن
نمی‌گوینــد کــه وقتــی حکــم گرفــت همــه‌ ایــن 

ــزاری  ــک برگ ــت و نزدی ــود داش ــکلات وج مش
حکــم  مشــتاقانه  او  امــا  بــود  هــم  المپیــک 
را قبــول کــرد، حــالا نســبت بــه پارســال چــه 
اتفاقــی رخ داده کــه فروتنانــه کنــار مــی‌رود؟
نــام  پژمــان،  ماجــرای  از  بعــد   
محســن کاوه بــه عنــوان ســرمربی جوانــان 
نزدیکــی  هــم  دلیــل  حتمــاً  شــد.  انتخــاب 
فــارغ  اینجــا  امــا  اســت  محمــدی  بــه  کاوه 
نبایــد  محســن،  آقــا  بــالای  شایســتگی  از 
ــر  ــه مدی ــت ک ــی اس ــی مرب ــر قحط ــت مگ گف
ــه  ــمت ب ــظ س ــا حف ــتی ب ــی کش ــم مل ــی تی فن
شــود؟  انتخــاب  جوانــان  ســرمربی  عنــوان 
مهــدی  بــه  نوبــت  اســت  قــرار  زمانــی  چــه 
گــودرزی،  صــادق  محمــدی،  مــراد  تقــوی، 
ــد؟  ــر برس ــای دیگ ــگری و خیلی‌ه ــان لش احس
مثــل  ســازنده‌ای  مربــی  فرنگــی  کشــتی  در 
ســرمربی  عنــوان  بــه  میکائیلــی  روح‌الله 
جوانــان انتخــاب می‌شــود چــرا ایــن مــدل 
مگــر  چــرا  نمی‌کننــد؟  پیــاده  آزاد  تیــم  در  را 
ایــن  اصلــی  انتقــاد  خــادم  رســول  دوره  در 
ــی  ــم مل ــان در تی ــور مربی ــره حض ــه دای ــود ک نب
ــت؟  ــرده اس ــی ک ــه فرق ــالا چ ــده؟ ح ــگ نش تن
آمــده  دبیــر  علیرضــا  و  رفتــه  خــادم  رســول 
ــر  ــی نظی ــدی و قهرمانان ــراد محم ــوز م ــا هن ام
او بیــرون هســتند! قطعــاً مشــکلاتی وجــود 
بایــد  کســی  چــه  را  مشــکلات  ایــن  امــا  دارد 
ــتی آزاد  ــی کش ــم مل ــی تی ــر فن ــد؟ مدی ــع کن رف
ــکلات  ــن مش ــع ای ــال رف ــه دنب ــودش ب ــد خ بای
ــم  ــوان فراه ــان ج ــرای مربی ــا را ب ــد و فض باش
کنــد نــه اینکــه خــودش را بــه عنــوان ســرمربی 

کنــد. معرفــی  جوانــان 

جدایی درستکار از تیم کشتی آزاد جوانان

تصحیح یک اشتباه

والیبالیســت  ورزشــی-جوانان  ایــران 
باشــگاه ملوان تهــران با درخشــش »مهدی 
نوبخــت« پاســور جــوان و خوش‌آتیــه خود 
موفق شــدند ضمن عبور از باشگاه شیرازی و 
قدرتمند تخت جمشــید مرودشت یک قدم 
بلند بــرای حضــور در جمــع 8 تیــم برتر این 

رقابت‌ها و صعود به لیگ برتر بردارند.
رقابت‌هــای کشــوری لیــگ دســته یک 
جوانــان بــه میزبانی شــهر تبریز چنــد روزی 
است که در استان آذربایجان شرقی مشغول 
برگزاری است. در این رقابت جذاب و مهیج، 
باشگاه شناسنامه‌دار و البته سازنده »ملوان« 
نماینده والیبال اســتان تهران و پایتخت بود. 
باشــگاهی کــه بــه واســطه در اختیار داشــتن 
اشــکان  همچــون  آینــده‌داری  پدیده‌هــای 
ملک، مهدی نوبخــت، نیما خلیلی، مهران 
نوری، شــهرام بابایی و تنی چند از ستاره‌های 
پایتخت‌نشین  والیبالیســت  جوان  و  باانگیزه 
شــانس بســیاری برای قرار گرفتن در جمع 8 
حضور  جــواز  کســب  نهایتاً  و  کشــور  برتر  تیم 
فعــل  و  اشــتیاق  ایــن  دارد.  را  برتــر  لیــگ  در 
رقابت‌هــای  در  موفقیــت  بــرای  خواســتن 
باقیمانده لیگ کشــوری جوانــان را می‌توان 
از  عبــور  بــا  ملوانی‌هــا  مقتدرانــه  برتــری  در 
حالی‌که  در  مرودشت  جمشید  تخت  باشگاه 
آنهــا 2 ســت ابتدایــی مســابقه را به ایــن تیم 
رؤیت  بودند  کــرده  واگذار  شــیرازی  قدرتمند 
کرد و دریافت. برتری مقتدرانه‌ای که جوانان 
ملوانــی‌ را یــک گام بلنــد بــرای قــرار گرفتن 
در جمــع 8 تیم برتر کشــور و صعــود به لیگ 
برتــر نزدیــک کرد.اشــکان ملک‌لــو، مهدی 
خلیلی،  نیمــا  باقری،  امیرمحمــد  نوبخــت، 
صدیقیان،  محمدحســین  علیزاده،  مجتبی 
رئیسی،  علی  جعفری،  علی  جمالی،  محمد 

آرش دمقــی، شــهرام بابایــی، محمد‌امیــن 
مبین  رســولی،  آمانج  نوری،  مهران  اســدی، 
مهــدی  مهربــان،  امیر‌علــی  ســلیمانی، 
محمدی، محمد‌سپهر مقامی، عرشیا اصغر 
تیم  اصلــی  ترکیب  آرمیــن  حســام  و  قطبــی 
والیبال باشگاه ملوان تهران را در رقابت‌های 
لیــگ دســته یــک جوانان کشــوری در شــهر 
تبریــز تشــکیل می‌دهنــد. تیمی یکدســت و 
خوش‌آتیــه که بــا هدایــت »فرهــود امینی« 
مربی جوان و خوشــفکر خود می‌تواند حتی 
رقابت‌هــا  از  دوره  ایــن  در  قهرمانــی  مدعــی 

باشد.
در  تیــم  ایــن  ســرمربی  امینــی  فرهــود 
خصوص شــرایط باشــگاه ملوان و وضعیت 
آمادگــی شــاگردان جوانــش در لیگ دســته 
یک جوانــان می‌گوید: »ما یــک تیم نظامی 
هســتیم که به عنوان نماینده والیبال اســتان 
حاضــر  مســابقات  از  دوره  ایــن  در  تهــران 
نظــر  از  تیمــم  بچه‌هــای  معتقــدم  شــدیم. 
کیفیت کاری و شایســتگی جــزو بهترین‌های 
لیگ امســال هســتند امــا اگــر اندکــی در این 
شدیم  مواجه  مقطعی  ناکامی‌های  با  مســیر 
بــه واســطه ایــن بوده کــه زمــان زیــادی برای 
هماهنگی و یکدســت شــدن تیم، همینطور 
همین  به  نداشــتیم.  بیشتر  اردوهای  برگزاری 
دلیــل شــاید یــک مقــدار در مســابقات اخیر 
ناهماهنــگ بودیــم ولی در مســابقه بــا تیم 
تخــت جمشــید مرودشــت در تبریــز، همــه 
شــاهد بودنــد حتــی بــا اینکــه 2 ســت اول را 
از حریــف عقــب افتادیــم امــا بــا اســتفاده از 
توانمندی و انگیزه بچه‌های جوان و آینده‌دار 
خود موفق شدیم به بازی برگردیم و با انجام 
یک بازی عالــی نتیجه را 3 بر 2 به ســود خود 

تمام کنیم.«

تلاش والیبالیست‌های جوان ملوان برای حضور در لیگ برتر

امیدوار به آینده با عبور از تخت جمشید

مسابقات انتخابی تیم ملی پارادوومیدانی در کیش
۲ پرتابگر بلیت توکیو را گرفتند

دبیــر فدراســیون جانبــازان و معلــولان در حاشــیه برگــزاری در 
کیــش از دو پرتابگر با ارتقــای رکورد در مســابقات انتخابــی تیم ملی 
پارادوومیدانی به لیســت نفرات اعزامی به پارالمپیــک توکیو اضافه 

شدند.
 مســابقات انتخابی تیم ملــی پارادوومیدانی که آخرین فرصت 
برای کسب ســهمیه بازی‌های پارالمپیک توکیو اســت، با حضور ۳۵ 
ورزشــکار )۲۳ نفر معلــول و ۱۲ دوومیدانی‌کار نابینــا و کم‌بینا( طبق 
قوانین و مقــررات بین‌المللی در کیش برگزار شــد کــه در پرتاب نیزه، 
ســعید افروز و امان‌الله پاپی که در مســابقات جهانی امارات موفق به 
کسب مدال نقره شــده بودند، در این مســابقات با ارتقای رکورد خود 
جزو ورزشــکاران شانس کسب مدال طلا در لیســت نفرات اعزامی به 

توکیو قرار گرفتند.
برای اینکه مقررات بین‌المللی به درســتی رعایت شود، در طول 
برگــزاری مســابقه، داوران حاضر از ویدئو چک اســتفاده می‌کردند تا 
خطایی در ثبت رکوردها ایجاد نشــود. همچنیــن دوومیدانی‌کارانی 
که رکوردشــکنی می‌کردند بلافاصله توسط افسران نادو از آنها تست 

دوپینگ گرفته می‌شد.

کاراته‌ وان استانبول
شکست بهمنیار، حذف مهدی‌زاده

اولیــن مرحله لیگ کاراته وان در ســال ۲۰۲۱ در اســتانبول ترکیه 
در حال برگزاری اســت که با شکســت ســتاره‌های کاراته ایــران همراه 
شــده اســت. ســارا بهمنیار ملی‌پوش وزن منفــی ۵۰ کیلوگــرم زنان 
ایران پــس از اســتراحت در دور اول، در دور دوم مقابل دالیا اســدولینا 
از روســیه با نتیجه ســه بر دو به پیــروزی رســید و در دور ســوم نیز برابر 
سلوا نور آکوت از ترکیه با نتیجه ســه بر صفر به پیروزی رسید و به نیمه 
نهایی رسید اما در مرحله نیمه نهایی نیز مقابل سراب اوزچلیک نفر 
اول رنکینــگ المپیک و نایب قهرمان جهان در ســال ۲۰۱۸ با نتیجه 
پنج بر دو شکســت خورد و از رســیدن به فینــال بازمانــد. بهمنیار روز 
یکشــنبه برای کســب مدال برنز در مقابــل کاترینا کریــوا دارنده طلای 
قهرمانی اروپــا ۲۰۱۷ و ۴ نقره و ۶ برنز لیگ‌های کاراتــه وان از اوکراین 
به روی تاتامی مــی‌رود. همچنین در بخش مردان امیر مهدی‌زاده در 
وزن ۶۷- کیلوگرم در دور نخســت مقابل لی جیه وان از کره جنوبی ۵ 
بر یک شکســت خورد و از دور رقابت‌ها کنار رفــت. امیررضا میرزایی 
نیز پس از برتــری مقابل رقبای خــود از اوکراین و آلمان برابر الســاوی 
از مصر ۲ بر صفر باخت و با توجه به فینالیســت شــدن حریفش راهی 

گروه بازنده‌ها شد تا برای کسب مدال برنز تلاش کند.

نشست دو نفره در فدراسیون کشتی
رئیس؛ علیرضا رضایی را احضار کرد

پــس از انتقــاد تنــد علیرضــا رضایــی از ســرمربی تیــم ملــی کشــتی 
آزاد، جلســه او بــا علیرضــا دبیــر صبــح دیــروز )جمعــه( در فدراســیون 

کشــتی برگــزار شــد. 
برنــز  و  المپیــک  نقــره  مدال‌هــای  دارنــده  رضایــی  علیرضــا 
را  تنــدی  انتقــادات  امیــد،  ملــی  تیــم  ســابق  ســرمربی  و  جهــان 
علیــه غلامرضــا محمــدی ســرمربی تیــم ملــی کشــتی آزاد دربــاره 
ایــن  از  پــس  کــرد.  مطــرح  آزاد  کشــتی  ملی‌پوشــان  انتخــاب  نحــوه 
ــر  ــا دبی ــی و علیرض ــا رضای ــور علیرض ــا حض ــه‌ای ب ــا، جلس صحبت‌ه

شــد.  برگــزار  کشــتی  فدراســیون  در  )جمعــه(  دیــروز  صبــح 
در ایــن جلســه عــاوه بــر مباحــث مربــوط بــه انتخابــی تیــم ملــی 
ــه  ــتی ب ــیون کش ــس فدراس ــاد رئی ــه اعتم ــه ب ــا توج ــری، ب ــن طاه و امی
ــث  ــز بح ــتی نی ــائل روز کش ــر مس ــاره دیگ ــی، درب ــائل فن ــی در مس رضای

ــد.  ــر ش ــادل نظ و تب
ــالان  ــا بزرگس ــه ت ــای پای ــادی از رده‌ه ــال‌های زی ــی س ــر و رضای دبی
بــا  دیرینــه‌ای  رفاقــت  و  داشــتند  حضــور  ملــی  تیــم  اردوهــای  در 
ــف  ــوارد مختل ــا در م ــتی باره ــیون کش ــس فدراس ــد و رئی ــر دارن یکدیگ

ــت. ــرده اس ــورت ک ــا او مش ــی ب فن
 

 کاهش وزن، برنامه جدید رستمی 
در مسیر المپیک

ریسک کیانوش 
برای گرفتن سهمیه

گزارش

@rez7462     رضا عباسپور


