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ورزش ایران

مشاوره یک رزمی‌کار 
برای فدراسیون 
دوچرخه‌سواری

دوچرخه‌ســواری  فدراســیون  سرپرســت 
یک رزمــی‌کار را به عنوان مشــاور خــود منصوب 
در  دوچرخه‌ســواری  فدراســیون  اســت.  کــرده 
دوران سرپرســتی بــه ســر می‌برد و افشــین داوری 
دارد.  عهــده  بر  را  فدراســیون  ایــن  سرپرســتی  نیز 
سرپرســت فدراســیون، محمــود رشــیدی رئیس 
بــه  را  رزمــی  ورزش‌هــای  فدراســیون  پیشــین 
عنوان مشــاور خــود منصــوب کرده اســت. حتی 
رئیســه  هیأت  در  رشــیدی  عضویــت  درخواســت 
فدراســیون نیز برای وزارت ورزش ارســال شــده و 
مدارک او در حال بررسی است تا حکمش توسط 
وزارت ورزش ابلاغ شــود. نکته مهم این است که 
فدراســیون دوچرخه‌ســواری با توجه بــه تکمیل 
خود  بــرای  مکانی  جدیدش،  ســاختمان  نشــدن 
نــدارد، از این رو فعــاً بخش اداری فدراســیون در 
کمــپ تیم‌های ملی در پیســت دوچرخه‌ســواری 
و  فدراســیون  کــه  شــرایط  ایــن  در  اســت.  مســتقر 
از  اســتفاده  حــال  در  مشــترک  بطور  ملی‌پوشــان 
کمپ هســتند، یک اتاق نیز برای رشــیدی در نظر 
گرفته شــده اســت. رشــیدی بیشــتر ســمت‌هایی 
که داشــته در رشــته‌های رزمی بوده اســت و اینکه 
چگونه می‌تواند به دوچرخه‌ســواری کمک کند، 
جای سؤال دارد، از طرفی وقتی فدراسیون فضا به 
اندازه کافی ندارد، حالا یک اتاق هم برای مشــاور 

در نظر گرفته شده است، بسیار تعجب‌آور است.
 

آغاز مرحله پنجم اردوی 
تیم ملی کاراته زنان

مرحلــه پنجــم اردوی تیــم ملــی کومیته و 
مرحلــه دوم اردوی تیــم ملــی کاتای زنــان ایران 
اردوی  پنجــم  مرحلــه  شــد.  آغــاز  گذشــته  روز  از 
تیم ملــی کومیته و مرحلــه دوم اردوی تیم ملی 
کاتای زنان ایران با انجام تست کرونا در دانشگاه 
آزاد اســامی واحد علوم تحقیقات آغاز شــد. در 
مرحله پنجم اردو تیم ملی کومیته زنان حمیده 
فاطمه  بهمنیار،  ســارا  علیپور،  رزیتا  عباســعلی، 
خنکدار، نگیــن آلتونی، مبینا حیــدری و فاطمه 
دارند  حضــور  کاراته  زنــان  ملی‌پوشــان  صادقی 
کــه تمرینات خــود را زیر نظر ســمانه خوشــقدم 
سرمربی و فاطمه قاسمی مربی برگزار می‌کنند. 
در مرحلــه دوم اردوی تیــم ملــی کاتا نیز مهســا 
افســانه، نگین باقــری، فاطمه صادقــی، فاطمه 
زنــان  ملی‌پوشــان  جمــال  حدیــث  و  ایمانــی 
حضور دارند کــه تمرینات خود را زیر نظر فاطمه 
بغلانی‌پــور مربــی تیم ملــی کاتای زنــان انجام 
می‌دهند. سرپرســتی این اردو نیز بر عهده الهام 
برگی است. طبق اعلام کادر فنی تیم ملی زنان، 
ایــن مرحلــه از اردو‌هــای آماده‌ســازی تیم‌هــای 
ملی کاتا و کومیته زنان تا ۷ اسفند‌ماه ادامه دارد. 
اردوهــای ملی‌پوشــان کاراته ایران بــرای حضور 
مراکــش  اســتانبول،  کاراتــه‌وان  رقابت‌هــای  در 
و پاریــس که یکــی از رقابت‌هــای گزینشــی برای 

المپیک توکیو است، تشکیل شده است.
 

رویارویی والیبالیست ایران با 
سرمربی تیم ملی در لیگ اروپا

عبادی‌پور رودررو با آلکنو
تیم زنیت‌کازان روســیه با هدایت ســرمربی 
جدید ایران قرار اســت در مســابقات لیگ والیبال 
قهرمانــان اروپا به مصاف اســکرا بلخاتوف برود. 
دور رفت این مسابقات از۲۴ فوریه )ششم اسفند ( 
آغاز می‌شود. تقابل سرمربی جدید والیبال ایران 
با میــاد عبادی‌پور، ملی‌پــوش والیبــال ایران که 
برای تیم اســکرا بلخاتوف بازی می‌کند، می‌تواند 
عبادی‌پور  بیفزاید.  رقابت‌ها  این  جذابیت‌های  به  
کــه در تیم لهســتانی عملکرد درخشــانی داشــته 
و به عنوان بازیکــن اصلی این تیم بــازی می‌کند، 
انگیــزه زیــادی دارد تا خــود را به ســرمربی جدید 
والیبال ایران نشــان دهد. از طرف دیگر آلکنو هم 
می‌خواهد قدرت تیمش را به رخ همگان بکشــد. 
تیم زنیت‌کازان روســیه در لیگ این کشــور  و لیگ 
قهرمانــان اروپــا عملکــرد خوبی داشــته اســت. 
زنیت اکنون با ۴۸ امتیاز در رده ســوم لیگ روسیه 
قرار دارد و این تیم موفق شــده بدون شکســت به 
مرحله یک چهارم نهایی لیگ والیبال قهرمانان 
اروپــا راه پیــدا کنــد. زنیــت‌کازان در گــروه C لیگ 
قهرمانــان والیبــال از شــش بــازی خود به شــش 
 A پیروزی دســت یافته است و تیم اســکرا در گروه
ایــن رقابت‌ها موفق شــد بــه عنــوان بهترین تیم 
دوم به مرحله یک چهارم نهایی لیگ قهرمانان 
اروپا راه پیدا کند. اســکرا در دور مقدماتی به چهار 
پیــروزی و دو شکســت دســت یافته اســت. آلکنو 
معتقد اســت کــه می‌تواند تیمش را بــرای بازی با 
اســکرا آماده کنــد و به نظــر می‌آیــد علاقه‌مندان 

والیبال قرار است بازی جذابی را تماشا کنند.
 

 ملی‌پوش اسکی قهرمانی جهان را
 از دست داد

 مصدومیت جعفری در 
مارپیچ بزرگ

تیم ملی اسکی ایران به مسابقات قهرمانی 
از  دســت  مشــکلات  اما  شــده  اعزام  ایتالیا  جهان 
ســر این تیم بر نمی‌دارد. بعد از اینکه سمیرا زرگر 
ســرمربی تیم زنان اســکی از همراهــی تیم ملی 
بازمانــد، حــالا از اردوی این تیم خبر می‌رســد که 
اعزامی  ملی‌پوشــان  از  جعفــری، یکــی  مرتضی 
اســکی  جهــان  قهرمانــی  مســابقات  بــه  ایــران 
بزرگ  مارپیچ  رقابت‌هــای  جریــان  در  کــه  آلپاین 
مصدوم شــده بــود، ادامه مســابقات را از دســت 
داده اســت. فدراســیون اســکی در خبری به نقل 
از پژمــان مزینانــی، سرپرســت تیــم ملــی اعلام 
کرده که مصدومیت این ورزشــکار جدی اســت و 
نمی‌تواند در رقابت‌های مارپیچ کوچک شرکت 
کند. همچنین عنوان شــده کــه او هفته‌ها قادر به 
مســابقه نخواهد بود. تیم‌های ملی اســکی زنان 
و مــردان ایــران، ۲۸ بهمن مــاه راهی مســابقات 
شدند.  ایتالیا  کورتینا  میزبانی  به  جهان  قهرمانی 
عاطفــه احمــدی، فــروغ عباســی، صدف ســاوه 
تیم  اســکی‌باز  چهــار  کلهر  مرجــان  و  شمشــکی 
زنان و پوریا ســاوه شمشــکی، نیما بها، بهنام کیا 
شمشــکی و مرتضــی جعفــری هم اعضــای تیم 
این  در  ایــران  تیــم  هدایت  هســتند.  مــردان  ملی 

رقابت‌ها بر عهده باقر کلهر است.

درد کمر، مانع سهراب برای وزنه زدن در فینال

رستمی  با ماسک قهرمان شد
 رقابت‌های اوزان 96 و 102 کیلوگرم  فینال لیگ وزنه‌برداری 
در فصل 99 با اتفاقات جالبی همراه شد. حضور کیانوش رستمی 
قهرمان و رکورددار وزنه‌برداری جهان و المپیک با دوبنده باشگاه 
بهداشتی  رعایت پروتکل‌های  با  او  قهرمانی  و  سیرجان  گهرزمین 
توجه  جالب  اتفاقی  خود  نوع  در  وزنه  زیر  ماسک  از  استفاده  و 
همچنین  بود.  ورزشی  رشته  این  در  او  همتایان  برای  آموزنده  و 
هنوز  که  )دردی  کمر  درد  تشدید  علت  به  مرادی  سهراب  انصراف 
وزنه  از  است(  مانده  جا  به  او  با  کمر  دیسک  گذشته  سال  جراحی  از 
جزو  اهواز  حفاری  ملی‌  باشگاه  برای  امتیاز  کسب  و  فینال  در  زدن 

اتفاقات جالب توجه و رخ داده در روز دوم این مسابقات بود.
 

بازگشت دهدار با نایب قهرمانی در وزن 96 کیلوگرم
باشگاه‌های  وزنه‌برداری  لیگ  96کیلوگرم  دسته  رقابت‌ 
و  قهرمان  رستمی  کیانوش  حضور  واسطه  به  قطعاً  کشور 
همچنین  مسابقه،  این  در  المپیک  و  جهان  وزنه‌برداری  رکورددار 
سال  در  جهان  وزنه‌برداری  طلایی  قهرمان  دهدار  رضا  بازگشت 
آماده  مخصوصاً  بود.  دیدنی  و  جذاب  رقابتی  وزن  این  در   2019
ملی  تیم  اصلی  پشتوانه‌های  از  یکی  دهدار  رضا  مجدد  شدن 
این  در  داده  رخ  خوب  اتفاق‌های  از  یکی  وزن  این  در  وزنه‌برداری 
 ۳۷۰ مجموع  رکورد  با  رستمی  کیانوش  چند  هر  بود.  مسابقه 
لیگ  فینال  در  اول(  هفته  رکورد  از  کمتر  کیلوگرم   6( کیلوگرم 
این  حضور  اما  گرفت،  قرار  نخست  جایگاه  در  وزنه‌برداری  برتر 
ماسک  با  و  تخته  روی  بهداشتی  پروتکل‌های  رعایت  با  وزنه‌بردار 

مختلف  رسانه‌های  برای  توجه  جالب  سوژه‌ای  به  زدنش  وزنه 
تخته  روی  خود  جالب  حرکت  با  رستمی  کیانوش  شد.  تبدیل 
وزنه  و  تخته  روی  رفتن  زمان  در  حتی  وزنه‌برداران  که  داد  نشان 
زدن نیز می‌توانند با استفاده از ماسک وزنه بزنند و مشکلی هم از 
 167 وزنه‌‌های  مهار  با  که  رستمی  از  پس  باشند.  نداشته  بابت  این 
جایگاه  در  کیلوگرم   370 مجموع  و  دوضرب   203 یکضرب،  در 
کیلوگرم   166 وزنه‌های  ثبت  با  دهدار  رضا  گرفت،  قرار  نخست 
کیلوگرم   368 مجموع  و  دوضرب  در  کیلوگرم   202 یکضرب،  در 
خود  به  حفاری  ملی  باشگاه  از  را  وزن  این  دوم  رتبه  و  جایگاه 
اختصاص داد. حالا باید دید سرمربی تیم ملی آیا روی قولی که به 
دهدار قبل از فینال لیگ داده، هست و او را به اردو دعوت می‌کند یا 

باز هم این جوان باید تاوان یک نقد درست را پس بدهد؟!
 

معتمدی، پشتوانه‌ای مطمئن برای آینده
به  مرادی  سهراب  که  شرایطی  در  هم  کیلوگرم   102 دسته  در 
حفاری  ملی  دوبنده  با  زدن  وزنه  از  کمرش  کهنه  درد  تشدید  خاطر 
دیگر  معتمدی  رسول  داد،  انصراف  وزنه‌برداری  لیگ  فینال  در 
وزنی  دسته  این  در  ملی‌حفاری  باشگاه  آتیه  با  و  ملی‌پوش  جوان 
ضرب،  یک  در  ۱۷۵کیلوگرم  کننده  امیدوار  رکورد  با  شد  موفق 
صاحب  ۳۹۵کیلوگرم  مجموع   و  دوضرب  در  ۲۲۰کیلوگرم 
وزنه‌بردار  معتمدی  رسول  شود.  وزن  این  نخست  رتبه  و  جایگاه 
از  یکی  قطعاً  حفاری  باشگاه  و  کشورمان  ملی  تیم  اصفهانی 
به  اگر  که  است  ایران  وزنه‌برداری  آینده  مطمئن  و  جوان  امیدهای 

پیرامونی‌اش  حواشی  به  توجه  بدون  خود  رشد  به  رو  روند  همین 
و   102 اوزان  در  گفتن  برای  زیادی  حرف‌های  می‌تواند  دهد،  ادامه 

109 کیلوگرم در عرصه‌های مختلف بین‌المللی داشته باشد.
 

قهرمانی گهرزمین سیرجان با درخشش قدمی در اهواز
و  سلیمی  بهداد  سرمربیگری  با  سیرجان  گهرزمین  تیم 
لیگ  قهرمان  کیلوگرم   109 وزنی  دسته  در  قدمی  کیا  درخشش 
سال  وزنه‌برداری   برتر  لیگ  فینال  شد.   99 فصل  وزنه‌برداری  برتر 
رقابت‌ها  دوره،  این  در  شد.  برگزار  اهواز  در  روز  چهار  مدت  به    ۹۹
برای کسب عنوان قهرمانی بین تیم‌های گهر زمین سیرجان،  ملی 
توانست  سیرجان   گهرزمین  تیم  که  بود  خوزستان  فولاد  و  حفاری  
در  گهرزمین  باشگاه  از  قدمی  کیا  آورد.  دست  به  را  نخست  عنوان 
وزنه‌برداری  قهرمان  هاشمی  علی  با  که  دیدنی  و  جذاب  رقابت 
باشگاه  از  109کیلوگرم  دسته  در  حاضر  ملی‌پوش  دیگر  و  جهان 
فولاد خوزستان داشت، موفق شد با ثبت رکورد ۱۷۱ یکضرب، ۲۳۰ 
علی  زدن  کنار  ضمن  کیلوگرم   401 مجموع  و  دوضرب  کیلوگرم 
هاشمی که با ثبت وزنه‌های ۱۷۸ یکضرب،۲۱۱ دوضرب و مجموع 
قهرمانی  تثبیت  ضمن  بود  داده  پایان  خود  کار  به  کیلوگرم   ۳۸۹
وزنه‌برداری  لیگ   99 فصل  قهرمانی  جام  وزن،  این  در  خود 

باشگاه‌های کشور را برای گهرزمین سیرجان به ارمغان بیاورد.
 

درخشش داودی در فینال لیگ وزنه‌برداری
علــی داودی ســتاره آینــده‌دار فوق ســنگین‌ کشــورمان عــاوه بر 

قهرمانی در فینال لیگ برتر وزنه برداری، با مجموع 451 کیلوگرم 
افزایــش رکــوردی قابــل توجهی داشــت و اهالــی وزنه‌بــرداری را 
به آینــده امیدوار کــرد. علی داودی از باشــگاه فولادخوزســتان در 
ایــن مســابقات در یــک ضــرب ۲۰۱، دوضــرب ۲۵۰  و در مجموع 
رکــورد ۴۵۱ کیلوگرم را بــه ثبت رســاند. او بهتریــن عملکرد خود 
را در طــول چند ســال گذشــته و در مســابقات مختلــف از خود به 
جــا گذاشــت. داودی در دور رفت رکورد ۴۴۵ کیلوگــرم را ثبت کرد 
و در دور برگشــت کــه حکــم فینــال را نیز داشــت، شــش کیلوگرم 
افزایش رکورد در مجموع داشــت. او در دوضــرب در حالی رکورد 
۲۵۰ کیلوگــرم را ثبت کــرده بود که در هیچ مســابقه‌ای تاکنون این 
رکورد را ثبت نکرده بود.علی داودی ســتاره آینده‌دار فوق سنگین‌ 
کشــورمان علاوه بــر قهرمانی در فینــال لیگ برتر وزنه بــرداری، با 
مجموع 451 کیلوگــرم افزایش رکــوردی قابل توجهی داشــت و 
اهالــی وزنه‌برداری را به آینده امیدوار کرد.ژ علی داودی از باشــگاه 
فولادخوزستان در این مسابقات در یک ضرب ۲۰۱، دوضرب ۲۵۰  

و در مجموع رکورد ۴۵۱ کیلوگرم را به ثبت رساند.

خبر

محدودیت‌هــای  و  کرونــا  شــیوع 
ــاری  ــن بیم ــرل ای ــرای کنت ــده ب ــاد ش ایج
شــاید بیشــترین آســیب را بــه مربیــان 
ســازنده کشــتی زد. مربیان زحمتکشــی 
دوش  روی  کشــتی  بــار  بیشــترین  کــه 
ــن  ــال از کمتری ــن‌ ح ــا ای ــا ب ــت ام ــا اس آنه
حــالا  و  هســتند  بهره‌منــد  حقــوق 
محدودیت‌هــا  کــه  هــم  روزهایــی  در 
شــرایط  آنهــا  هــم  بــاز  نبــود  برقــرار 
دلیــل  همیــن  بــه  نداشــتند.  را  خوبــی 
آســیب‌ها  شــاید  کرونــا  دوران  در  هــم 
هــم  بــاز  این‌حــال  بــا  امــا  شــد  بیشــتر 
زحمتکــش  قشــر  ایــن  بــه  توجهــی 
مصاحبه‌هــای  از  بعــد  نشــد. 
و  لطیفــی  مرتضــی  اعتراض‌آمیــز 
مربیــان  از  تــن  دو  دهقان‌نــژاد  رســول 
ــه  ــت ب ــالا نوب ــران ح ــتان ته ــازنده اس س
ســازنده  مربــی  دیگــر  پیــروز  ارســان 
علیرضــا  روزگاری  کــه  رســیده  تهــران 
رضایــی را تحویــل کشــتی ایــران داده تــا 
ــای  ــد و از کمبوده ــه کن ــکلات گلای از مش
تهــران  کشــتی  در  کــردن  کار  دردآور 
بیــکار  مربیــان  از  »خیلــی  بگویــد: 
شــدند و واقعــاً گرفتارنــد. ســالن ایــزد 
خانــه  بــه  شــد  تعطیــل  کــه  فــردوس 
ــط  ــم فق ــم. الان ه ــت رفت ــتی طرش کش
تمریــن  تربیــت  و  اصــاح  کانــون  در 
شــیوع  تأثیــر  تحــت  کــه  می‌دهــم 
از  درآمــدم  اســت.  گرفتــه  قــرار  کرونــا 
کار بــا تاکســی اســت امــا فعــاً در ایــن 
کنــم.  کار  نمی‌توانــم  خیلــی  شــرایط 
اصــاً  و  نگرفتنــد  مــا  از  ســراغی  هیــچ 
ــم!  ــکار می‌کنی ــد چ ــد بپرس ــی نیام کس
مربی‌مــان  حســاس  محمــد  خــدا 
مــدال  یــک  می‌گفــت  او  بیامــرزد،  را 
بگیریــد ‌یــک عمــر نانــش را بخوریــد. 
ــک  ــرف ی ــت الان ط ــم می‌گف ــت ه راس
برنــز دارد و اصــاً هــم مربیگــری نکــرده 
دارد  حضــور  مراســم‌ها  همــه  در  امــا 
ــا  ــازنده کج ــان س ــد مربی ــما ببینی ــا ش ام
ــرای ‌کار  ــی ب ــی ارزش ــاً کس ــتند؟ اص هس
ــر  ــا دیگ ــت؟ م ــل اس ــان قائ و زحمت‌ش
بــه ایــن وضعیــت عــادت کرده‌ایــم و بــه 
ــس  ــدارم از هیچ‌ک ــت ن ــم دوس ــدا قس خ

رســمش  و  راه  ایــن  امــا  کنــم  تقاضــا 
نــدارم.« توقــع  هیچ‌کــس  از  نیســت. 

ــاگردش  ــای ش ــاره حمایت‌ه او درب
ــکر  ــدا را ش ــت: »خ ــی گف ــا رضای علیرض
را  رضایــی  علیرضــا  نــام  بــه  پهلوانــی 
داریــم، بــه خــدا آنقــدر مشــتی اســت 
کــه نمونــه‌اش را ندیــدم. اصــاً مادیــات 
ــا  ــدارد. ب ــی ن ــچ ارزش ــاً هی ــرای او واقع ب
امســال  لیــگ  در  آزاد  دانشــگاه  تیــم 
میلیــون   ۵۰ تمــام  بســت،  قــرارداد 
ــد  ــن و چن ــن م ــت بی ــه گرف ــی را ک تومان
ــون  ــرد. ده میلی ــیم ک ــر تقس ــی دیگ مرب
تقســیم  هــم  را  آن  باقــی  و  داد  مــن  بــه 
ــت.  ــزی برنداش ــم چی ــودش ه ــرد. خ ک
همــه پولــش را بــه کســانی داد کــه در این 
ــد.  ــار بودن ــاً گرفت ــوال واقع ــاع و اح اوض
چــه کســی ایــن کار را می‌کنــد؟ وقتــی 
در المپیــک ۲۰۰۴ مــدال نقــره گرفــت 
تهــران  اســتاندار  برگشــت  ایــران  بــه  و 
ــه  ــر ب ــدار ملای ــا فرمان ــکه داد ام ــک س ی
جــوکار ۸۰ ســکه داد. فرمانــدار طالقــان 
بــه  ســکه   ۲۰ و  کــرد  دعــوت  را  رضایــی 
بــه  را  ســکه‌اش  ده  او  امــا  داد  جایــزه  او 
و  اســت  پهلــوان  واقعــاً  او  داد.  مــن 
شــخصیتش اینطــور نیســت کــه بــه فکــر 

باشــد.« خــودش 
مربــی ســازنده کشــتی تهــران بــا 
انتقــاد از بی‌توجهــی مســئولان ادامــه 
ــتند  ــان هس ــر کار خودش ــه فک داد: »هم
و مســئولان هــم فقــط بــه مــدال‌داران 
ــر  ــه فک ــی ب ــر کس ــد. دیگ ــه می‌کنن توج
ــده  ــا نش ــده ی ــکار ش ــه بی ــت ک ــی نیس مرب

ــت.  اس
بعــد از ایــن همــه ســال حتــی بیمــه 
ســختی‌ها  همــه  بــا  امــا  نــدارم  هــم 
کســی  از  نــدارم  دوســت  هیچ‌وقــت 
اوضــاع  ایــن  در  بخواهــم.  چیــزی 
وحشــتناک گرانــی مربــی کشــتی بــا ۴۰۰ 
ــد  ــه کار می‌توان ــان چ ــزار توم ــا ۵۰۰ ه ی
ــه  ــئولان ورزش ب ــدوارم مس ــد؟ امی بکن
عمــل  مربیــان  قبــال  در  وظایف‌شــان 
ــزه کار  ــی انگی ــز کم ــان نی ــا مربی ــد ت کنن
ــد  ــزده باش ــی دل ــر مرب ــند. اگ ــته باش داش
نمی‌شــود.« ســاخته  قهرمانــی  هیــچ 

ادامه اوضاع به هم ریخته مربیان سازنده کشتی
ارسلان پیروز: کسی به فکر ما نیست

سوژه

گزارش

قســمت اول - در جهــان پســاکرونا و بــا وجــود تعطیلی‌هــای متعــدد برخــی از 
مشــاغل و خانه‌نشــینی بخــش بزرگــی از افــراد جامعــه، ســامت جســمی و روانــی 

ــت. ــده اس ــه‌رو ش ــی روب ــای مهم ــا تهدیده ــه ب ــف جامع ــار مختل اقش
ــتم‌های  ــد ۱۹، سیس ــی کووی ــدن اپیدم ــر ش ــا همه‌گی ــان ب ــورهای جه ــر کش  در اکث
و  شــده  کــم  اتوبوس‌هــا  و  متروهــا  راه‌آهــن،  خدمــات  ماننــد  عمومــی  حمل‌ونقــل 
ــتند؛  ــا هس ــد ی ــل بودن ــاً تعطی ــی موقت ــل عموم ــایل حمل‌ونق ــن وس ــیاری از ای ــی بس حت
ــش  ــا کاه ــذاری و ب ــت فاصله‌گ ــا رعای ــدود و ب ــورت مح ــه ص ــا ب ــایل ی ــن وس ــن ای همچنی

ــد. ــی دهن ــه م ــود ادام ــت خ ــه فعالی ــود، ب ــای موج ظرفیت‌ه
را  کارشــان  محــل  بــه  ضــروری  خدمــات  ارائه‌دهنــدگان  رفت‌وآمــد  امــر  ایــن 
ــح  ــردم ترجی ــی از م ــد برخ ــن رون ــه ای ــت. در ادام ــرده اس ــل ک ــی تبدی ــش بزرگ ــه چال ب
ــه  ــد، چراک ــتفاده کنن ــود اس ــروری خ ــای ض ــرای رفت‌وآمده ــه ب ــد از دوچرخ ــی دهن م
ایــن  در  بیشــتری  امنیــت  از  بــودن،  ارزان  بــر  عــاوه  نقلیــه،  وســیله  ایــن  از  اســتفاده 
روزهــای کرونایــی برخــوردار اســت. در کشــور مــا و به‌خصــوص شــهر تهــران، قوانینــی 
ــرایط  ــاعات و ش ــد و س ــع ش ــخصی وض ــه ش ــیله‌های نقلی ــردد وس ــت ت ــرای ممنوعی ب
فرهنــگ  برخــاف  امــا  کــرد،  اساســی  تغییــرات  نیــز  عمومــی  نقلیــه  وســایل  کاری 
بــه  هنــوز  تهرانــی  شــهروندان  انــگار  جهــان،  کلان‌شــهرهای  بزرگ‌تریــن  عمومــی 
مزیت‌هــای اســتفاده از دوچرخــه بــرای تــردد، به‌ویــژه در مســیرهای کوتــاه شــهری پــی 

! نــد ه‌ا د نبر
ــراد  ــر اف ــادابی اکث ــرک و ش ــده تح ــث ش ــی، باع ــن ورزش ــگاه‌ها و اماک ــی باش تعطیل
ــه  ــری را ب ــات جبران‌ناپذی ــد تبع ــر می‌توان ــن ام ــرود و ای ــن ب ــدودی از بی ــا ح ــه ت جامع
همــراه داشــته باشــد. برخــی از ورزشــکاران حرفــه‌ای کــه بایــد آمادگــی جســمانی 
خــود  خانه‌هــای  در  ورزشــی  حــرکات  انجــام  بــه  مجبــور  کننــد،  حفــظ  را  خــود 
بــه  را  خاصــی  ورزشــی  رشــته  کــه  افــرادی  ســایر  کــه  اســت  حالــی  در  ایــن  شــده‌اند. 
عنــوان یــک حرفــه دنبــال نمی‌کننــد، از ورزش دور افتاده‌انــد و بایــد راه‌حلــی بــرای 
ــراد،  ــن اف ــرای ای ــده ب ــای توصیه‌ش ــی از راه‌کاره ــدا کنند.یک ــی پی ــایش تدریج ــن فرس ای

اســت. دوچرخه‌ســواری 
ــیت  ــر جنس ــا ه ــه ب ــراد جامع ــک اف ــرای تک‌ت ــه ب ــر این‌ک ــاوه ب ــواری ع دوچرخه‌س
و گــروه ســنی، یــک تفریــح مناســب بــه شــمار مــی‌رود، می‌توانــد بــه عنــوان یک وســیله 
ــرد.  ــرار بگی ــتفاده ق ــورد اس ــهری م ــفرهای درون‌ش ــردد در س ــرای ت ــردی ب ــه کارب نقلی
اســتفاده از دوچرخــه بــرای تــردد در مســیرهای کوتــاه، عــاوه بــر مدیریــت زمــان و 
ــری  ــش مؤث ــه نق ــراد جامع ــی اف ــردی و روان ــامت ف ــد در س ــا، می‌توان ــش هزینه‌ه کاه
داشــته باشــد. دوچرخه‌ســواری بــه عنــوان یــک ورزش هــوازی ســبک، تأثیــرات مثبــت 

ــمی دارد. ــامت جس ــظ س ــی در حف فراوان
کانــال ســامت بهتــر ایالــت ویکتوریــا در مطلبــی بــا عنــوان فوایــد ســامتی- 
ــوژول  ــل ۸،۴۰۰ کیل ــد حداق ــه بای ــخص در هفت ــر ش ــرده ه ــوان ک ــواری عن دوچرخه‌س
)حــدود ۲۰۰۰ کالــری( بــا ورزش بســوزاند. دوچرخه‌ســواری بــه طــور ثابــت، در هــر 
ســاعت حــدود ۱۲۰۰ کیلــوژول )حــدود ۳۰۰ کالــری( می‌ســوزاند. همچنیــن در همیــن 
مطلــب عنــوان شــده افــرادی کــه بــرای رفتــن بــه محــل کار خــود از دوچرخــه اســتفاده 
می‌کننــد، عملکــرد ریــه آن‌هــا بهبــود می‌یابــد و دو تــا ســه برابــر کمتــر از مســافران 
اتومبیــل در معــرض آلودگــی قــرار دارنــد. دوچرخه‌ســواری همچنیــن باعــث تقویــت 

ــود. ــض می‌ش ــش نب ــب و کاه ــات قل عض

 نقش دوچرخه در سلامت فرد و جامعه

دور برگشــت لیگ برتر والیبال هم روز چهارشــنبه 
گذشــته برگزار شــد و جایگاه نهایی تیم‌هــا برای حضور 
در پلی‌آف مشــخص شــد. هشــت تیم صعود کــرده به 
پلی‌آف پیش از این مشــخص شــده بودند امــا نزدیکی 
جدول تقریباً این شــرایط را به وجــود آورده بود که تمام 
این هشــت تیــم در هفتــه پایانی جایــگاه خــود را تغییر 
دهنــد. اتفاقی که برای بســیاری از تیم‌هــا افتاد و چینش 
جالبی برای مرحله پلی‌آف پیش آمــد. در پایان مرحله 
نخســت لیــگ والیبــال، تیم‌های ســپاهان، شــهرداری 
ارومیه، شهداب یزد، فولاد سیرجان، سایپا، لبنیات هراز 
آمل، شــهرداری گنبد و شــهرداری ورامین بــه ترتیب در 
رده‌های اول تا هشتم قرار گرفتند و راهی پلی‌آف شدند. 
مرحله‌ای که این هشــت تیــم باید به صــورت ضربدری 
) اول و هشــتم، دوم و هفتــم، ســوم و ششــم، چهــارم و 

پنجم( با یکدیگر رقابت کنند.
 

رویارویی با تیم سابق
تیم رحمان محمدی راد تا همین هفته‌های پایانی 
بدون شک کم نوســان‌ترین تیم لیگ بود. بعد از بیست 
و چنــد هفته تنها دوبــار باخته بود و خیلــی بعید به نظر 
این  با  شــود.  چالش  دچار  صدرنشــینی  برای  می‌رســید 
حال دو باخت هفته‌های پایانی به رقبایش یعنی فولاد 

آورد  وجود  به  شــرایطی  ارومیه،  شــهرداری  و  ســیرجان 
که تــا همین هفتــه پایانی هم امکان باخت‌‌شــان وجود 
داشــت، که این جایگاه را از دست بدهند. با این حال برد 
هفته آخرشــان برابر لبنیات هراز آمل، صدر را برایشــان 

نگه داشت.
حالا با توجه به سیســتم مرحله پلی‌آف، ســپاهان 
بایــد بــه مصــاف شــهرداری ورامیــن بــرود. تیــم قبلی 
رحمان محمدی راد که دو فصل پیش با آن به قهرمانی 
رســید و حالا باید در پلی‌آف رودرروی آنهــا قرار بگیرد و 

یکی به نیمه نهایی برسد.
 

قهرمان نیم‌فصل، چهارم شد!
تیم فولاد ســیرجان شگفتی‌ســاز نیم‌فصــل اول و 
یکی از تیم‌های خوب و مدعی لیگ امسال است. تیمی 
که ترکیبی از بازیکنان جوان و بــا تجربه را در اختیار دارد 
و با هدایت محمدرضــا تندروان به عنوان قهرمانی نیم 
فصل رســید. ســیرجانی‌ها در نیــم فصل دوم قــدری با 
چالش روبه‌رو شــدند اما در هفته‌های پایانی توانســتند 
خودشــان را بالا بکشــند و حتی شــانس صدرنشــینی را 
حداقــل روی کاغــذ داشــتند. با ایــن حال باخــت هفته 
پایانی آنها برابر شــهرداری ارومیه، آنها را به رده چهارم 

فرستاد.

به ایــن ترتیــب تیــم محمدرضــا تنــدروان باید در 
پلــی‌آف به مصــاف ســایپایی برود کــه با باخــت مقابل 

شهداب در هفته پایانی پنجم شد.
 

پایان خوش برای شاگردان اکبری
از  یکــی  لیــگ  ابتــدای  از  ارومیــه  شــهرداری  تیــم 
مدعیان اصلی بود. تیمی که شــاید در شــروع رقابت‌ها 
نتایــج چندان خوبی کســب نکــرد و با جدایی شــریفی 
اینطور به نظر رسید که چالش‌های سخت‌تری را تجربه 
می‌کند. با ایــن حال پیمان اکبری با نفــرات خوبی که در 
اختیار داشــت، تیم را جمع و جور کرد و در نهایت هم با 
برد دشوار مقابل فولاد سیرجان در هفته پایانی، عنوان 
دومــی را برای خــود تثبیــت کرد و بــا همین جایــگاه به 

پلی‌آف رفت.
شــهرداری ارومیه حــالا باید در پلــی‌آف به مصاف 
یکــی دیگــر از شــهرداری‌های لیــگ امســال بــرود و بــا 
شــهرداری گنبــد دیدار کنــد. تیمــی که آخرین ســهمیه 
پلی‌آف را کسب کرد اما در هفته پایانی توانست یک پله 

بالاتر بیاید و با جایگاه هفتمی به پلی‌آف برسد.
 

تیم بی‌حاشیه و موفق
یزدی‌ها شاید یکی از بی‌حاشیه‌ترین‌های تیم لیگ 

بودند که بدون ســر و صدا کار خود را کردنــد و در نهایت 
هم با جایــگاه خــوب ســومی وارد پلی‌آف شــدند. تیم 
»عمده غیاثی« که نه ســتاره خاصی داشت و نه حاشیه 
و ســر و صدای آنچنانی، از ابتدای لیگ روند قابل قبولی 
را طی کرد و در نهایت هم با اســتفاده از بازی‌های نســبتاً 
ســاده‌تر خود در هفته‌هــای پایانی، توانســت خودش را 

یک پله هم بالاتر بکشد و به عنوان سوم برسد.
آنهــا البته در پلی‌آف کار دشــواری پیــش رو دارند و 
شــاید ســخت‌ترین قرعه را در بین صدرنشــین‌ها داشته 
باشند. شــهداب یزد در پلی‌آف باید به مصاف شاگردان 
پیمان اکبری در هراز آمل برود که شــاید از جایگاه نهایی 

خود راضی نباشند و با توپ پر به این مرحله بیایند.
 

آغاز پلی‌آف از روز چهارشنبه
دور رفت و برگشــت ایــن مســابقات روزهای پنجم 
تا هشــتم اســفند ماه با روزی دو دیدار در ساعات 14 و 17 
پیگیری می‌شــود و در صورت نیاز به مســابقه سوم‌، این 
بازی‌ها روزهــای نهم و دهم اســفند ماه برگــزار خواهد 
شــد تا در نهایت، چهار تیم برتر بــرای حضور در مرحله 

نهایی مسابقات معرفی شوند.
رقابت‌های ایــن مرحله هم به صــورت متمرکز در 

تهران و دو برد از سه مسابقه برگزار خواهد شد.

شــطرنج  زنــان  رئیــس  نایــب  انتخــاب   - ورزشــی  ایــران 
بهانــه‌ای شــد بــرای ســر و صــدای زیــاد از ســوی شــادی پریــدر؛ نایــب 
ــم  ــیون ه ــت فدراس ــای ریاس ــی از کاندیداه ــه یک ــابق ک ــس س رئی

ــت. ــوده و هس ب
ــوان  ــه عن ــی‌زاده ب ــا زک ــاب لی ــر انتص ــام خب ــض اع ــه مح ب
نایــب رئیــس؛ پریــدر کــه از قهرمانــان ســابق ایــن رشــته بــوده، 
انتقادهــای تنــدی را در صفحــه شــخصی‌اش بــه ایــن رویــه داشــت 
زیــادی  هــای  اتهــام  فدراســیون  و  ورزش  وزارت  مســئولان  بــه  و 
افــراد  نامناســب بــرای برخــی  حتــی بــا ادبیاتــی  او  وارد کــرد.  را 
از نام‌هــای حیوانــات اســتفاده کــرد و افشــین داوری را کــه یکــی 
ثبت‌نــام  شــطرنج  انتخابــات  بــرای  و  اســت  وزارت  مدیــران  از 
ــه در  ــرار داد. البت ــاد ق ــورد انتق ــن م ــکل ممک ــن ش ــه بدتری ــرده، ب ک
ــود  ــت کــرده ب ــور برداش ــه اینط ــرا ک ــت چ ــه رف ــه بیراه ــش ب ــن بخ ای
کــه  »داوری«  از  وزارت  البتــه  و  شــطرنج  تابعیتــی  دو  چهــره  کــه 
ــای  ــه اتفاق‌ه ــی ک ــد؛ در حال ــت می‌کن ــت، حمای ــد وزارت اس کارمن
حمایــت  مــورد  داوری  می‌دهــد  نشــان  دوومیدانــی  انتخابــات 
نایــب  از  برکنــاری‌اش  بــه  پریــدر  واکنــش  نیســت.  ورزش  وزارت 

رئیســی فدراســیون آنقــدر تنــد بــوده کــه فضــای عجیــب و غریبــی 
را در ایــن رشــته بــه وجــود آورده تــا جایــی کــه خیلــی از ورزشــکاران 
ــن  ــی ای ــؤال اصل ــا س ــن فض ــا در ای ــد. ام ــرار گرفته‌ان ــت او ق ــم پش ه
ــه وزارت ورزش  ــت؟ در اینک ــوده اس ــه ب ــرا چ ــل ماج ــه اص ــت ک اس
انتقــادی  قابــل  عملکــرد  فدراســیون‌ها  انتخاباتــی  مجامــع  در 
ــی  ــه یک ــم ک ــوش کنی ــد فرام ــا نبای ــدارد ام ــود ن ــکی وج ــته، ش داش
ــی‌اش از  ــت قطع ــاد  وزارت، حمای ــورد انتق ــات م ــن اقدام از همی
ــور در  ــرای حض ــل ب ــاه قب ــش م ــه او ش ــی ک ــود؛ زمان ــدر ب ــادی پری ش
ــع وزارت ورزش  ــرد. در آن مقط ــام ک ــیون ثبت‌ن ــات فدراس انتخاب
ــام داد و  ــدر انج ــت از پری ــرای حمای ــت ب ــه می‌توانس ــر کاری را ک ه
ــدا  در  مقابــل  خیلــی از نقدهــا مثــل اینکــه »چــرا او بــا وجــود کاندی
ــتادگی  ــت؟« ایس ــیون اس ــس فدراس ــب رئی ــان نای ــودن، همچن ب
ــد.  ــرار می‌گیرن ــدر ق ــام پری ــورد اته ــران م ــان مدی ــالا هم ــا ح ــرد ام ک
ــودش،  ــتباه خ ــاوان اش ــط، او ت ــه غل ــا ب ــت ی ــه درس ــه ب ــی ک در حال
ــی از  ــی یک ــار غیراخلاق ــه رفت ــروز و البت ــت دی ــک دوس ــه ی ــاد ب اعتم
ــاً  ــرایط عم ــن ش ــد و در ای ــس می‌ده ــطرنج را پ ــابق ش ــران س مدی
کاری از دســت کســی بــرای حمایت از او بــر نمی‌آیــد.  وزارت ورزش 

اصــرار داشــت کــه مجمــع انتخاباتــی را آبــان مــاه برگــزار کنــد 
ــدر  ــاب پری ــدون حج ــر ب ــات، تصوی ــه انتخاب ــده ب ــد روز مان ــا چن ام
در حاشــیه ســفر تیــم ملــی بــه گرجســتان منتشــر شــد و همیــن 
ــد  ــه ش ــع گفت ــه در آن مقط ــرد. البت ــاد ک ــکلاتی را ایج ــوع مش موض
کــه انتخابــات فدراســیون بــه خاطــر شــیوع مــوج جدیــدی از کرونــا 
ــا  ــتر از کرون ــی، بیش ــد حواش ــر می‌رس ــه نظ ــا ب ــت ام ــده اس ــو ش لغ
ــی  ــد از مدت ــت. بع ــته اس ــر داش ــع تأثی ــادن مجم ــق افت ــه تعوی در ب
ــام  ــی، وزارت ورزش ثبت‌ن ــام قبل ــاه از ثبت‌ن ــش م ــت ش ــا گذش و ب
مجــدد گذاشــت و بــاز هــم پریــدر بــه همــراه تعــدادی دیگــر از 
کاندیداهــای قبلــی و دو ســه چهــره جدیــد ثبت‌نــام کردنــد و از 

ــد. ــر می‌کن ــرا تغیی ــه ماج ــت ک ــد اس ــه بع ــا ب اینج
ــده از  ــر ش ــر منتش ــطه تصوی ــه واس ــه ب ــارهایی ک ــا فش ــا ب گوی
ورزش وجــود داشــته؛ نشســتی بیــن معــاون  پریــدر روی وزارت 
گذاشــته  پریــدر  و  فدراســیون  سرپرســت  وزارت،  زنــان  ورزش 
می‌شــود و او می‌پذیــرد کــه بــرای انتخابــات ثبت‌نــام نکنــد و در 
ــا  ــد ام ــه بده ــش ادام ــه فعالیت ــس ب ــب رئی ــوان نای ــه عن ــوض ب ع
بعــد از جلســه پریــدر ثبت‌نــام می‌کنــد و بعــد از ایــن اتفاق‌هاســت 

ــری  ــرد دیگ ــه ف ــود ک ــن می‌ش ــی ای ــه مدیریت ــم مجموع ــه تصمی ک
ــول  ــدر قب ــه پری ــی ک ــود؛ اتفاق ــاب ش ــس انتخ ــب رئی ــوان نای ــه عن ب

ــت. ــده اس ــازی ش ــا او ب ــت ب ــد اس ــته و معتق نداش
پریــدر در اظهارنظــری  می‌گویــد: »ابتــدا بایــد بگویــم کــه 
ایــن اتفــاق هــر دلیلــی کــه داشــته، یــک ذره هــم تدبیــر در آن مــورد 
ــتند اول  ــل می‌توانس ــئولان حداق ــت. مس ــه اس ــرار نگرفت ــه ق توج
ــر  ــد. اگ ــم بزنن ــدی حک ــر بع ــرای نف ــد ب ــد و بع ــو کنن ــرا لغ ــم م حک
دلیــل ایــن کار ثبت‌نــام مــن در انتخابــات فدراســیون شــطرنج 
ــودم  ــرده ب ــی ک ــه نام‌نویس ــی ک ــات قبل ــرا در انتخاب ــس چ ــت، پ اس
ایــن اتفــاق نیفتــاد و توانســتم بــه کارم بــه عنــوان نایــب رئیــس 
ــدام  ــن اق ــل ای ــم دلی ــم بدان ــاً می‌خواه ــم؟ واقع ــه بده ــان ادام زن

ــت.« ــوده اس ــه ب چ
»نایــب  می‌گویــد:  شــطرنج  باســابقه  مربــی  و  بازیکــن 
ــل  ــالا تبدی ــا ح ــود و آی ــغل نب ــته ش ــای گذش ــان در ماه‌ه ــی زن رئیس
بــا  ارتباطــی  موضــوع  ایــن  نمی‌دانــم  اســت؟  شــده  شــغل  بــه 
ــه  ــن اینک ــت ضم ــان اس ــری در می ــوع دیگ ــا موض ــات دارد ی انتخاب
بایــد کتبــاً اعــام کننــد کــه چــرا مــرا کنــار گذاشــتند یــا در انتخابــات 
ــات  ــام در انتخاب ــود ثبت‌ن ــا وج ــن ب ــه م ــود ک ــده ب ــاف ش ــی خ قبل
ــت.  ــده اس ــاف ش ــن دوره خ ــا ای ــم ی ــه بده ــه کارم ادام ــتم ب توانس
ــطرنج  ــی در ش ــان و مرب ــکار، قهرم ــوان ورزش ــه عن ــال ب ــن 27 س م
ــک  ــه ی ــی و در فاصل ــدت طولان ــن م ــس از ای ــرده‌ام و پ ــت ک فعالی

ــد.« ــار می‌گذارن ــمتم کن ــال، از س ــان س ــه پای ــاه ب م
پریــدر در حالــی از ایــن زاویــه بــه موضــوع برکنــاری‌اش نــگاه 
ــه در  ــی ک ــرده و حمایت ــت پ ــی پش ــی حواش ــاره برخ ــه درب ــد ک می‌کن

ــد. ــی نمی‌ده ــد؛ توضیح ــی از او ش ــات قبل انتخاب
در  گزینــه  یــک  از  ورزش  وزارت  حمایــت  رویــه  بــه  حتمــاً 
کســی  امــا  اســت  وارد  نقــد  انتخاباتــی  مجمــع  برگــزاری  مســیر 
ــت  ــن حمای ــر ای ــه ب ــا تکی ــی ب ــود و زمان ــرا می‌ش ــن ماج ــه وارد ای ک
ــد  ــد بدان ــذارد، بای ــر بگ ــت س ــر را پش ــای دیگ ــد کاندیداه می‌خواه

کــه روزی ممکــن اســت شــرایط تغییــر کنــد!
بــه هــر حــال اتفاق‌هــای پشــت پــرده انتخابــات شــطرنج 
شــده  باعــث  اشــتباه  مدیریــت  و  اینهاســت  از  پیچیده‌تــر  بســیار 
ــد  ــن ح ــا ای ــطرنج ت ــل ش ــته‌ای مث ــرود و رش ــت ب ــروز کار از دس ــا ام ت
ــده،  ــای آین ــاً در روزه ــه حتم ــیه‌هایی ک ــد. حاش ــته باش ــیه داش حاش

چیزهــای بیشــتری دربــاره‌ آنهــا می‌شــنویم.

تعیین رقبا برای پلی‌آف

 شرح وارونه 
یــک  ماجـــرا

 حواشی شطرنج تمامی ندارد


