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حافظ قشقایی: کرونا 
دارم اما تمرین می کنم

 نگران نیستم تیم ملی را از دست بدهم

 قرعه کشی لیگ برتر والیبال نشسته انجام شد

شهرهای کم خطر میزبان می شوند
لیـــگ  مســـابقات  دوره  یکمیـــن  و  بیســـت  قرعه کشـــی 
 ۶ گروه بنـــدی  و  برگـــزار  مـــردان  نشســـته  والیبـــال  برتـــر 
مشـــخص  رقابت هـــا  دوره  ایـــن  در  شـــرکت کننده  تیـــم 
دوره  یکمیـــن  و  بیســـت  قرعه کشـــی  جلســـه  شـــد. 
رقابت هـــای لیـــگ برتـــر والیبـــال نشســـته مـــردان جـــام 
ایثـــار، دیروز)یکشـــنبه( بـــا حضـــور گلشـــنی مدیـــر ورزشـــی 
فدراســـیون، آشـــوری رئیـــس ســـازمان لیـــگ برتـــر، شـــاهی 
ــن  ــر در ایـ ــگاه های حاضـ ــدگان باشـ ــن و نماینـ ــر انجمـ دبیـ
بـــر  شـــد.  مشـــخص  تیم هـــا  گروه بنـــدی  و  برگـــزار  دوره 
اســـاس قرعه کشـــی انجـــام شـــده، در گـــروه A تیم هـــای 
نفـــت  پالایـــش  گنبـــد،  شـــهرداری  ورامیـــن،  شـــهرداری 
آبـــادان و در گـــروه B مـــس شـــهر بابـــک کرمـــان، ســـپیدرود 
صـــورت  بـــه  یکدیگـــر  بـــا  اصفهـــان  ذوب آهـــن  رشـــت، 
ــه  ــی آف( بـ ــت و پلـ ــت، برگشـ ــه )رفـ ــه مرحلـ ــز در سـ متمرکـ

می پردازنـــد. رقابـــت 
تنهـــا  بودنـــد،  کـــرده  آمادگـــی  اعـــام  کـــه  تیمـــی   ۹ از 
ـــگ  ـــب لی ـــن ترتی ـــه ای ـــتند و ب ـــور داش ـــم حض ـــدگان ۶ تی نماین

می شـــود. برگـــزار  تیم هـــا  همیـــن  بـــا  جـــاری  ســـال 
بـــا  والیبـــال  لیـــگ  ســـازمان  رئیـــس  آشـــوری،  مهـــدی 
کادر  ورزشـــکاران،  ســـامتی  حفـــظ  اهمیـــت  بـــه  اشـــاره 
می دهـــد:  کوتاهـــی  توضیـــح  برگـــزاری  عوامـــل  و  فنـــی 
دوبـــاره  شـــروع  درخواســـت  زیـــادی  »ورزشـــکاران 
بـــه  را  آنهـــا  دغدغـــه  هـــم  مـــا  و  داشـــتند  را  مســـابقات 
مســـئولان انتقـــال دادیـــم کـــه در نهایـــت قـــرار شـــد بـــا 
ـــظ  ـــا، حف ـــا کرون ـــارزه ب ـــی مب ـــتاد مل ـــوی س ـــوز از س ـــب مج کس
پروتکل هـــای بهداشـــتی و نظـــارت نماینـــدگان ســـازمان 
لیـــگ و فدراســـیون ایـــن رقابت هـــا از نیمـــه اول آذر مـــاه در 

شـــهرهای کـــم خطـــر آغـــاز شـــود.«
 

شروع دور برگشت لیگ برتر 
هندبال از فردا

ــگ  ــای لیـ ــومین دوره رقابت هـ ــی و سـ ــت سـ ــه برگشـ مرحلـ
از  پورجعفـــری  شـــهید  یـــادواره  مـــردان  هندبـــال  برتـــر 
ــاه( در تهـــران آغـــاز می شـــود. دور دوم  فـــردا  )۲۰ آبـــان مـ
ســـی و ســـومین دوره رقابت هـــای قهرمانـــی لیـــگ برتـــر 
هندبـــال آقایـــان از روز سه شـــنبه بـــه مـــدت چهـــار روز در 
ـــود.  ـــزار می ش ـــازی برگ ـــه ب ـــر روز س ـــاز و ه ـــیون آغ ـــالار فدراس ت
تیم هـــای  رودررویـــی  دیـــدار  حســـاس ترین  دوم  دور  در 
ــف  ــه تکلیـ ــت کـ ــان اسـ ــس کرمـ ــس و مـ ــنگ طبـ ــال سـ زغـ

می کنـــد. مشـــخص  را  دوم  گـــروه  صدرنشـــین 
برنامه کامل بازی ها به صورت زیر است:

 سه شنبه ۲۰ آبان:
پاس ناجا قم - نیروی زمینی شهید شاملی کازرون

 نفت و گاز گچساران - پرسپولیس بهبهان
 ذوب آهن اصفهان - ستارگان دشتستان

چهارشنبه ۲1 آبان:
پرواز هوانیروز - فرازبام خاییز دهدشت

مس کرمان - زغال سنگ طبس
فولاد سپاهان اصفهان - کیمیا کاشت کردستان

 پنجشنبه ۲۲ آبان:
ستارگان دشتستان - پاس ناجا قم

گاز  و  نفـــت   - کازرون  شـــاملی  شـــهید  زمینـــی  نیـــروی 
ن ا ر گچســـا

پرسپولیس بهبهان - ذوب آهن اصفهان
 جمعه ۲۳ آبان:

کیمیا کاشت کردستان - مس کرمان
فرازبام خاییز دهدشت - فولاد سپاهان اصفهان

زغال سنگ طبس - پرواز هوانیروز
 

حضور نمایندگان ایران در 
مجمع آنلاین شنای آسیا

مجمـــع عمومـــی کنفدراســـیون شـــنای آســـیا بـــا حضـــور 
اعضـــای  نشســـت  شـــد.  برگـــزار  ایـــران  نماینـــدگان 
ــا در  ــی کرونـ ــر اپیدمـ ــت تأثیـ ــیا تحـ ــنای آسـ ــیون شـ کنفدراسـ
ـــری در  ـــن بازنگ ـــا ضم ـــد ت ـــزار ش ـــان برگ ـــت عم ـــقط پایتخ مس
ـــت  ـــود جه ـــای موج ـــف، راهکاره ـــای مختل ـــم رویداده تقوی
برگـــزاری مهم تریـــن مســـابقات پیـــش رو بررســـی شـــود. 
ـــو  ـــران و عض ـــنای ای ـــیون ش ـــس فدراس ـــی رئی ـــن رضوان محس
هیـــأت رئیســـه کنفدراســـیون آســـیا و همچنیـــن فریدالدیـــن 
فتاحیـــان مشـــاور عالـــی فدراســـیون شـــنا بـــه نمایندگـــی 
ــی،  ــرو امینـ ــتند. خسـ ــور داشـ ــه حضـ ــن جلسـ ــران در ایـ از ایـ
ـــوت  ـــه دع ـــز ب ـــیا نی ـــوی آس ـــی واترپل ـــه فن ـــابق کمیت ـــس س رئی

مســـئولان کنفدراســـیون در ایـــن نشســـت حاضـــر بـــود.

 بعـــد از ثبـــت یـــک اتفـــاق خـــوب در رقابت هـــای جهانـــی ۲۰1۹ تایلنـــد و کســـب نشـــان 
ــرم، او  ــی 55 کیلوگـ ــته وزنـ ــقایی در دسـ ــظ قشـ ــط حافـ ــال توسـ ــد از 43 سـ ــان بعـ ــره جهـ نقـ
بـــا هماهنگـــی کادرفنـــی تصمیـــم گرفـــت بـــا حضـــور در یـــک وزن بالاتـــر یعنـــی دســـته ۶1 
ــود  ــرای خـ ــری را بـ ــرایطی بهتـ ــی شـ ــاظ روحـ ــم از لحـ ــی و هـ ــر فیزیکـ ــم از نظـ ــرم، هـ کیلوگـ

ایجـــاد کنـــد. 
ـــت  ـــرکاپ در رش ـــرداری فج ـــای وزنه ب ـــن دوره رقابت ه ـــقایی در پنجمی ـــل قش ـــن دلی ـــه همی ب
ـــا  ـــردار ب ـــه وزنه ب ـــرد ک ـــت ک ـــد ثاب ـــی در وزن جدی ـــرم و قهرمان ـــته ۶1 کیلوگ ـــه زدن در دس ـــا وزن ب
ــای  ــرای رقابت هـ ــت، او را بـ ــن موفقیـ ــد از ایـ ــز بعـ ــی نیـ ــت. کادرفنـ ــدی اسـ ــزه و توانمنـ انگیـ

ـــت.  ـــر گرف ـــر نظ ـــو( زی ـــک توکی ـــی المپی ـــیا )گزینش ـــی آس قهرمان
ـــه  ـــل بقی ـــم مث ـــقایی ه ـــا قش ـــد ت ـــث ش ـــی باع ـــای مل ـــی اردوه ـــا و تعطیل ـــروس کرون ـــیوع وی ش
ملی پوشـــان تمریـــن انفـــرادی را البتـــه بـــا برنامه ریـــزی کادرفنـــی دردســـتور کار خـــود قـــرار 
ــت  ــد داشـ ــقایی قصـ ــی، قشـ ــم ملـ ــازی تیـ ــد اردوی آماده سـ ــروع دور جدیـ ــا شـ ــا بـ ــد امـ دهـ
ــخت  ــرای او سـ ــرایط را بـ ــش از اردو، شـ ــتش پیـ ــدن تسـ ــت شـ ــا مثبـ ــد امـ ــر باشـ  در اردو حاضـ

کرد. 
ــش را  ــد تمریناتـ ــه می گویـ ــت کـ ــب اسـ ــرد و جالـ ــر می بـ ــه سـ ــه بـ ــا در قرنطینـ ــن روزهـ او ایـ
ـــا  ـــه ای ب ـــد دقیق ـــه دارد، چن ـــرایطی ک ـــا و ش ـــه کرون ـــای او ب ـــه ابت ـــه بهان ـــت. ب ـــرده اس ـــل نک تعطی

ــویم. ــکام می شـ ــقایی همـ قشـ

چطور متوجه شدی که کرونا گرفته ای؟
ـــد  ـــه بای ـــرد ک ـــام ک ـــرداری اع ـــیون وزنه ب ـــود، فدراس ـــروع ش ـــی ش ـــم مل ـــه اردوی تی ـــل از اینک قب
حتمـــاً تســـت کرونـــا بدهیـــد و بعـــد اگـــر منفـــی بـــود، در اردو حاضـــر شـــویم. البتـــه در بـــدو 
ورود هـــم قـــرار بـــر ایـــن بـــود کـــه از بچه هـــای ملی پـــوش مجـــدداً تســـت کرونـــا گرفتـــه شـــود 
ـــدم  ـــه ش ـــود و متوج ـــت ب ـــتم مثب ـــت دادم، تس ـــی تس ـــن وقت ـــا م ـــاد. ام ـــم افت ـــاق ه ـــن اتف ـــه ای ک

ـــرد.  ـــم نک ـــاری اذیت ـــن بیم ـــی ای ـــکر خیل ـــدا را ش ـــه خ ـــه ام. البت ـــا گرفت ـــه کرون ک
الان مشغول طی کردن دوره درمانی هستی؟

ـــردم.  ـــه ک ـــودم را قرنطین ـــه خ ـــکان در خان ـــتور پزش ـــق دس ـــد، طب ـــت ش ـــتم مثب ـــی تس ـــه، وقت بل
ـــور در اردوی  ـــا حض ـــم ب ـــودی بتوان ـــد از بهب ـــا بع ـــردم ت ـــا نک ـــم را ره ـــم تمرین ـــه ه ـــه در خان البت

تیـــم ملـــی، وزنـــه زدن در رقابت هـــای آســـیایی ازبکســـتان را از دســـت ندهـــم.
از اینکـــه بعـــد از تعطیلـــی بلنـــد مـــدت اردوهـــا، درســـت زمانـــی کـــه اردوی تیـــم ملـــی 
وزنه بـــرداری شـــروع شـــد، تـــو هـــم گرفتـــار کرونـــا شـــدی، ناراحـــت نیســـتی؟ فکـــر 
نمی کنـــی شـــاید ایـــن بیمـــاری باعـــث شـــود مســـابقات آســـیایی را از دســـت بدهـــی؟

دلـــم  اصـــاً  کـــه  دلایلـــی  از  یکـــی 
کرونایـــی  موضـــوع  نمی خواســـت 
همیـــن  شـــود،  رســـانه ای  شـــدنم 
بـــود  پیرامونـــی  مســـائل  و  حواشـــی 
کـــه همیشـــه ســـعی می کنـــم از آنهـــا 
دوری کنـــم چـــون مـــن اصـــاً دنبـــال 
عاقـــه ای  هیـــچ  و  نیســـتم  حاشـــیه 
هـــم بـــه حاشـــیه بـــرای بیشـــتر دیـــده 
شـــدن نـــدارم. شـــخصیت آرامـــی دارم 
بی ســـروصدا  دارم  دوســـت  بیشـــتر  و 
ــا  ــب بـ ــا خـ ــرم امـ ــش ببـ ــم را پیـ کارهایـ
ـــوع  ـــن موض ـــی ای ـــم مل ـــروع اردوی تی ش
و  نمانـــد  دور  رســـانه ها  نـــگاه  از  نیـــز 
تقریبـــاً همـــه متوجـــه درگیـــری ام بـــا 
ایـــن بیمـــاری شـــدند. حقیقتـــش ایـــن اســـت کـــه خـــودم هـــم نگـــران ایـــن موضـــوع بـــودم 
امـــا خـــب خـــدا را شـــکر چـــون ایـــن ویـــروس تـــا بـــه حـــال خیلـــی روی بدنـــم تأثیـــر منفـــی 
ــر  ــه زودتـ ــوع بـ ــن موضـ ــی رود و همیـ ــش مـ ــریع تر پیـ ــودی ام سـ ــد بهبـ ــت، رونـ ــته اسـ نداشـ
خـــوب شـــدن و بازگشـــت بـــه شـــرایط نرمـــال بـــرای حضـــور در اردوی تیـــم ملـــی امیـــدوارم 
کـــرده اســـت. دیگـــر خیلـــی از ایـــن بابـــت کـــه شـــاید درگیـــر شـــدن بدنـــم بـــا ویـــروس کرونـــا 
ـــتم.  ـــت نیس ـــران و ناراح ـــم نگ ـــت بده ـــی را از دس ـــم مل ـــیایی و تی ـــابقات آس ـــود، مس ـــث ش باع
امیـــدوارم هرچـــه ســـریع تر شـــرایط بدنـــی ام بهتـــر شـــود و بعـــد از بهبـــودی کامـــل بتوانـــم 

ســـرحال و باانگیـــزه بـــه اردوی تیـــم ملـــی ملحـــق شـــوم.
الان بـــا توجـــه بـــه اینکـــه دوره نقاهـــت را ســـپری می کنـــی، توانایـــی تمریـــن کـــردن را 

داری؟
ــم  ــه بدنـ ــرای اینکـ ــم را بـ ــی تمریناتـ ــتم و تنهایـ ــه هسـ ــه در قرنطینـ ــکر. اگرچـ ــه، خداراشـ بلـ
ــب  ــرای کسـ ــم بـ ــل هـ ــزه ام از قبـ ــا انگیـ ــم امـ ــال می کنـ ــود، دنبـ ــارج نشـ ــده آل خـ ــرم ایـ از فـ
ـــر  ـــه خاط ـــدار ب ـــک مق ـــد روز اول ی ـــت. چن ـــتر اس ـــی بیش ـــم مل ـــه اردوی تی ـــت ب ـــامتی و بازگش س
ـــتم  ـــا سیس ـــاوردم ت ـــار نی ـــم فش ـــه بدن ـــی ب ـــردم و خیل ـــتراحت ک ـــاری اس ـــن بیم ـــژه ای ـــرایط وی ش
ایمنـــی بدنـــم ضعیـــف نشـــود امـــا الان شـــرایطم روز بـــه روز بهتـــر می شـــود و مشـــکلی 
وجـــود نـــدارد. از کادرفنـــی و مســـئولان فدراســـیون وزنه بـــرداری هـــم سپاســـگزارم کـــه 

نهایـــت همـــکاری را بـــا مـــن داشـــتند.
ـــم  ـــی اردوی تی ـــی را در دوره تعطیل ـــات خوب ـــوی، تمرین ـــا ش ـــا مبت ـــه کرون ـــه ب ـــل از اینک قب
ـــته 61  ـــی دس ـــدت یعن ـــم در وزن جدی ـــی ه ـــوردی خوب ـــرایط رک ـــه ش ـــا ب ـــتی و گوی ـــی داش مل

ـــودی؟ ـــیده ب ـــرم رس کیلوگ
ــه  ــد از اینکـ ــت بعـ ــر کاپ رشـ ــن در فجـ ــد. مـ ــاره کردیـ ــه اشـ ــت کـ ــور اسـ ــاً همینطـ ــه، دقیقـ بلـ
اولیـــن حضـــورم در دســـته ۶1 کیلوگـــرم را در یـــک رویـــداد معتبـــر بین المللـــی بـــه خوبـــی و 
ـــدرت در  ـــا ق ـــه ب ـــم ک ـــم گرفت ـــردم، تصمی ـــه ک ـــا تجرب ـــن رقابت ه ـــی ای ـــوان قهرمان ـــب عن ـــا کس ب
ایـــن وزن تمریـــن کنـــم و در عرصـــه بین المللـــی بـــرای وزنه بـــرداری ایـــران مثـــل مســـابقات 
جهانـــی ۲۰1۹ تایلنـــد افتخـــار کســـب کنـــم. دقیقـــاً شـــرایط بدنـــی و رکـــوردی خوبـــی هـــم 
داشـــتم. اینقـــدر وضعیتـــم از نظـــر رکـــوردی در تمرینـــات خـــوب بـــود کـــه مطمئـــن بـــودم 
بعـــد از شـــروع اردوهـــا و تمریـــن زیـــر نظـــر کادرفنـــی می توانـــم در مســـابقات آســـیایی 
مدال هـــای  و  افتخـــار  وزن  ســـبک  دســـته  در  کشـــورم  بـــرای  ســـال ها  از  بعـــد  ازبکســـتان 

ــاورم. ــت بیـ ــه دسـ ــرنگی بـ خوشـ
 البتـــه مطمئنـــم بـــا انگیـــزه ای کـــه دارم می توانـــم عقب افتادگـــی خـــود را بـــه بهتریـــن 

ــم. ــران کنـ ــن جبـ ــکل ممکـ شـ

خبر

 اگرچه در قرنطینه 
هستم و تنهایی تمریناتم  

را دنبال می کنم اما 
انگیزه ام از قبل هم 

برای کسب سلامتی و 
بازگشت به اردوی تیم 
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