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علی کمانگری

Ali Kamangari

ــام  ــام از 1۵ ج ــردن 12 ج ــابقه درو    ک ــا س ــی ب ــوپ. اول ــن کل ــولا و یورگ ــپ گواردی پ
موجــود در ســه فصــل اول حضــورش در بارســلونا و در ادامــه  قهرمانــی در بوندس لیگا 
و پرمیرلیــگ. دومــی بــا ســابقه رســاندن ماینــز از ســطح ســوم بــه ســطح اول فوتبــال 
آلمــان، دو بــار قهرمانــی بوندس لیــگا بــه همــراه دورتمونــد و قهرمانــی پرمیرلیــگ و 
چمپوینــز لیــگ بــه همــراه لیورپــول. بســیاری از کارشناســان و مفســران دنیــای فوتبــال، 
پــپ و کلــوپ را بهتریــن مربیــان حــال حاضــر جهــان می نامنــد. آنچــه گواردیــولا از 
ســال 2۰۰۹ بــه بعــد در فوتبــال دنیــا پیــاده کــرد، بــه گمــان بســیاری تکامل یافته تریــن 
ــه  ــد در ده ــی هلن ــم مل ــراه تی ــه هم ــل ب ــوس میش ــه رین ــود ک ــی ب ــال فوتبال ــکل توت ش
ــدید.  ــینگ ش ــا پرس ــراه ب ــه هم ــی مالکان ــت. فوتبال ــش می گذاش ــه نمای ــلادی ب ۷۰ می
پرســینگی شــدید متکــی بــر قانــون ۶ ثانیــه پــپ. »تنهــا ۶ ثانیــه بعــد از لــو رفتــن تــوپ، 
ــه  ــن، بلک ــب زمی ــه از عق ــا ن ــم م ــاع تی ــد«. » دف ــت داری ــری آن فرص ــرای بازپس گی ب
ــط  ــه توس ــد ک ــلات ماندگاری ان ــا جم ــود«. اینه ــروع می ش ــدان ش ــوی می ــان جل از هم
گواردیــولا در مــورد ســبک پرســینگ تیمــش بیــان شــده اند. بــه فاصلــه کوتاهــی بعــد 
ــرد.  ــب ک ــود جل ــوی خ ــه س ــات را ب ــام توجه ــی تم ــیما و آلمان ــی خوش س ــپ، مرب از پ
بــا اجــرای فوتبالــی متکــی بــر پاس هــای طولــی، انتقــال بســیار ســریع از فــاز دفــاع بــه 
حملــه و پرســینگی شــدید تر از تیم هــای پــپ. آنچــه »gegen-pressing« نام گــذاری 
شــد. یورگــن کلــوپ بــا الهــام از پرســینگ هلنــد رینــوس میشــل و میــلان آریگــو ســاکی، 
خــود  تیــم  بازیســاز  بهتریــن  را  پرســینگ  او  گرفــت.  پرســینگ  از  جدیــدی  کاربــرد 
می پنداشــت. تیم هــای او تمایــل داشــتند بــا بازپس گیــری ســریع تــوپ، در همــان 
ــود  ــن ب ــر ای ــوپ ب ــاد کل ــرا اعتق ــد، زی ــه بزنن ــان ضرب ــه حریفش ــوپ ب ــب ت ــه تصاح نقط
کــه در چنیــن حالتــی هنــوز آرایــش دفاعــی حریفــان شــکل نگرفتــه و آنهــا بیشــترین 

آســیب پذیری را دارنــد.
در تمــام ایــن ســال ها بحث هــای بســیاری پیرامــون ایــن دو مربــی شــکل گرفتــه 
اســت؛ کــدام یــک مربــی موفق تــری بودنــد؟ ســبک بــازی کــدام تیــم جذاب تــر اســت؟ 
کــدام یــک بــه زیبایــی در فوتبــال اهمیــت بیشــتری می دهنــد؟ واقعیــت آن اســت کــه 
علی رغــم تفاوت هــای فاحشــی کــه میــان نحــوه پرســینگ و کاربــرد آن و همچنیــن 
ــه  ــک نقط ــی در ی ــر دو مرب ــود دارد، ه ــوپ وج ــت ت ــی از مالکی ــتفاده دو   مرب ــوه اس نح
ــی  ــه زمان ــان. نکت ــره در حملاتش ــرض ۵ نف ــک ع ــتفاده از ی ــد: اس ــتراک دارن ــم اش مه
جالب تــر می شــود کــه بدانیــم عــلاوه بــر پــپ و کلــوپ، مربیانــی مثــل آرتتــا، کنتــه 
و تومــاس توخــل هــم از ایــن عــرض ۵ نفــره در حملاتشــان اســتفاده می کننــد امــا 
اســتفاده از عــرض ۵ نفــره از چــه زمانــی در فوتبــال رایــج شــد؟ آیــا پــپ و کلــوپ 

ــت. ــزرگ اس ــه« ب ــک » ن ــخ، ی ــد؟ پاس ــی بوده ان ــش تهاجم ــن آرای ــذار ای بنیانگ

خاستگاه آرایش ۵ نفره در حملات
ــرح  ــا مط ــال دنی ــه در فوتب ــی ک ــن آرایش های ــی از اولی ــه یک ــت ک ــت آن اس واقعی
شــد، آرایــش 5-3-2 بــود امــا ایــن آرایــش چنــدان شــباهتی بــه آرایــش تیم هــای 
پــپ و کلــوپ نــدارد، زیــرا ایــن دومربــی بــازی را بــا ۵ مهاجــم حقیقــی )بســان آرایــش 
5-3-2 ابتدایــی( آغــاز نمی کننــد. در اوایــل دهــه 2۰ میــلادی، هربــرت چاپمــن، 
 ســرمربی وقــت آرســنال، بــا اعمــال تغییراتــی در آرایــش 5-3-2، آن را بــه 3-2-2-3

تغییــر داد، آنچــه بعدتــر بــه آرایــش W-M  معــروف شــد. ایــن آرایــش تقریبــاً تــا 
دهــه ۶۰ میــلادی، رایج تریــن آرایــش در فوتبــال بریتانیــا بــود. کمــی  آن طرف تــر از 

ــا در دهــه 2۰، 3۰ و ۴۰، از آرایــش  ــزو، ســرمربی تیــم ملــی ایتالی ــو پوت ــا، ویتوری بریتانی
 W-M 2-3-2-3 بهــره بــرد. از ایــن آرایــش هــم ماننــد آرایــش چاپمــن تحــت عنــوان
یــاد می شــود امــا جاناتــان ویلســون، نویســنده و پژوهشــگر مطــرح فوتبــال، اعتقــاد 
دارد آرایــش پــپ گواردیــولا در بارســلونا و بعدتــر در بایــرن و ســیتی، از آرایــش پوتــزو 
الهــام گرفتــه شــده اســت. بعد تــر و در دهــه ۵۰ میــلادی، گوژتــاو ســبس در مجارســتان 
 2-3-3-2 چیدمــان  بــا   W-M آرایــش  از  دیگــری  شــکل  هــم  دوران  آن  طلایــی 
را اســتفاده کــرد. در حقیقــت تفــاوت چندانــی میــان آرایش  هــای چاپمــن، پوتــزو و 
ســبس وجــود نداشــت. هــدف آن بــود کــه شــما ۵ نفــر را در حملــه و ۵ نفــر را در دفــاع 
داشــته باشــید تــا تعــادل لازم بیــن دو فــاز حملــه و دفاعتــان ایجــاد شــود. ایــده  ای تــا 
ایــن حــد ســاده بــر پایــه  برابــری اعــداد کــه بعد هــا توســط پــپ، کلــوپ و ســایرین بــه 

کاربردی تریــن و پیچیده تریــن آرایــش جهــان فوتبــال تبدیــل می شــد.

پیوند میان پپ و آرایش ۵ نفره
وقتــی گواردیــولا در ســال 2۰۰۹ بــه عنــوان ســرمربی بارســلونا انتخــاب شــد، 
بلافاصلــه روی نــام ســتارگانی چــون رونالدینیــو، زامبورتــا و دکــو قلــم قرمــز کشــید. او 
از همــان ابتــدا آمــده بــود تــا فوتبــال مالکانــه و  گــردش ســریع تــوپ تیم هــای رینــوس 
میشــل و یوهــان کرویــف را بــا پرســینگ شــدید تیم هــای آریگــو ســاکی مخلــوط کنــد و 
ــا  ــزد. پــپ ب ــزو بری ــو پوت ایــن معجــون معجزه آســا را در ظــرف آرایــش W-M  ویتوری
قــرار دادن ســرخیو بوســکتس یــا یایاتــوره بیــن پیکــه و پویــول، یــک عــرض ســه نفره را 
بــرای ســاخت بــازی از عقــب زمیــن ایجــاد می کــرد. در جلــوی ایــن ســه نفــر، ژاوی بــه 
عنــوان طــراح حمــلات قــرار می گرفــت و در کنــار او، اریــک آبیدالــی قــرار داشــت کــه 
نســبت بــه دنی آلــوز قابلیــت نفــوذ چندانــی نداشــت امــا در جلــوی ایــن ۵ نفــر، تیــری 
آنــری در گــوش ســمت چــپ، دنــی آلــوز در گــوش ســمت راســت، ســاموئل اتوئــو بیــن 
دو  مدافــع میانــی حریــف، آنــدرس اینیســتا در نیــم فضــای چــپ و لیونل مســی در نیم 
فضــای راســت قــرار می گرفتنــد. بدیــن ترتیــب آن عــرص ۵ نفــره مــورد نیــاز در جلــوی 
زمیــن ایجــاد می شــد و  وجــود ۵ نفــر در عقــب زمیــن هــم مانــع از آســیب پذیری تیــم 
ایــن آرایــش در عقــب زمیــن، بــه صــورت  البتــه این کــه  در ضد حمــلات می شــد. 
ــه تعــداد مهاجمــان تیــم حریــف داشــت کــه مدافعیــن  ــا 3-2 باشــد، بســته ب 2-3 ی
صاحــب تــوپ شــما را پــرس می کردنــد. هــدف آن بــود کــه همــواره بــه هنــگام ســاخت 
ــپ در  ــور پ ــد. در دوران حض ــته باش ــود داش ــددی وج ــری ع ــک برت ــن، ی ــب زمی از عق
بایرن مونیــخ و ســیتی، تغییراتــی جزئــی در ایــن آرایــش ۵-۵ ایجــاد  شــد امــا قاعــده 
کلــی ثابــت مانــد. بــه طــور مثــال در تیــم بایــرن، هافبــک دفاعــی بیــن دو  دفــاع میانــی 
ــن  ــوی ای ــر جل ــا دو نف ــود ام ــاد ش ــب ایج ــره در عق ــه نف ــرض س ــا ع ــت ت ــرار می گرف ق
ــکیل  ــد، تش ــاری بودن ــن کن ــرن مدافعی ــر در بای ــه پیش ت ــا، ک ــن را، لام و آلاب ــه بازیک س
  »Inverted-fullback« می دادنــد. از ایــن  نقطــه بــود کــه پســت جدیــدی تحــت عنــوان
بــه دنیــای فوتبــال اضافــه شــد، یعنــی مدافعــان کنــاری کــه در نیم فضاهــای خــودی 
ــد  ــل می کردن ــن عم ــب زمی ــازی از عق ــاخت ب ــگام س ــی هن ــک دفاع ــوان هافب ــه عن ب
امــا ۵ نفــر جلــوی زمیــن چگونــه بودنــد؟ بــال راســت و چــپ گواردیــولا در تیــم بایــرن 
)ریبری-روبــن یــا کومن-کاســتا( هــر دو کامــلًا لــب خــط بــاز می شــدند، در  حالــی کــه 
در تیــم بارســلونا، مســی بــه عنــوان گــوش راســت بــه داخــل مــی زد و چنــدان لــب 
ــب  ــازی در ل ــه ب ــه وظیف ــود ک ــوز( ب ــم )آل ــت تی ــاع راس ــن دف ــرد و ای ــازی نمی ک ــط ب خ
ــان  ــا می ــل بارس ــم مث ــرن ه ــم بای ــوک در تی ــم ن ــت. مهاج ــمت راســت را داش ــط س خ
دو  مدافــع میانــی حریــف بــازی می کــرد و ســرانجام دو هافبــک دیگــر تیــم بایــرن 
ــه  ــا ب )به جــز هافبــک دفاعــی( در آرایــش ســه نفــره خــط هافبــک، وظیفــه داشــتند ت

ــه  ــا س ــن ب ــوی زمی ــره جل ــج نف ــرض پن ــد و ع ــه کنن ــپ حمل ــت و چ ــای راس نیم فضا ه
مهاجــم و دو تــن از هافبک هــا ایجــاد شــود. آنچــه پــپ ایــن روز هــا در منچسترســیتی 
اســتفاده می کنــد، ترکیبــی از آرایــش او در بارســلونا و بایرن مونیــخ اســت. بــه واقــع 
بســتگی دارد کــه پــپ از مدافعیــن کنــاری رونــده بــا قابلیــت ارســال های خــوب مثــل 
منــدی در چــپ اســتفاده کنــد یــا از مدافعــان جنگنده تــری چــون واکــر در راســت. 
ــال  ــن ب ــه بازیک ــد، ب ــاز می کنی ــط ب ــب خ ــود را ل ــاری خ ــع کن ــما مداف ــت اول ش در حال
ســمت چــپ خــود دســتور می دهیــد بــه جــای بــازی در لــب خــط )کــه توســط مدافــع 
کناری تــان اشــغال شــده(، بــه نیــم فضــای ســمت خــودش حملــه کنــد. در چنیــن 
ــود  ــا وج ــم فض ــه نی ــان ب ــک میانی ت ــه هافب ــی از س ــوذ یک ــه نف ــاز ب ــر نی ــی دیگ موقعیت
 Inverted ــه ــل ب ــود را تبدی ــت خ ــاری راس ــع کن ــما مداف ــت دوم، ش ــا در حال ــدارد ام ن
fullback  می کنیــد، بــال راســت تان را در لــب خــط بــاز می کنیــد و بــه یکــی از ســه 
هافبــک میانی تــان )کــه جایــش توســط Inverted-fullback احاطــه شــده( دســتور 
نفــوذ بــه نیم فضــای همــان ســمت را می دهیــد. نکتــه ایــن  اســت کــه تحــت هــر 
شــرایطی عــرض ۵ نفــره را در جلــوی زمیــن داشــته باشــید، حــال می تــوان ایــن کار را 
بــا ســه مهاجــم و  دو مدافــع کنــاری، ســه مهاجــم و دو هافبــک رونــده یــا ســه مهاجــم 
و یــک مدافــع کنــاری از یــک ســمت و یــک هافبــک رونــده از ســمت دیگــر ایجــاد کــرد.

آرایش ۵ نفره تیم های کلوپ
هنــر اصلــی یورگــن کلــوپ در تبدیــل» fullback«هــای تیــم خــود در لیورپــول 
بــه »wingback« هــا اســت، بــه زبــان ســاده تر او آرنولــد و رابرتســن را کــه در اصــل 
ــالا  ــف ب ــم حری ــط تی ــب خ ــا ل ــش ت ــی حملات ــگام طراح ــه هن ــد، ب ــع کناری ان دو مداف
ــت 5-2- ــه در پس ــتون )ک ــن پیس ــک بازیک ــه ی ــل ب ــی تبدی ــه نوع ــا را ب ــی آورد و آنه م
3 مــورد اســتفاده اســت( می کنــد. ایــن دو مدافــع کنــاری در کنــار ســه مهاجــم تیــم 
)صــلاح، فیرمینــو و مانــه( عــرض ۵ نفــره لازم را ایجــاد می کننــد، بــا ایــن توضیــح کــه 
صــلاح و مانــه بــه نیم فضــای راســت و چــپ حملــه می کننــد و فیرمینــو هــم بیــن دو 
مدافــع میانــی بــازی می کنــد. البتــه همانطــور کــه در تیم هــای پــپ گواردیــولا احتمــال 
دارد بازیکــن پســت ۹ )ســرخیو آگوئــرو، گابریــل ژســوس یــا برنــاردو ســیلوا( تبدیــل بــه 
یــک » ۹ کاذب« شــده تــا بــه خــط هافبــک اضافــه شــود و در آن منطقــه برتــری عــددی 
ــو  ایجــاد کنــد، در تیــم لیورپــول هــم در بعضــی بازی هــا اتفاقــی مشــابه بــرای فیرمین
ــه در  ــو ک ــی و فابینی ــع میان ــا دو مداف ــم ب ــول ه ــن لیورپ ــب زمی ــر عق ــه نف ــد. س می افت
بیــن آنهــا قــرار می گیــرد، تشــکیل می شــود. هندرســون و واینالــدوم هــم جلــوی ایــن 
ــل  ــال تبدی ــه احتم ــده ک ــکیل ش ــب تش ــش 2-3 در عق ــک آرای ــد و ی ــور دارن ــه حض س
آن بــه 3-2 وجــود دارد. بنابرایــن تــا اینجــا دریافتیــم کــه پــپ گواردیــولا و یورگــن 
ــا در  ــد ام ــاز می کنن ــازی را آغ ــه 3-3-4 ب ــش پای ــا آرای ــردو ب ــه ه ــود اینک ــا وج ــوپ ب کل
 هنــگام ســاخت بــازی از عقــب زمیــن ایــن آرایــش را بــه 2-3-3-2، 2-3-2-3،

 W-M 2-3-2-3 و 3-2-2-3 تغییــر می دهنــد. آرایش هایــی کــه در گذشــته بــه
معــروف بودنــد. ایــن هــم از طعنه هــای زمانــه اســت کــه در روزگاری کــه فوتبــال بیــش 
از هــر زمانــی بــه ســمت علمــی  شــدن حرکــت کــرده و اهمیــت داده هــای بــه دســت 
ــود  ــد خ ــن ح ــه بالاتری ــا ب ــدن آنه ــلامت ب ــی س ــان و بررس ــی بازیکن ــز فن ــده از آنالی آم
رســیده، پیشــروترین مربیــان ایــن ورزش از آرایشــی اســتفاده می کننــد کــه نزدیــک بــه 
یــک قــرن پیــش رواج داشــته اســت! در هفتــه آتــی بــه بررســی چگونگــی اســتفاده از 
ایــن عــرض ۵ نفــره در حمــلات توســط آنتونیــو کونتــه، تومــاس توخــل و مایــکل آرتتــا 
خواهیــم پرداخــت و بــه ایــن ســؤال مهــم پاســخ خواهیــم داد: اســتفاده از ایــن آرایــش 

در حملــه چــه مزیتــی دارد؟

استفاده پپ، کلوپ، توخل، آرتتا و کونته از عرض ۵ نفره در حملات

خود! اصل  به  بازگشت 


