
وزنه‌بــرداری  زن  نخســتین  به‌عنــوان 
کســب  بــه  موفــق  کــه  باشــم  ایــران 
ســهمیه‌ی ورودی مستقیم به المپیک 

شده است.«
دختر شایسته و توانمند وزنه‌برداری 
چــرا  اینکــه  درخصــوص  ایــران، 
درحالی‌کــه او روی کاغــذ هنــوز شــانس 
کســب ســهمیه‌ی ورودی به المپیک را 
داشــت، تن بــه جراحی تاندون دســت 
و کتفــش داد، می‌گوید: »من وقتی خبر 
المپیکی شدن را شنیدم، ‌نمی‌دانستیم 
به‌واســطه‌ی اتفــاق تاریخــی کــه بــرای 
وزنه‌برداری زنــان در المپیک توکیو رخ 
داده است، خوشحال باشم یا ناراحت؟ 
خوشــحال و خرســند از ایــن بابــت کــه 
یــک اتفــاق تاریخی بــزرگ بــرای ما در 
المپیــک پیــشِ ‌رو رقــم خورده اســت و 
ناراحــت به این دلیل کــه جراحی کرده 
بــودم. به‌هرحــال قــرار شــد یــک تیــم 
پزشــکی دربــاره‌ی مــن نظــر بدهــد که 
درنهایت تصمیمشــان این شــد که من 

نمی‌توانم در المپیک وزنه بزنم.«  
وزنه‌بردار ســنگین‌وزن ایران معتقد 
بــرای  کــه  اســت: »چهــار ســال اســت 
رســیدن به ســهمیه‌ی المپیــک تلاش 
کردم. اگر امروز ســهمیه بــه من تعلق 
آن  شایســتگی  به‌حتــم  اســت،  گرفتــه 
را داشــتم. ایــن ســهمیه‌ی وایلــدکارت 
نیســت و مــن در مســابقات مختلــف 
شرکت کردم. چهار مسابقه‌ی گزینشی 
در  ســال  دو  گذاشــتم،  ســر  پشــت  را 
اردوی تیم ملی حضور داشــتم، تســت 
را  شــرایط  همــه‌ی  و  دادم  دوپینــگ 
بــرای رســیدن بــه المپیک طــی کردم. 
کاش می‌توانســتم بــه المپیــک بــروم 
تــا نتیجــه‌ی این‌همــه زحمــت را مــی 

دیدم.« 

و  شــبانه‌روزی  تلاش‌هــای  و  زحمــات 
ســختی فراوانــی کــه در مســیر کســب 
ســهمیه تحمــل کــرده بــودم، تــه دلم 
همچنان امیدوار بودم که این ســهمیه 
را دوبــاره به ما بدهنــد. به همین دلیل 
ســاموا  وزنه‌بــردار  کــه  شــنیدم  وقتــی 
انصــراف داده و با انصــراف او، من می 
توانــم بــه المپیک بروم، از خوشــحالی 

نمی‌دانستم چه کنم.«
جهانفکریــان ادامه می‌دهد: »چهار 
ســهمیه‌ی  بــه  رســیدن  بــرای  ســال 
المپیــک تلاش کــردم. هرآنچــه درد و 
آســیب‌دیدگی داشــتم تحمــل کردم تا  
بتوانــم حضــور در توکیــو را تجربه کنم. 
امــا برخــی بی‌برنامگی‌هــا و رفتارهــای 
غیر حرفه‌ای باعث دلسردی و دوری‌ام 
از فضــای وزنه‌برداری شــده بــود. همه 
فکــر می‌کردند من دیگر شانســی برای 
المپیکــی شــدن نــدارم، امــا خداوند با 
معجــزه‌ای کــه ســرراهم قــرار داد حق 
را بــه حقــدار رســاند و باعــث شــد من 

نمی‌دانست شانس حضور در المپیک 
را دارد، دســتش را جراحــی کرده بود و 
به‌همین‌خاطــر در فاصلــه‌ی چنــد روز 
بعد از اعلام کســب ســهمیه‌اش، گفته 
شــد کــه شــرایط حضــور در المپیــک را 
نــدارد. بااین‌حــال نمی تــوان درباره‌ی 
او  بــا  امــا  زد،  حــرف  توکیــو  المپیــک 

همکلام نشد. 
دربــاره‌ی  جهانفکریــان  پریســا 
می‌گویــد:  گرفــت،  کــه  ســهمیه‌ای 
کــه  کســانی  همــه‌ی  گفــت  »می‌تــوان 
وزنه‌بــرداری  رشــته‌ی  بــه  علاقه‌منــد 
بانوان هســتند و یا مسئولیتی در ورزش 
کشــور و فدراســیون وزنه‌برداری دارند، 
بعــد از خط خوردنم از اردوی آســیایی 
2021 ازبکســتان و آســیب‌دیدگی‌هایی 
قیــد  داشــتم،  کتــف  و  زانــو  در  کــه 
ســهمیه‌ی المپیکــی مــن را زده بودند 
معجــزه  یــک  کــه  نمی‌کردنــد  فکــر  و 
دوبــاره این ســهمیه را بــه وزنه‌برداری 
زنــان و مــن برگرداند! اما مــن به‌خاطر 

جهانفکریــان تاکید دارد که از همان 
ابتدا با هدف حضور در المپیک دست 
بــه وزنه شــده اســت. بــرای همین هم 
طوری برنامه‌ریزی کــرده بود که خیلی 
زود به این هدف دســت پیدا کند. او که 
نامــش را همراه با نخســتین دختران و 
زنان وزنه‌بردار ایرانــی، به‌عنوان اولین 
وزنه‌بــرداران تیــم ملــی زنان ایــران در 
در  بین‌المللــی  مختلــف  عرصه‌هــای 
تاریــخ ثبت و ماندگار کرده اســت، بعد 
از اینکــه قیــد حضــور در المپیک را زده 
بــود، به‌یکبــاره با کنــار رفتــن وزنه‌بردار 
کشــور ســاموا از رنکینگ دســته‌ی وزنی 
87+ کیلوگــرم، بــه جمــع راه‌یافتــگان 
بــه االمپیک 2021 بازگشــت. بازگشــتی 
کــه هــم بــرای او یــک اتفــاق تاریخی و 
بزرگ را رقم زد، هم برای وزنه‌برداری 
بــود،  ایــران بســیار ارزشــمند  و ورزش 
امــا ایــن اتفــاق بــه همــان انــدازه کــه 
بــرای او خوشــحال‌کننده بــود، بــه یک 
خاطره‌ی تلخ هم تبدیل شد. پریسا که 

لــر  شــیرزنان  دیــار  از  توانمنــد  و  جســور  بانویــی  اســت.  چهارمحال‌وبختیــاری  اســتان  و  یاســوج  شــهر  در   1374 ســال  فروردیــن  چهاردهــم  متولــد 
و بختیــاری. پریســا می‌گویــد قبــل از اینکــه در رشــته‌ی وزنه‌بــرداری فعالیتــم را انجــام دهــم، بــه واســطه‌ی فیزیــک و قــدرت خــدادادی کــه داشــتم، 
به‌قــدری  شــده  راه‌انــدازی  ایــران  در  زنــان  وزنه‌بــرداری  شــنیدم  وقتــی  دلیــل  همیــن  بــه  بــودم.  کــرده  پیــدا  قدرتــی  رشــته‌های  بــه  زیــادی  علاقــه‌ی 
خوشــحال شــدم کــه فقــط دنبــال تمریــن و رســاندن رکوردهایــم بــه شــرایط ایــده‌آل بــرای حضــور در تیــم ملــی وزنه‌بــرداری بانــوان ایــران بــودم.

 اگر می‌دانستم سهمیه می‌گیرم
 دستم را جراحی نمی‌کردم

گفت‌وگو با پریسا جهانفکریان؛ وزنه‌برداری که بدشانسی آورد 
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