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ورزش ایران

ــزرگ  ــهرهای ب ــیاری از ش ــر، در بس ــال حاض ــه در ح ــت ک ــی اس ــتراکی طرح ــه اش دوچرخ
جهــان بــا موفقیــت کامــل در حــال پیاده ســازی اســت و طــی آن، شــرکت های خصوصــی 
ــود  ــترکین خ ــا مش ــتراک گذاری آن ب ــدرن و اش ــی م ــاخت دوچرخه های ــی و س ــه طراح ــدام ب اق
ــرکتی  ــکاری ش ــا هم ــرح را ب ــن ط ــک ای ــل و ترافی ــل و نق ــت حم ــز معاون ــران نی ــد. در ته می کنن
دارای  پارکینگ هایــی  در  اشــتراکی  دوچرخه هــای  اغلــب  می   کنــد.  اجــرا  بــی دود  نــام  بــه 
ــود،  ــتراک خ ــق اش ــتفاده از ح ــا اس ــد ب ــتریان آن می توانن ــد و مش ــرار می گیرن ــمند ق ــل هوش قف
ــه را  ــمند، دوچرخ ــای هوش ــایر ابزاره ــا س ــل و ی ــن موبای ــا اپلیکیش ــمند ی ــیله کارت هوش ــه وس ب
ــای  ــارم دوچرخه ه ــل چه ــد. در نس ــی کنن ــا آن ط ــود را ب ــیر خ ــد و مس ــاره کنن ــافتی اج ــرای مس ب
ــه  ــازی ب ــب، نی ــن ترتی ــه ای ــده و ب ــه گردی ــه تعبی ــود دوچرخ ــمند  روی خ ــل هوش ــتراکی قف اش
می توانــد  کاربــر  و  بــود  نخواهــد  شــده  تعییــن  پیــش  از  پارکینگ هــای  در  آن  کــردن  پــارک 
بــا  جدیــد،  ســفری  آغــاز  بــرای  و  نمــوده  قفــل  و  پــارک  را  خــود  دوچرخــه  مقصــدی  هــر  در 
ــده را در  ــارک ش ــه پ ــن دوچرخ ــا، نزدیک تری ــود در دوچرخه ه ــی اس موج ــی پ ــتفاده از ج اس
ــتم  ــدار از سیس ــزرگ و پای ــبکه ای ب ــب ش ــن ترتی ــد. بدی ــدا کن ــود پی ــراه خ ــن هم ــن تلف اپلیکیش
ــود.  ــد ب ــه خواه ــا دوچرخ ــفر ب ــه س ــر پای ــاس آن ب ــه اس ــود ک ــاد می ش ــهری ایج ــل ش ــل و نق حم
بســیاری  مزایــای  اشــتراکی،  دوچرخه هــای  طــرح  از  اســتقبال  و  دوچرخه ســواری  فرهنــگ 
ــتری  ــت بیش ــروژه از اهمی ــن پ ــود ای ــث می ش ــه باع ــهری دارد ک ــران ش ــهروندان و مدی ــرای ش ب

ــود. ــوردار ش برخ
 

دوچرخه های اشتراکی یک انتخاب اقتصادی
ــل  ــل و نق ــیوه های حم ــایر ش ــه س ــبت ب ــری نس ــیار کمت ــه بس ــتراکی هزین ــای اش دوچرخه ه
ــه  ــا هزین ــر ب ــهروندان براب ــرف ش ــرای مص ــه ب ــزار دوچرخ ــدازی ه ــه راه ان ــد. هزین ــی دارن عموم
یــک اتوبــوس درون شــهری اســت. همیــن هزینــه را بــا بودجــه مــورد نیــاز بــرای ایجــاد خطــوط 
نگهــداری  هزینــه  عــاوه  بــه  نماییــد.  مقایســه  شــهر  در  تاکســی  گســترش  و  ترامــوا  و  متــرو 
زیرســاخت های دوچرخه ســواری بســیار کمتــر از هزینــه نگهــداری از جاده هــا و اتوبان هــا و 

ــت. ــل اس ــل و نق ــای حم ــایر روش ه ــه س ــوط ب ــاخت مرب زیرس
همینطــور افــرادی کــه می خواهنــد دوچرخــه داشــته باشــند امــا از لحــاظ اقتصــادی 

ببرنــد. بهــره  اشــتراکی  دوچرخه هــای  از  می تواننــد  ندارنــد  را  آن  خریــد  شــرایط 
 

دوچرخه اشتراکی از دیدگاه اجتماعی
یکــی از مهم تریــن معضــات زندگــی در محیط هــای شــهری، عــدم پویایــی جامعــه 
ــن  ــان ای ــهرهای جه ــیاری از ش ــروزه بس ــت. ام ــی اس ــردگی و بی تحرک ــوی افس ــه س ــت ب و حرک
گســترش  می کننــد.  حــل  مــردم  میــان  در  دوچرخه ســواری  فرهنــگ  ایجــاد  بــا  را  معضــل 
دوچرخه هــای اشــتراکی کمــک می کنــد مــردم بــا ورزش و تحــرک، پویایــی جامعــه را مجــدداً 

ــند. ــهرها ببخش ــه ش ــرزنده تر ب ــی س ــت آورده و فضای ــه دس ب
 

دوچرخه های اشتراکی و سلامتی عمومی
ــاعت  ــر س ــد در ه ــه می توان ــت ک ــاط انگیز اس ــوازی و نش ــک ورزش ه ــواری ی دوچرخه س
ــه  ــواری در جامع ــگ دوچرخه س ــذا فرهن ــد. ل ــرف نمای ــدن مص ــرژی در ب ــری ان ــو کال ۶۰۰ کیل
ــاوه ورزش  ــه ع ــود. ب ــد ب ــردم خواه ــدام م ــب ان ــش وزن و تناس ــرک، کاه ــش تح ــبب افزای س
ــت  ــه دیاب ــا ب ــر ابت ــا ۶۰% خط ــی و ت ــای قلب ــه بیماری ه ــا ب ــر ابت ــا 82% خط ــواری ت دوچرخه س
مرتــب  طــور  بــه  کســانی  می دهــد  نشــان  آزمایشــات  همچنیــن  و  داد  خواهــد  کاهــش  را 

دوچرخه ســواری می کننــد تــا ۴۰% کمتــر بــه افســردگی حــاد دچــار می شــوند.
 

تأثیر مثبت بر محیط زیست
اســت.  محیطــی  زیســت  آلاینــده  فاقــد  کامــاً  کــه  اســت  نقلیــه ای  وســیله  دوچرخــه 
ــز  ــد نی ــس از تولی ــوده و پ ــر ب ــیار پاک ت ــودرو بس ــد خ ــه تولی ــبت ب ــه نس ــد دوچرخ ــد تولی فرآین
ــرای  ــان اج ــوخت در زم ــرف س ــش مص ــزان کاه ــد. می ــد نمی کن ــود تولی ــده ای از خ ــچ آلاین هی
طــرح دوچرخه ســواری بســیار مشــهود اســت. واشــنگتن بعــد از اجــرای نخســتین فــاز از طــرح 
ــد.  ــوخت ش ــرف س ــون دلاری در مص ــی 1/28 میلی ــه جوی ــه صرف ــق ب ــتراکی موف ــه اش دوچرخ
صرفه جویــی بــا دوچرخــه از هــر نظــر می توانــد صرفــه اقتصــادی نیــز داشــته باشــد. طــی 
ــه  ــد ک ــخص ش ــد، مش ــل آم ــه عم ــر ب ــر ۵ کیلومت ــفرهای زی ــرای س ــترالیا ب ــه در اس ــی ک تحقیقات
اســتفاده از دوچرخــه بــه جــای خــودرو ســبب کاهــش 1/5 کیلوگــرم گاز کربــن دی اکســید در هــر 

می شــود. ســاعت 

جــودوی  ملــی  تیــم  جــودوکای   3
برپایــی  بــرای  کم بینایــان  و  نابینایــان 
تورنمنــت  در  شــرکت  و  مشــترک  اردوی 

می شــوند.  ترکیــه  راهــی  تدارکاتــی 
منهــای  وزن  در  خجســته  علیرضــا 
 9۰ منهــای  نــوری  وحیــد  کیلوگــرم،   73
خیــرالله زاده  محمدرضــا  و  کیلوگــرم 
مثبــت 1۰۰ کیلوگــرم 3 جــودوکای نابینــا 
بــرای  کــه  هســتند  ملــی  تیــم  کم بینــای  و 
فروردیــن   1۶ مشــترک  اردوی  در  حضــور 

می شــوند.  ترکیــه  آنتالیــای  راهــی 
بــرای آماده ســازی جودوکاهــا بــرای 
ــو ۴  ــک توکی ــای پارالمپی ــور در بازی ه حض
اردو )3 اردو در کیــش و یــک اردو در آزادی( 
ایــن  پایــان  بــا  کــه  بــود  شــده  پیش بینــی 
راهــی  ملــی  تیــم  جودوکاهــای  اردوهــا، 

می شــوند. ترکیــه 
جودوکاهــا  آمادگــی  اردوی  اولیــن   
جــودوی  ســالن  در  فروردیــن  هفتــم  از 

 1۵ تــا  و  می شــود  آغــاز  آزادی  ورزشــگاه 
پایــان  در  می کنــد.  پیــدا  ادامــه  فروردیــن 
ــازم  ــی ع ــم مل ــودوکای تی ــه ج ــن اردو س ای

می شــوند.  ترکیــه 
و  مشــترک  اردوی  اولیــن  ایــن 
ــال  ــک س ــد از ی ــرزی بع ــرون م ــی ب تدارکات
ــدت 5 روز در آن  ــه م ــا ب ــه جودوکاه ــت ک اس

می کننــد.  شــرکت 
ترکیــه  مشــترک  اردوی  ایــن  از  بعــد 
بــه  بایــد  ایــران  نابینــای  جودوکاهــای 
انگلیــس  و  باکــو  گرنداســلم  مســابقات 

شــوند.  اعــزام 
آخریــن  مهــم،  رویــداد  دو  ایــن 
پارالمپیــک  ســهمیه  کســب  مرحلــه 
ــرالله زاده  ــا خی ــه محمدرض ــت ک ــو اس توکی
و  رنکینــگ  حفــظ  بــرای  نــوری  وحیــد  و 
ســهمیه  کســب  بــرای  خجســته  علیرضــا 
ــداد  ــن دو روی ــازم ای ــرداد ع ــک خ پارالمپی

. ند می شــو

رایزنــی  از  پــس  بدنســازی  فدراســیون   
خواســتار  جهانــی  فدراســیون  رئیــس  بــا 
شــد.   2۰23 جهانــی  رقابت هــای  میزبانــی 
ســه  از  کمتــر  کــه  نصیــرزاده  عبدالمهــدی 
فدراســیون  رئیــس  عنــوان  بــه  اســت  مــاه 
شــده  انتخــاب  پرورش انــدام  و  بدنســازی 
مســابقات  میزبانــی  کــه  اســت  تــاش  در 
بــه  را   2۰13 ســال  در  پرورش انــدام  جهانــی 
ــذار در  ــم و تأثیرگ ــی مه ــاورد. اتفاق ــت بی دس
ــوب  ــره خ ــک نم ــد ی ــه می توان ــن ورزش ک ای
امــا  باشــد  نصیــرزاده  مدیریــت  کارنامــه  در 
ــه رخ  ــت ک ــن اس ــی ممک ــن اتفاق ــاً چنی واقع

بدهــد؟
قهرمانــی  پرورش انــدام  مســابقات 

ــان و  ــان آقای ــور همزم ــه ط ــه ب ــان همیش جه
زنــان برگــزار می شــود و حــالا بایــد دیــد کــه 
آیــا در چنیــن شــرایطی امــکان میزبانــی از 
مســابقات قهرمانــی جهــان وجــود دارد یــا 
نــه؟ البتــه یکــی از خصوصیــات مهــم و ویــژه 
مدیریتــی نصیــرزاده ایــن بــوده کــه بــه شــدت 
ــه ای  ــادگی از برنام ــن س ــه ای ــت و ب ــر اس پیگی
کــه دارد، کوتــاه نمی آیــد. بــرای کســب ایــن 
ــای  ــالا پیگیری ه ــن ح ــم او از همی ــی ه میزبان
ــه  ــت ک ــدوار اس ــرده و امی ــروع ک ــودش را ش خ
بــه نتیجــه برســد. ظاهــراً او موافقــت اولیــه 
بدنســازی  جهانــی  فدراســیون  مســئولان 
و  آورده  دســت  بــه  هــم  را  پرورش انــدام  و 
امیــدوار اســت کــه هــر چــه زودتــر بتوانــد ایــن 

موضــوع را قطعــی کنــد.
ــود  ــای خ ــه پیگیری ه ــرزاده در ادام نصی
بــه  کــه  کــرده  دعــوت  هــم  رافائــل  از  حتــی 
ایــران ســفر کنــد و حــالا قــرار اســت کــه رئیــس 
ایــران  بــه  فروردیــن  جهانــی  فدراســیون 
ســفر کنــد و دیــداری را بــا مســئولان کمیتــه 
ــران  ــه ای ــور خارج ــک و وزارت ام ــی المپی مل
رافائــل  ســفر  دومیــن  ایــن  باشــد.  داشــته 
پرورش انــدام  جهانــی  فدراســیون  رئیــس 
ــی  ــت. میزبان ــر اس ــای اخی ــران در ماه ه ــه ای ب
مســابقات قهرمانــی جهــان در ســال 2۰22 
وعــده  حــالا  و  شــده  ســپرده  رومانــی  بــه 
 2۰23 ســال  در  مســابقات  ایــن  از  میزبانــی 
راســتا  همیــن  در  کــه  شــده  داده  ایــران  بــه 

ملــی  کمیتــه  ســوی  از  نامــه ای  اســت  قــرار 
جهانــی  فدراســیون  بــه  ایــران  المپیــک 
ارســال شــود. عــاوه بــر ایــن نصیــرزاده کــه در 
تــاش اســت تــا خــودش را بــه عنــوان چهــره 
فعــال در ورزش بدنســازی دنیــا نشــان بدهــد، 

ــان  ــگاه های جه ــام باش ــزاری ج ــنهاد برگ پیش
ــت  ــورد موافق ــنهاد م ــن پیش ــه ای ــم داد ک را ه
ــرار  ــالا ق ــت و ح ــرار گرف ــی ق ــیون جهان فدراس
ــه  ــی ارومی ــه میزبان ــا ب ــن رقابت ه ــه ای ــده ک ش

ــود. ــزار ش برگ

ایران به دنبال میزبانی از بدنسازی قهرمانی جهان در ۲۰۲۳

گام در راه جهانی

اعزام سه جودوکای نابینا و کم بینا به ترکیه

خبر

گزارش

پایان کار بورسا با 
درخشش غفور

دیــدار  آخریــن  در  اســپور  بورســا  تیــم 
خــود در لیــگ ترکیــه، بــه  رغــم درخشــش 
تیــم  شــد.  خــود  حریــف  مغلــوب  غفــور 
والیبــال بورســا اســپور در آخریــن مســابقه 
تیــم  میزبــان  ترکیــه،  ســوپرلیگ  در  خــود 
مغلــوب  صفــر  بــر   3 و  بــود  فنرباغچــه 
ایــن  در  فنرباغچــه  شــد.  خــود  میهمــان 
ــای  ــا امتیازه ــی و ب ــت متوال ــه س ــدار در س دی
ــروزی  ــه پی ــر 19 ب ــر 23 و 25 ب ــر 2۰، 25 ب 25 ب
جایــگاه  کســب  بــا  بورســا  تیــم  تــا  رســید 
رقابت هــا  ایــن  در  خــود  کار  بــه  ســیزدهم 

دهــد. پایــان 
غفــور نیــز بــا درخشــش در ایــن مســابقه 
و کســب 15 امتیــاز شــامل 12 حملــه و ســه 
اســپور  بورســا  تیــم  در  خــود  کار  بــه  دفــاع، 
پایــان داد و عنــوان امتیازآورتریــن بازیکــن 

دیــدار آخــر را هــم بــه دســت آورد.
دیــدار دو تیم بورســا اســپور و فنرباغچه 
لیــگ  نهــم  و  بیســت  هفتــه  چارچــوب  در 
ترکیــه بــود و چــون تعــدادی از بازیکنــان تیم 
بورســا بــه ویــروس کرونــا مبتــا شــده بودنــد، 
ــم و  ــه تی ــه قرنطین ــس از دو هفت ــدار پ ــن دی ای

ــد. ــزار ش ــن برگ ــه تمری ــا دو جلس ــا ب تنه
ملی پــوش  غفــور  امیــر  خوشــبختانه 
ایــران در بیــن بازیکنــان مبتــای ایــن تیــم 
نبــود و بــا ســامت کامــل، بــه زودی بــه ایــران 

. د د می گــر ز با

اعتراض شهدابی ها به 
رده بندی نهایی لیگ والیبال

والیبــال،  برتــر  لیــگ  پایــان  از  پــس 
ــن  ــی ای ــدی نهای ــری رده بن ــیون در خب فدراس
اول  تیم هــای  کــرد.  مشــخص  را  رقابت هــا 
دو  و  شــدند  مشــخص  فینــال  در  کــه  دوم  و 
تیــم دیگــر راه یافتــه بــه نیمــه نهایــی هــم بــه 
ــن  ــه ای ــیدند و ب ــترک رس ــومی مش ــوان س عن
ترتیــب تنهــا تیم هــای پنجــم تــا هشــتم بایــد 

می شــدند. رده بنــدی 
تیــم  عجیــب  اقدامــی  در  فدراســیون 
شــهرداری گنبــد را بــه صــرف گرفتــن یــک 
ســت بیشــتر در مرحلــه یــک چهــارم نهایــی 
بــه عنــوان تیــم پنجــم انتخــاب و شــهداب 
را ششــم لیــگ اعــام کــرد. تصمیمــی کــه 
اعتــراض ایــن تیــم خــوب و قابــل احتــرام 
را درآورد. شــهدابی کــه مرحلــه مقدماتــی 
ــاند  ــان رس ــه پای ــومی ب ــگاه س ــگ را در جای لی
امــا بــا شکســت مقابــل هــراز آمــل نتوانســت 
در  امــا  حــالا  شــود.  نهایــی  نیمــه  راهــی 
شــهرداری  از  پایین تــر  نهایــی  رده بنــدی 
ــت رو  ــر رقاب ــاً اگ ــه قطع ــه ک ــرار گرفت ــدی ق گنب
کســب  احتمــال  می گرفــت،  صــورت  رو  در 

ــود. ــتر ب ــیار بیش ــن بس ــز ای ــه ج نتیج
 در پیگیری هــای انجــام شــده از ســوی 
مســئولان باشــگاه شــهداب بــا فدراســیون 
ــت  ــه عل ــه ب ــد ک ــام ش ــه اع ــن نکت ــال ای والیب
اینکــه در مرحلــه پلــی آف تیــم والیبــال گنبــد 
ــتر از تیــم  ــت بیش ــب یــک س ــه کس ــق ب موف
ــم در  ــن تی ــت، ای ــده اس ــهداب ش ــال ش والیب
ــه  ــی ک ــرد؛ در حال ــرار می گی ــم ق ــگاه پنج جای
ــده  ــام ش ــی آف اع ــه پل ــروع مرحل ــل از ش قب
بــود کــه مســابقات رتبــه پنجــم تــا هشــتم 
ــی  ــچ اطاع ــا هی ــد ام ــد ش ــزار خواه ــز برگ نی
ــده  ــوص داده نش ــن خص ــگاه ها در ای ــه باش ب
ــته  ــل و خواس ــاس می ــر اس ــی ب ــت و جدول اس
ــده  ــه ش ــگ ارائ ــان لی ــیون در پای ــود فدراس خ

ــت. اس

شیرودی از شرکت تجهیز 
گرفته می شود

شــیرودی  شــهید  ورزشــی  مجموعــه 
وزیــران  تصویــب  بــا  ســابق(  )امجدیــه 
ــعه  ــرکت توس ــح از ش ــیون لوای ــو کمیس عض
ــه وزارت  ــور ب ــی کش ــن ورزش ــداری اماک و نگه

می شــود. واگــذار  جوانــان  و  ورزش 
در  لوایــح  کمیســیون  عضــو  وزیــران 
جلســه 2 اســفند 1399 بــه پیشــنهاد وزارت 
ورزش و جوانــان و بــه اســتناد مــاده )118( 
قانــون محاســبات عمومــی کشــور موافقــت 
ــیرودی  ــهید ش ــی ش ــه ورزش ــد مجموع کردن
هفتــم  میــدان  در  واقــع  ســابق(  )امجدیــه 
تیــر تهــران از شــرکت توســعه و نگهــداری 
و  ورزش  وزارت  بــه  کشــور  ورزشــی  اماکــن 
جوانــان )اداره کل ورزش و جوانــان اســتان 
تهــران( واگــذار و معــادل قیمــت دفتــری آن 

ــود. ــر ش ــده کس ــاد ش ــرکت ی ــرمایه ش از س
بــر اســاس ایــن تصمیــم، ســازمان ثبــت 
ــاح و  ــه اص ــبت ب ــور نس ــاک کش ــناد و ام اس
صــدور ســند مالکیــت پــاک  ثبتــی یــاد شــده 
ــا  ــران ب ــامی ای ــوری اس ــت جمه ــام دول ــه ن ب
)اداره  جوانــان  و  ورزش  وزارت  نمایندگــی 
ــدام  ــران( اق ــتان ته ــان اس کل ورزش و جوان

. یــد می نما
تغییــر  صــورت  در  همچنیــن 
ــتگاه  ــران، دس ــأت وزی ــط هی ــردار توس بهره  ب
دریافــت  بــدون  اســت  مکلــف  بهره  بــردار 
مشــابه  عناویــن  یــا  مجــوز  اخــذ  یــا  وجــه 
بــه  ملــک  ایــن  واگــذاری  بــه  نســبت  آن 

کنــد. اقــدام  بعــدی  بهره  بــردار 
 

لیگ اسکی آلپاین نیمه 
تمام باقی ماند

ــکی  ــگ اس ــه دوم لی ــی از مرحل روز پایان
ــکی  ــیون اس ــام فدراس ــاس اع ــر اس ــن ب آلپای

ــد. ــو ش ــوی لغ ــاعد ج ــرایط نامس ــل ش ــه دلی ب
دوم  مرحلــه  پایانــی  روز  بــود  قــرار 
لیــگ اســکی آلپایــن دیــروز )چهارشــنبه( 
ــام  ــاس اع ــر اس ــا ب ــود ام ــزار ش ــن برگ در دیزی
فدراســیون اســکی ایــن مســابقه بــه دلیــل 

شــد. لغــو  جــوی  نامســاعد  شــرایط 
صــورت  در  مرحلــه  ایــن  پایانــی  روز   
مســاعد بــودن شــرایط بــرف بعــد از نــوروز 
ــود  ــرار ب ــه ق ــق برنام ــود. طب ــزار ش 1۴۰۰ برگ
 27 و   2۶  ،2۵ روزهــای  طــی  دوم  مرحلــه 
برگــزار  آخــر  روز  کــه  شــود  برگــزار  اســفند 

نشــد.

خبر

نگاهی به طرح دوچرخه های اشتراکی

یک انتخاب اقتصادی

و  خاص  جوره  همه   99 سال  در  والیبال  برتر  لیگ 
متمرکز  و  یکماهه  وقفه  کرونا،  ماجرای  شد.  دنبال  عجیب 
که  بودند  عجیبی  اتفاق های  فینال  بازی  تا  شدنش  برگزار 
از  پس  که  هم  نهایت  در  نشوند.  تکرار  دیگر  هیچ گاه  شاید 
کردند.  برگزار  را  نهایی  دیدار  تهرانی  غیر  تیم  دو  سال ها 
از  غیر  شهری  از  دو  هر  هم  چهارم  و  سوم  تیم های  که  البته 
تهران به مسابقات آمده بودند و از این نظر سال خاص و به 

یادماندنی را در والیبال ایران رقم زدند.
 

تیم شگفتی ساز قهرمان شد
مدعیان  بود  قرار  اگر  والیبال،  برتر  لیگ  آغاز  در 
سایپا،  قطعاً  اول مان  گزینه  سه  کنیم،  ردیف  را  قهرمانی 
و  بودجه  با  که  تیمی  سه  بودند.  سپاهان  و  ارومیه  شهرداری 
جذب  لحاظ  از  و  شدند  رقابت ها  راهی  توجه  قابل  تدارک 
این  با  داشتند.  ویژه ای  و  خاص  شرایط  هم  مربی  و  بازیکن 
شد  مشخص  گذشت،  رقابت ها  از  که  هفته ای  چند  حال 
دست  نباید  که  دارد  دیگر  مهم  بازیگر  یک  بازی  این  که 
از  ایرانیان که کمی زودتر  سیرجان  فولاد  کم اش گرفت.تیم 
که  داد  نشان  ابتدا  همان  از  کرد،  آغاز  را  خود  کار  تیم ها  سایر 
علی رغم نداشتن ستاره شاخص و برجسته، »تیم« خوب و 
قابل اعتنایی است و خیلی زود با غلبه بر قدرت های اصلی، 
برای همه خط و نشان کشید. قهرمانی شاگردان محمدرضا 

تندروان در نیم فصل اول و انتخاب شدن خودش به عنوان 
برترین مربی دور رفت هم تأییدی بر همین مدعی بود.

مانند  مدعیان  برخی  زمان،  گذشت  و  لیگ  ادامه  در 
برخی  البته  و  شدند  تغییرات  و  حواشی  درگیر  سایپا 
پیدا  بهتری  شرایط  تا  کرد  کمک شان  زمان  گذر  دیگر 
برای  که  ارومیه  شهرداری  و  سپاهان  نظیر  تیم هایی  کنند. 
زمان  به  نیاز  بازیکنان شان  بیشتر  هرچه  کردن  هماهنگ 
بهتر  و  بهتر  رفته  رفته  دوم  فصل  نیم  در  و  داشتند  بیشتری 
بی  هم  آمل  هراز  و  شهداب  مانند  تیمی  میان  این  در  شدند. 
حتی  و  داشتند  نگه  مدعیان  میان  در  را  خودشان  صدا  و  سر 
شهدابی ها توانستند در هفته های پایانی خودشان را به رده 
پایانی  هفته  سه  دو  در  که  سیرجان  برسانند.نماینده  سوم 
دست  از  با  داشت،  دشوارتری  بازی های  مقدماتی  مرحله 
دادن چند امتیاز به رده چهارم سقوط کرد و با این رده راهی 
نتیجه  اما  پلی آف  در  برتر  تیم  هشت  رقابت  شد.در  پلی آف 
خیلی عجیبی ثبت نشد. غلبه هراز بر شهداب را شاید بشود 
غیر منتظره ترین نتیجه این مرحله نامید تا در نهایت چهار 

تیم ارومیه، سیرجان، هراز و سپاهان به نیمه نهایی برسند.
داد  نشان  که  بود  مرحله  همین  در  سیرجان  فولاد 
سه  برد  دو  شود.  لیگ  قهرمان  که  است  مصمم  همچنان 
بر صفر مقابل سپاهان در نیمه نهایی نشان داد که تندروان 
هم  قرار  و  کرده  تیزتر  همیشه  از  قهرمانی  برای  را  دندانش 

نیست چیزی جلودارش باشد.
اگر قرار بر توزیع شایستگی باشد، شاید به جز آملی   ها 
قهرمانی  شایستگی  نیمه نهایی  در  حاضر  دیگر  تیم  سه 

حال  این  با  ممکن.  تفاوت  کمترین  با  هم  آن  داشتند، 
آنقدر  تیم ها  این  دوی  هر  با  رقابت  در  سیرجان  نماینده 
خوب  و  پرمهره  تیم  حتی  که  کرد  بازی  کیفیت  با  و  خوب 

ارومیه هم نتوانست از پس اش بربیاید.
 

قهرمانی در اولین حضور لیگ برتری
تندروان  محمدرضا  اما  باشد  سخت  باورش  شاید 
و  کرد  تجربه  را  برتر  لیگ  در  مربیگری اش  سال  نخستین 
حریفش  که  فینالی  در  هم  آن  شد.  قهرمان  هم  همان  در 
یعنی پیمان اکبری شش هفت فینال را در سال های گذشته 
تجربه  را  قهرمانی  هم  باری  دو  یکی  و  بود  گذاشته   سر  پست 
بهتر  بود،  ساخته  تندروان  که  تیمی  حال  این  با  بود.  کرده 
تجربه  اولین  در  جوان  مربی  این  و  بود  ارومیه  شهرداری  از 
اتفاقی  برسد.  قهرمانی  به  توانست  برتر  لیگ  در  حضورش 
لیگ  در  حضورش  سال  اولین  در  هم  اکبری  پیمان  البته  که 

برتر به عنوان سرمربی به آن رسیده بود.
 

چینش فوق العاده
و  خوب  بسیار  دید  فراوان،  انگیزه  بر  عاوه  تندروان 
در  هم  خوبی  بسیار  توانایی  که  داد  نشان  ستودنی  جدیت 
در  مؤثر  و  تجربه  با  بازیکن  چندین  چیدن  دارد.  تیم  بستن 
که  ساخت  را  تیمی  انگیزه  با  و  فوق العاده  جوان  سه  دو  کنار 
شکستش  مجموع  در  نتوانست  برتر  لیگ  در  تیمی  هیچ 
دادند  شکست  را  ارومیه  بار  سه  و  سپاهان  با  چهار  آنها  دهد. 
بار  یک  حداقل  هم  برتری  لیگ  تیم های  سایر  مقابل  در  و 

از  یکی  در  بهبودی  علیرضا  تندروان  تیم  شدند.در  پیروز 
آرمین  بود،  پاسور  خود  اخیر  سال های  نمایش های  بهترین 
تشکری بازیابی شده و آماده در پست سرعتی حضور داشت 
تیم  و  لیگ  در  بازی  سال های  تجربه  با  هم  داودی  رحمان  و 
باتجربه ها  این  کنار  در  بود.  تیم  برای  اتکایی  قابل  وزنه  ملی 
یک  قامت  در  افت،  سال  دو  یکی  از  پس  کاظمی  صابر  هم 
بازیکن  سرعتی  پست  در  هم  جلوه  و  شد  ظاهر  ستاره  فوق 
نسبتاً کاملی نشان داد. خانی و سایر بازیکنان جوان و بعضاً 
گمنام هم همگی تکه هایی از پازل موفق تندروان بودند که 

قهرمانی را به این تیم جالب تقدیم کردند.
 

ناکام های بزرگ
برای  بالاخره  تا  آمد  که  سایپایی  شاید  امسال  لیگ  در 
نهایی  نیمه  به  نهایت  در  و  شود  لیگ  قهرمان  بار  اولین 
سید،  جدایی  اگرچه  باشد.  ناکام  بزرگترین  نرسید،  هم 
دیگر،  بازیکن  چند  البته  و  کارخانه  مصطفی  و  امیرحسینی 
چهره این تیم را به کلی تغییر داد اما در مجموع باعث شد 
خود  فصل  ابتدای  هدف  از  فرسنگ ها  نارنجی پوشان  تا 
مرحله  کردن  تمام  به  توجه  با  هم  یزد  شوند.شهداب  دور 
در  برتر  تیم  چهار  جمع  به  نرسیدن  و  سوم  رده  در  دوره ای 
می آید. حساب  به  لیگ  اصلی  ناکام های  از  یکی  پلی آف، 
ناکام  سومین  را  پیکان  بشود  شاید  هم  تیم ها  دیگر  میان  از 
آسیا  و  ایران  تیم  افتخارترین  پر  کرد.  نامگذاری  لیگ  بزرگ 
از  یکی  و  برسد  برتر  تیم  هشت  جمع  به  نتوانست  حتی  که 

ضعیف ترین دوران حضور خود در لیگ برتر را تجربه کرد.

نــوروز  ایــام  در  نمونه گیــری  رونــد 
افســران  و  شــد  نخواهــد  متوقــف   1۴۰۰
ــا  ــابقات و اردوه ــگ در مس ــرل دوپین کنت

حضــور خواهنــد یافــت.
دوپینــگ  بــا  مبــارزه  ملــی  ســتاد   
ــه  ــرد ک ــد ک ــف تأکی ــکاران مختل ــه ورزش ب
 1۴۰۰ نــوروز  ایــام  در  نمونه گیــری  رونــد 
ــرل  ــران کنت ــود و افس ــد ب ــل نخواه تعطی
ــور  ــا حض ــابقات و اردوه ــگ در مس دوپین

خواهنــد یافــت.
بــه  کــه  اســت  حالــی  در  ایــن 
ملــی  منتخــب  لیســت  ورزشــکاران 
RTP هــم ســر زده می شــود و آنهــا نیــز 
ــل  ــند آدرس مح ــته باش ــه داش ــد توج بای
حضــور خــود را در سیســتم آدامــز بــه روز 
کننــد تــا غیبــت از تســت بــرای آنهــا ثبــت 

. د نشــو
ــاده 2/4 از  ــف م ــت، تخل ــی اس گفتن
ــا دوپینــگ  ــارزه ب مجموعــه قوانیــن مب
معــروف   Whereabouts FAilure بــه 
بــا  مبــارزه  ســازمان  هــر  اینکــه  اســت؛ 
هــر  بهترین هــای  از  تعــدادی  دوپینــگ 

ــرزده  ــای س ــرای نمونه گیری ه ــته را ب رش
ــد،  ــاب می کن ــابقات انتخ ــارج از مس و خ
امــری کــه از الزامــات تعیین شــده توســط 
ــگ  ــا دوپین ــارزه ب ــی مب ــس بین الملل آژان
ــن  ــه در ای ــرار گرفت ــکار ق ــر ورزش ــت. ه اس
ــود  ــور خ ــای حض ــد آدرس ه ــت بای لیس
ــت و  ــز ثب ــامانه آدام ــر روز را در س ــرای ه ب
ــد. ــاح کن ــت و اص ــر ادی ــورت تغیی در ص

ارگان هــای  ســایر  و  نــادو  ایــران 
آدرس  اســاس  بــر  دوپینــگ  بــا  مبــارزه 
محــل حضــوری کــه بــرای هــر ســاعت 
را  مأمــوران  شــده  ثبــت  شــبانه روز  از 
می کننــد  اعــزام  نمونه گیــری  بــرای 
حضــور  محــل  آن  در  بایــد  ورزشــکار  و 
ــا  ــگ ت ــرل دوپین ــر کنت ــد. افس ــته باش داش
یــک ســاعت در آدرس باقــی می مانــد 
انجــام  را  آن فــرد  از  نمونه گیــری  و بایــد 

دهــد.
ــترس  ــدت در دس ــن م ــرد در ای ــر ف  اگ
تســت  از  غیبــت  نباشــد  پاســخگو  یــا 

می شــود. ثبــت  برایــش 
در  غیبــت  اولیــن  ثبــت  زمــان  از 
شــماری  روز  مســابقه،  از  خــارج  تســت 
آغــاز می شــود و تــا یــک ســال از اولیــن 
ثبــت  آدرس  در  ورزشــکار  اگــر  غیبــت 
ثبــت  را  آدرســی  اصــاً  یــا  نباشــد  شــده 
ــم  ــار ه ــت و در کن ــوارد ثب ــد م ــرده باش نک

می شــود.  محاســبه 
نوبــت  ســه  از  تلفیقــی  نهایــت  در 
تســت  از  غیبــت  و  آدرس  ثبــت  عــدم 
ــکار  ــده و ورزش ــوب ش ــف 2/4 محس تخل
بــر همــان اســاس تــا دو ســال محــروم 

. د می شــو

نمونه گیری دوپینگ از ورزشکاران در تعطیلات نوروز

هشدار به ملی پوشان المپیکی

حرفــه ای  و  قهرمانــی  ورزش  توســعه  معــاون 
ورزشــکاران  واکسیناســیون  آغــاز  از  ورزش  وزارت 
فروردین مــاه   1۵ از  ایــران  پارالمپیکــی  و  المپیکــی 
ورزش  توســعه  معــاون  علی نــژاد  مهــدی  داد.  خبــر 
قهرمانــی و حرفــه ای از آغــاز واکسیناســیون ورزشــکاران 
المپیکــی و پارالمپیکــی کشــورمان از 1۵ فروردین مــاه 
ــر ورزش  ــراوان وزی ــای ف ــا رایزنی ه ــت: »ب ــر داد و گف خب
و جوانــان و بــا کمــک و حمایــت دکتــر نمکــی و دکتــر 
رئیســی، وزیــر و معــاون وزارت بهداشــت ورزشــکاران 
المپیکــی و پارالمپیکــی مــا نوبــت اول واکســن کرونــا 
وزارت  کــه  اســت  حالــی  در  ایــن  می کننــد.  دریافــت  را 
بهداشــت ایــن آمادگــی را داشــت کــه قبــل از پایــان ســال 
عــدم  دلیــل  بــه  ولــی  کنــد  آغــاز  را  واکسیناســیون   99
ــورت  ــه ص ــا ب ــول م ــاز و معل ــکاران جانب ــور ورزش حض
جدیــد  ســال  ابتــدای  بــه  کار  ایــن  تهــران  در  متمرکــز 

موکــول شــد.«
ــز  ــاه نی ــان فروردین م ــا پای ــه داد: »ت ــژاد ادام علی ن
ورزشــکاران المپیکــی و ورزشــکارانی کــه شــانس کســب 
ــا را  ــن کرون ــت اول واکس ــد نوب ــک را دارن ــهمیه المپی س

دریافــت می کننــد.«
مســعود  نامه نــگاری  از  بعــد  توافــق  ایــن 
ســلطانی فر بــا وزارت بهداشــت انجــام شــد و بــا ایــن 

پارالمپیــک  و  المپیــک  ســهمیه  کــه  افــرادی  حســاب 
فهرســت  در  فروردیــن  از  گرفته انــد،  امــروز  بــه  تــا  را 
جملــه  از  رشــته ها  برخــی  در  البتــه  می گیرنــد.  قــرار 
ــهمیه  ــب س ــت کس ــاه فرص ــل تیرم ــا اوای ــی ت دوومیدان
ســهمیه  دیرتــر  کــه  ورزشــکارانی  کــه  مانــده  باقــی 
می گیرنــد، بــا رعایــت فاصلــه زمانــی؛ در آخریــن روزهــا 
ــه  ــه کمیت ــوند. البت ــینه ش ــو، واکس ــه توکی ــزام ب ــش از اع پی
ــکاران  ــرای ورزش ــن را ب ــق واکس ــا، تزری ــزاری بازی ه برگ
ــن  ــق واکس ــت تزری ــکاری باب ــر ورزش ــرده و اگ ــی نک الزام

ندهــد. انجــام  را  کار  ایــن  می توانــد  باشــد؛  نگــران 
المپیــک  بین المللــی  کمیتــه  اجرایــی  هیــأت 
قطعــی  برگــزاری  بــر  داشــت  کــه  نشســتی  آخریــن  در 
ایــن  در  ابهام هــا  همــه  و  کــرد  تأکیــد  توکیــو  المپیــک 
را  الزام هایــی  شــرایط  ایــن  بــا  شــد.  برطــرف  رابطــه 
پــرواز  از  پیــش  کرونــا  تســت  انجــام  اعــزام،  مــورد  در 
ســالن  و  دهکــده  در  آمــد  و  رفــت  نحــوه  همچنیــن  و 
در  امــا  اســت  کــرده  اعــام  رقابت هــا  برگــزاری  محــل 
ــر  ــرد اگ ــد ک ــه تأکی ــت. البت ــی نگذاش ــن قانون ــورد واکس م
کمیتــه  دارد،  مشــکلی  واکسیناســیون  بــرای  کشــوری 
در  بازی هــا  برگــزاری  کمیتــه  و  المپیــک  بین المللــی 
کمــک  واکســن  تزریــق  هزینه هــای  پرداخــت  مــورد 

. می کننــد

ــی  ــین محب ــع، محمدحس ــای مجم ــا رأی اعض ب
بــه عنــوان رئیــس هیــأت کشــتی اســتان کرمانشــاه 

ــد.  ــی مان باق
حاضــر  حــال  در  محبــی  محمدحســین 
قدیمی تریــن رئیــس هیــأت کشــتی در ایــران اســت 
کــه حــالا 4 ســال دیگــر ایــن مســئولیت را برعهــده 

 . د می گیــر
اســتان  کشــتی  هیــأت  انتخاباتــی  مجمــع 
حضــور  بــا  رئیــس،  تعییــن  منظــور  بــه  کرمانشــاه 
ــزار  ــتی برگ ــیون کش ــر فدراس ــگری دبی ــیدجال عس س
ــی  ــین محب ــع محمدحس ــن مجم ــان ای ــه در پای ــد ک ش
رئیــس پیشــین هیــأت بــا 13 رأی بــرای چهــار ســال 
دیگــر بــه عنــوان رئیــس هیــأت کشــتی اســتان انتخاب 
شــد. ایــن انتخــاب در حالــی برگــزار شــد کــه مســئولان 
فدراســیون کشــتی در ماه هــای اخیــر عاقــه زیــادی 

بــه نــوع کار کــردن محبــی نداشــتند.
ــر  ــاه اخی ــد م ــن چن ــی در ای ــت محب ــوع مدیری  ن
ــه  ــرار گرفت ــتی ق ــیون کش ــه فدراس ــورد هجم ــا م باره
ــرای  ــیون ب ــه فدراس ــزی ک ــه برنامه ری ــه ب ــا توج ــود و ب ب
پیــاده  را  آن  بــود  نتوانســته  محبــی  دارد،  هیأت هــا 

ــد.  کن
کــه  می رســید  نظــر  بــه  هــم  دلیــل  همیــن  بــه 

شــانس  از  محبــی  محمدحســین  بــار  ایــن  شــاید 
هیــأت  ریاســت  کرســی  بــه  رســیدن  بــرای  کمتــری 
داریــوش  رأی گیــری  روز  در  امــا  باشــد  داشــته 
ــب ۴ رأی  ــی، صاح ــب محب ــا رقی ــماعیل بیگی تنه اس
ــرای  ــالا ب ــاف ب ــا اخت ــاهی ها ب ــوان کرمانش ــا پهل ــد ت ش
4 ســال دیگــر رئیــس شــود. انتخابــی مهــم و حائــز 
ــی در  ــین محب ــا محمدحس ــد ت ــث ش ــه باع ــت ک اهمی
ــی  ــت نیافتن ــورد دس ــک رک ــه ی ــودن ب ــأت ب ــس هی رئی
ــه  ــت ک ــه اس ــش از دو ده ــر بی ــال حاض ــد. او در ح برس
دارد  برعهــده  را  کرمانشــاه  کشــتی  هیــأت  ریاســت 
کشــور  کشــتی  هیــأت  رؤســای  تمامــی  بیــن  در  کــه 
را  ســمت  ایــن  در  فعالیــت  ســابقه  همــه  از  بیــش  او 
دارد. او در دوره ریاســت محمدرضــا طالقانــی هــم 
ــتعفا  ــی اس ــد از مدت ــه بع ــت ک ــئولیت را داش ــن مس ای
داد امــا در دوره یزدانــی خــرم هــم مقطعــی کوتــاه 
حضــور داشــت تــا اینکــه در دوره مدیریــت رســول 
بــه  الان  تــا  موقــع  آن  از  و  برگشــت  دوبــاره  خــادم 
ــش  ــر ثمربخ ــد. اصغ ــت می کن ــس فعالی ــوان رئی عن
کشــتی  هیــأت  ریاســت  از  پیــش  چنــدی  کــه  هــم 
مازنــدران کنــار رفــت چهــار دوره ریاســت ایــن هیــأت 
ــدی در  ــب ج ــی رقی ــالا محب ــا ح ــت ام ــده داش را برعه
ــدارد. ــوردش را ن ــه رک ــیدن ب ــرای رس ــئولیت ب ــن مس ای

اجرای یک توصیه برای 
کاروان اعزامی به توکیو

انتخابات ریاست هیأت 
کشتی استان کرمانشاه شروع واکسن 
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