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ــا  ــا م ــود، ام ــه ش ــی مواج ــا خطرات ــت ب ــن اس ــن ممک ــی دوش گرفت ــاژ و حت ــه، ماس تغذی
ــد. ــن برس ــل ممک ــه حداق ــر ب ــا خط ــم ت ــرا کنی ــو اج ــوارد را موبه‌م ــام م ــم تم ــعی می‌کنی س
ــال  ــان دنب ــن کردن‌ت ــری را در تمری ــداف دیگ ــا اه ــد ی ــن می‌کنی ــار تمری ــاً به‌اجب واقع

می‌کنیــد؟
ــه  ــرای هم ــه را ب ــگ برنام ــازمان لی ــره س ــت. بالاخ ــان نیس ــار در می ــای اجب ــه پ به‌هیچ‌وج
تیم‌هــا درنظــر گرفتــه و مــا هــم طبــق پروتکل‌هــای بهداشــتی کــه بــرای همــه تیم‌هــا 
ــه  ــا ک ــن حرف‌ه ــه ای ــا از هم ــم، ام ــن کنی ــم تمری ــعی می‌کنی ــت س ــده اس ــه ش ــر گرفت درنظ
بگذریــم همــه می‌داننــد مــوارد بهداشــتی زیــاد در ایــران رعایــت نمی‌شــود و ایــن مســأله 
حساســیت را کمــی زیــاد می‌کنــد و می‌طلبــد کــه مراقبت‌هــای بازیکنــان و کادر فنــی 

ــد. ــل می‌کن ــان تحمی ــه بازیکن ــی ب ــار مضاعف ــأله ب ــن مس ــود. ای ــاد ش ــی زی خیل
بــا توجــه بــه فاصلــه ۱۱ امتیازی‌تــان بــا تیــم صدرنشــین و بازی‌هــای باقی‌مانــده 

ــتی؟ ــل هس ــتقلال قائ ــرای اس ــی ب ــانس قهرمان ــدر ش چق
ــد  ــوش نکنی ــا فرام ــم ام ــه داری ــین فاصل ــم صدرنش ــا تی ــاز ب ــا ۱۱ امتی ــه م ــت ک ــت اس  درس
ــم،  ــش‌رو داری ــل پی ــان فص ــا پای ــر ت ــازی دیگ ــا ۱۰ ب ــان م ــازی عقب‌افتاده‌م ــه ب ــه ب ــا توج ب
ــی  ــاق و شانس ــر اتف ــازی ه ــن ۱۰ ب ــا ای ــت و ب ــی نیس ــانس کم ــر ش ــاز دیگ ــن‌رو ۳۰ امتی از همی

ــد. ــا رخ ده ــم م ــرای تی ــت ب ــن اس ممک
یعنی قید  قهرمانی لیگ را با توجه به فاصله ۱۱ امتیازی نزدید؟

 فرامــوش نکنیــد کــه مــا در نیم‌فصــل اول و تــا پایــان هفتــه پنجــم اصــاً رتبــه خوبــی 
بودیــم،  جــدول  آخــر  در  یک‌جورهایــی  و  داشــتیم  قــرار  جــدول  پاییــن  در  و  نداشــتیم 
ــه  ــن هم ــرد، بنابرای ــات ک ــران ماف ــه جب ــود ک ــتقلال ب ــن اس ــل اول ای ــان نیم‌فص ــا در پای ام
ــاز  ــتگی‌اش نی ــات شایس ــرای اثب ــتقلال ب ــن اس ــم ای ــه بگوی ــردم ک ــان ک ــا را بی ــن حرف‌ه ای
ــه  ــون ب ــم چ ــاف داری ــه و اخت ــدر فاصل ــه چق ــم ک ــم کاری نداری ــا ه ــدارد. م ــزه ن ــه معج ب
قــدرت تیــم خودمــان ایمــان داریــم و می‌دانیــم توانایــی آن را داریــم کــه هــر فاصلــه‌ای را 

ــانیم. ــن برس ــرایط ممک ــن ش ــه بهتری ــان را ب ــم و خودم ــران کنی جب
در  ســپاهان  بــا  رویارویی‌تــان  و  حذفــی  جــام  در  دشــوارتان  قرعــه  بــه  توجــه  بــا 
قائــل  بعــد  مرحلــه  بــه  صعودتــان  بــرای  شــانس  چقــدر  نقش‌جهــان  ورزشــگاه 

؟ هســتی
ــتارت  ــه اس ــد از اینک ــلماً بع ــم. مس ــاز کنی ــدرت آغ ــی پرق ــگ را خیل ــد لی ــه اول بای  در وهل
ــن  ــد. از ای ــم ش ــر خواهی ــالا ظاه ــدرت ب ــا ق ــی ب ــام حذف ــم در ج ــگ زدی ــی در لی ــی خوب خیل
ــم  ــی ه ــام حذف ــلماً در ج ــم و مس ــی نداری ــی از تیم ــا ترس ــه م ــد ک ــوش نکنی ــته فرام گذش

آرش رضاوند: آژاکس هم در صدر و قهرمان 
بود اما بیانیه داد و کنار کشید

با اجبار تمرین نمی‌کنیم

آرش رضاونــد، بازیکــن چندپســته اســتقلال پیرامــون شــرایط اخیــر اســتقلال و همچنیــن 
ــور  ــرای حض ــتقلال ب ــرایط اس ــی و ش ــام حذف ــر و ج ــگ برت ــی لی ــرای قهرمان ــان ب شانس‌ش
ــت.  ــه اس ــب توج ــه جال ــد ک ــی می‌زن ــران ورزش ــا ای ــی ب ــیا حرف‌های ــان آس ــگ قهرمان در لی
آرش در صحبت‌هایــش امیــدواری بســیاری نســبت بــه شــرایط خــوب اســتقلال بــا توجــه 
بــه آمادگــی بازیکنان‌شــان داد. بــه گفتــه او، بازیکنــان تکنیکــی فراوانــی در تیم‌شــان 
آرش  خواندنــی  گفت‌وگــوی  دارنــد.  فنی‌شــان  کادر  رهبــری  هدایــت  بــالای  قــدرت  و 

ــد . ــاً بخوانی ــی را حتم ــران ورزش ــا ای ــد ب رضاون

با حضور مدیرعامل جدید اوضاع دریافتی‌تان چگونه بوده است؟
ــم  ــولاد ه ــازی ف ــل از ب ــا قب ــت ت ــرار اس ــه ق ــتیم و البت ــی داش ــد دریافت ــکر ۱۰درص ــدا را ش  خ
مقــدار دیگــری بــه حســاب بازیکنــان واریــز شــود کــه بــا ایــن وجــود درصــد دریافتــی 

بازیکنــان بــه بــالای ۵۰درصــد خواهــد رســید.
بازیکنان‌تــان  آمادگــی  وضعیــت  تمرینات‌تــان،  ۷۰روزه  تعطیلــی  بــه  توجــه  بــا 

به‌لحــاظ بدنــی، فنــی و تاکتیکــی چگونــه اســت؟
ــده  ــم ش ــاه تنظی ــرای دو م ــم ب ــات ه ــن تمرین ــتیم و ای ــه داش ــی ک ــه تمرین ــه برنام ــه ب ــا توج ب
بــود، بازیکنــان تمرینــات اختصاصــی خیلــی خوبــی را انجــام دادنــد و خــدا را شــکر 
ــه  ــا توج ــر ب ــوی دیگ ــت، از س ــوردار اس ــی برخ ــی خوب ــی خیل ــان از آمادگ ــدن بازیکنان‌م ب
ــدت  ــن م ــم ای ــر می‌کن ــم فک ــه داری ــگ فاصل ــروع لی ــا ش ــا ت ــه م ــه‌ای ک ــان یک‌ماه ــه زم ب
ــا  ــی و کار ب ــاظ تاکتیک ــه به‌لح ــد ک ــرار می‌ده ــی ق ــا و کادر فن ــار م ــی را در اختی ــت خوب فرص

ــیم. ــی برس ــی خوب ــرایط خیل ــه ش ــم ب ــوپ ه ت
ــد  ــا دارن ــروس کرون ــه وی ــدن ب ــا ش ــت‌ها از مبت ــه فوتبالیس ــی ک ــه هراس ــه ب ــا توج ب

واقعــاً بــا تــرس تمریــن می‌کنیــد یــا بــدون تــرس از کرونــا تمریــن می‌کنیــد؟
انجــام  گروهــی  تمریــن  وقتــی  و  می‌دهیــم  انجــام  گروهــی  تمریــن  مــا  حــال  هــر  در 
می‌دهیــد ۳۰ بازیکــن در کنــار هــم تمریــن می‌کننــد. عــاوه بــر ایــن اگــر ۲۰ نفــر دیگــر هــم 
ــبه  ــم محاس ــی را ه ــر و کادر فن ــل دیگ ــکی، عوام ــاژورها، کادر پزش ــدارکات، ماس ــم از ت اع
ــراه  ــی را به‌هم ــاً خطرات ــأله قطع ــن مس ــه ای ــد ک ــم می‌رس ــر ه ــه ۵۰ نف ــداد ب ــن تع ــم، ای کنی
خواهــد داشــت، امــا مــا تمــام مــوارد بهداشــتی و پروتکل‌هــای اعلام‌شــده را رعایــت 
می‌کنیــم و مواظــب خودمــان هســتیم. بایــد از تصمیــم گرفته‌شــده تمکیــن و ســعی 
کنیــم کار خودمــان را بــا رعایــت همــه مســائل بهداشــتی بــه بهتریــن شــکل ممکــن 
به‌لحــاظ  فوتبــال  بازیکــن  کــه  می‌کنــم  تأکیــد  هــم  بــاز  وجــود  ایــن  بــا  دهیــم.  انجــام 

ــتیم. ــل هس ــان قائ ــرای خودم ــادی ب ــانس زی ــم و ش ــی می‌جنگی ــرای قهرمان ب
بــرای موفقیــت در لیــگ قهرمانــان آســیا بــا توجــه بــه اینکــه شــانس میزبانــی را هــم 

در دور برگشــت از دســت داده‌ایــد چقــدر خوشــبین هســتید؟
ــکلاتی  ــل مش ــا به‌دلی ــیم، ام ــان باش ــگاه آزادی میزب ــت در ورزش ــا در دور برگش ــود م ــرار ب ق
میزبانــی  بــرای  را  دبــی  یــا  کویــت  آســیا  فوتبــال  کنفدراســیون  ظاهــراً  آمــد  پیــش  کــه 
ــور  ــی و حض ــا میزبان ــان ب ــوادار زورش ــای پره ــه تیم‌ه ــم ک ــا می‌دانی ــت. م ــه اس ــر گرفت درنظ
میزبانــی  همیــن‌رو  از  می‌کنــد  غلبــه  و  می‌چربــد  دیگــر  تیم‌هــای  بــر  هواداران‌شــان 
ــه  ــتیم ک ــی هس ــا تیم ــود م ــن وج ــا ای ــا ب ــد، ام ــم می‌کن ــا را ک ــانس م ــی ش ــی کم ــا دب ــت ی کوی
چهــار بــازی را پیــش‌رو خواهیــم داشــت و بــا توجــه بــه شــخصیت بــالای تیم‌مــان در لیــگ 
ــازه را  ــن اج ــن ای ــرم ممک ــن ف ــت در بهتری ــای باکیفی ــا تیم‌ه ــدن ب ــیا و جنگی ــان آس قهرمان
ــن بــا حریفــان رودررو شــده و آنهــا را حتــی بــا  بــه تیــم مــا می‌دهــد در بهتریــن شــکل ممک
ــده  ــازی باقی‌مان ــار ب ــت داده و در چه ــم شکس ــر ه ــوری دیگ ــازی در کش ــزاری ب ــود برگ وج
بیشــترین امتیــاز را کســب کــرده و بــا شایســتگی از گروه‌مــان  بــه مرحلــه بعــد صعــود 

ــم. کنی
بــا توجــه بــه شــیوع شــدید بیمــاری کرونــا در اهــواز و اســتان خوزســتان نگــران 

رویارویــی بــا فــولاد در اهــواز نیســتی؟
ــالا  ــل از ح ــن دلی ــه همی ــده ب ــی مان ــولاد باق ــا ف ــا ب ــازی م ــا ب ــادی ت ــبتاً زی ــان نس ــه زم ــوز ک هن
نمی‌تــوان خیلــی راجــع بــه شــرایط خــاص آن بــازی حــرف زد، ولــی فعــاً خبــر داریــم کــه 
ــم  ــازی ه ــت. ب ــز اس ــا قرم ــر کرون ــاظ خط ــواز به‌لح ــهر اه ــتان و ش ــتان خوزس ــت اس وضعی
ــا  ــرد، ام ــد ک ــر خواه ــکل را کمت ــروز مش ــی ب ــن کم ــد و ای ــد ش ــزار خواه ــاگر برگ ــدون تماش ب

ــورد. ــد خ ــم خواه ــکلی رق ــه ش ــه چ ــرایط ب ــد ش ــد دی ــان بای ــا آن زم ــم ت گفت
ــا   ــودت ی ــت خ ــی از مصدومی ــود، ترس ــزار ش ــرده برگ ــی فش ــت خیل ــرار اس ــگ ق لی

نــداری؟ هم‌تیمی‌هایــت 
بازیکنــان  اســتقلال  تیــم  در  مــا 
زیــادی داریــم و حتمــاً ســرمربی 
صلاحدیــد  و  خودشــان  نظــر  بــا 
گــروه کادر فنــی بــا تقســیم‌بندی 
ــزی  ــه‌ای برنامه‌ری ــان به‌گون بازیکن
خواهــد کــرد کــه از همــه بازیکنــان 
ــت  ــن باب ــم از ای ــده و تی ــتفاده ش اس
متضــرر نشــود، بنابرایــن نگــران 
بــرای  انجام‌شــده  برنامه‌ریــزی 

نیســتیم. پیــش‌رو  بازی‌هــای 
در پاســخ بازیکنــان تیــم رقیــب 
ســنتی‌تان کــه معتقدنــد آنهــا بــا 
ــچ  ــتی هی ــن بهداش ــت موازی رعای
تمریــن  و  بــازی  بابــت  مشــکلی 

داری؟ پاســخی  چــه  می‌کننــد  بهانه‌تراشــی  تیم‌هــا  بقیــه  ولــی  ندارنــد 
در  معتقــدم  مــن  هســتند.  لیــگ  ادامــه  مخالــف  تیــم   ۱۴ کــه  دارم  دقیــق  خبــری  مــن 
ــان  ــه خودم ــرایط جامع ــه ش ــن اینک ــود ضم ــام ش ــد تم ــا بای ــاری کرون ــی بیم ــرایط فعل ش
ــرش  ــر عم ــا آخ ــود ت ــا ش ــا مبت ــاری کرون ــه بیم ــت ب ــر فوتبالیس ــم اگ ــم و می‌دانی را می‌بینی

نمی‌توانــد فوتبــال بــازی کنــد.
ــگ  ــی لی ــه تعطیل ــد ب ــه معتق ــانی ک ــه کس ــخ ب ــم در پاس ــپولیس ه ــرمربی پرس ــا س ام
هســتند گفتــه بقیــه تیم‌هــا و بعضــی مدعیــان بیشــتر از کرونــا از پوکــر قهرمانــی 

می‌ترســند!؟ پرســپولیس 
 اگــر لیــگ آن زمــان کــه کرونــا شــدید شــده بــود تعطیــل می‌شــد فاصلــه امتیــازی تیــم 
صدرنشــین فعلــی بــا مــا و بقیــه مدعیــان خیلــی کمتــر از ۱۰ امتیــاز و شــرایط واقعــاً متفــاوت 
بــا چیــزی کــه الان می‌بینیــم بــود، امــا بــا وجــود همــه بیمــاری و خطراتــی کــه وجــود داشــت 
ــم  ــازی تی ــه امتی ــه فاصل ــد ک ــن ش ــه ای ــر ب ــوع منج ــن موض ــاً ای ــد و نهایت ــزار کردن ــگ را برگ لی
ــرایط  ــر و ش ــه پوک ــا کاری ب ــود م ــن وج ــا ای ــود. ب ــتر ش ــا بیش ــان و م ــه مدعی ــا بقی ــین ب صدرنش

ــت. ــع اس ــان جم ــم خودم ــه تی ــط ب ــان فق ــم حواس‌م ــا نداری ــه تیم‌ه ــاص بقی خ
در عیــن حــال پرسپولیســی‌ها معتقدنــد بــا وجــود بیمــاری کرونــا اصــراری بــرای 
ادامــه بازی‌هــا ندارنــد و اگــر می‌خواهنــد لیــگ را ادامــه ندهنــد آنهــا را قهرمــان 

ــد. ــام کنن اع
می‌خواهــم جــواب ســؤال‌تان را اینطــور بدهــم؛ آژاکــس هــم در لیــگ هلنــد در صــدر 
جــدول بــود و شــانس اول قهرمانــی ایــن کشــور به‌شــمار می‌رفــت امــا وقتــی گفتنــد 
کرونــا آمــده و بشــدت ســامتی بازیکنــان را بــه مخاطــره انداختــه اســت آنهــا یعنــی 
دیگــری  چیــز  هــر  از  ســامتی  کردنــد  اعــام  رســماً  بیانیــه‌ای  صــدور  بــا  باشگاه‌شــان 
جانــب  از  هــم  حدیثــی  و  حــرف  و  رفــت  و  شــد  تمــام  همه‌چیــز  و  اســت  باارزش‌تــر 
ــد و در  ــش نیام ــتند پی ــی داش ــرای قهرمان ــی ب ــرایط ایده‌آل ــه ش ــود اینک ــا وج ــی‌ها ب آژاکس
ــا  ــایر رقب ــت و از س ــان اس ــه قهرم ــت ک ــی اس ــا 8 فصل ــن‌ژرمن 7 ی ــم پاری‌س ــه ه ــگ فرانس لی
ــق  ــت و به‌ح ــم دوم داش ــا تی ــادی ب ــازی زی ــاف امتی ــم اخت ــل ه ــن فص ــه و در ای ــی گرفت پیش

ــد. ــان ش قهرم
هاشــمیان  وحیــد  و  باقــری  کریــم  انتخــاب  و  اســکوچیچ   آقــای  حضــور  از  بعــد 
ــای  ــن باخت‌ه ــراق و بحری ــل ع ــه مقاب ــدواری ک ــدر امی ــتیارانش چق ــوان دس به‌عن
بــد دور رفــت را جبــران کــرده و نهایتــاً بــه دور بعــدی مقدماتــی جام‌جهانــی صعــود 

ــم؟ کنی
به‌لحــاظ بازیکــن کــه در تیــم ملــی مــا بازیکنــان بســیار خوبــی حضــور دارنــد، لژیونــر هــای 
ــده  ــکل گلچین‌ش ــه ش ــم ب ــگ نوزده ــان لی ــه بازیکن ــدا از آنک ــم، ج ــی داری ــیار مطرح بس
ــل  ــاد کام ــان اعتق ــی و کادر فنی‌م ــم مل ــیل تی ــه پتانس ــن ب ــد و م ــور دارن ــی حض ــم مل در تی
ــم و  ــده بگیری ــر را نادی ــت دیگ ــک واقعی ــم ی ــا نمی‌توانی ــائل م ــن مس ــار ای ــا در کن دارم، ام
ــیم؛  ــان نباش ــت میزب ــا در دوره برگش ــت م ــن اس ــه ممک ــردد ک ــأله بازمی‌گ ــن مس ــه ای آن ب
نکتــه‌ای کــه بــا وجــود تماشــاگران می‌توانســت شــانس شکســت حریفــان را بــرای مــا 
ــی  ــود کادر فن ــا وج ــا ب ــی م ــم مل ــدم تی ــن معتق ــا م ــازد، ام ــر س ــر و محتمل‌ت ــی راحت‌ت خیل
جدیــدش و تقویتــی کــه در ایــن زمینــه انجــام شــده و همچنیــن بــا وجــود بازیکنــان خیلــی 
عــراق  از  را  رفــت  دور  باخت‌هــای  انتقــام  می‌توانــد  حتمــاً  دارد  اختیــار  در  کــه  خوبــی 

ــرد. ــم ک ــود خواهی ــدی صع ــه بع ــه مرحل ــدرت ب ــا ق ــاءالله ب ــا ان‌ش ــد، ام بگیری
چقدر برای حضور در تیم ملی شانس برای خود قائل هستی؟

مــن بازیکــن حرفــه‌ای هســتم و خیلــی خــوب می‌دانــم بازیکــن بــرای هــر موفقیتــی بایــد 
ــن  ــد و در ای ــر کن ــرد فک ــن عملک ــه بهتری ــگاهی‌اش و ارائ ــم باش ــه تی ــط ب ــط و فق ــدا فق در ابت
ــته  ــرد را داش ــن عملک ــگاهی بهتری ــم باش ــردم در تی ــعی ک ــم س ــن ه ــردارد. م ــدم ب ــتا ق راس
ــی  ــی و کادر فن ــم مل ــرمربی تی ــر س ــه نظ ــز ب ــد همه‌چی ــاق بیفت ــد اتف ــرار باش ــر ق ــم. اگ باش

ــتم. ــد نیس ــه ناامی ــن زمین ــت، در ای ــد داش ــتگی خواه بس

فراموش نکنید که ما 
ترسی از تیمی نداریم و 

مسلماً در جام حذفی 
هم برای قهرمانی 

می‌جنگیم و شانس 
زیادی برای خودمان 

قائل هستیم

گفت‌وگوی اختصاصی
ناصرقراگزلو     


