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پرســپولیس - اســتیل آذین، همــان مســابقه ای کــه بــا برتــری 
علــی  بــازی  پایــان  از  قبــل  امــا  رســید  پایــان  بــه  اســتیل آذین 
کریمــی توســط داور بــازی اخــراج شــد. پرســپولیس پیــش از 
ایــن مســابقه بــا 23 امتیــاز در رتبــه ششــم جــدول رده بنــدی 
ــم را در  ــه هفت ــاز رتب ــا 21 امتی ــم ب ــتیل آذین ه ــت و اس ــرار داش ق
ــد  ــوار ملامحم ــت ه ــان پایتخ ــرای سرخپوش ــت. ب ــار داش اختی
در دقیقــه 12 گلزنــی کــرد و گل اول شــاگردان اســتیلی را محمــد 
افشــین  امــا   90 دقیقــه  در  کــرد.  ثبــت   30 دقیقــه  در  غلامــی 
چاوشــی گل پیروزی بخــش تیمــش را بــه ثمــر رســاند تــا کــم 
ــه  ــی دقیق ــویم؛ یعن ــک ش ــازی نزدی ــن ب ــف ای ــه عط ــه نقط ــم ب ک
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در همیــن دقیقــه بــود کــه علــی کریمــی کــه در آن زمــان یکــی از 
مدافعــان تیمــش بــه شــمار می رفــت تــوپ را دقیقــاً یــک قــدم 
جلوتــر از محوطــه جریمــه بــا ســینه کنتــرل کــرد و زیــر آن زد 
ــود  ــا ب ــد داد و اینج ــای هن ــخیص خط ــرادی تش ــعود م ــی مس ول
کــه تمــام تماشــاگران بــدون توجــه بــه نتیجــه مســابقه یکصــدا 
کردنــد.  محبوب شــان  هشــت  شــماره  تشــویق  بــه  شــروع 
ــاره  ــاس درب ــابقه حس ــس از آن مس ــال ها پ ــرادی س ــعود م مس
بازیکــن  یــک  اخــراج  »ببینیــد  گویــد:  مــی  جادوگــر  اخــراج 
دلیــل بــر عــدم شایســتگی آن بازیکــن نیســت. ایــن فقــط قانــون 
بــازی در آن لحظــه اســت. ممکــن اســت در بــازی اتفــاق بیفتــد. 
ــی  ــی دارم و حت ــیار خوب ــاط بس ــی ارتب ــی کریم ــا عل ــاً الان ب اتفاق
ــدم  ــن معتق ــرد. م ــم ک ــر ه ــا را بهت ــت م ــراج صمیمی ــن اخ ای
ــه  ــدارد. ب ــا ن ــراج آنه ــه اخ ــی ب ــچ ربط ــان هی ــخصیت بازیکن ش
هــر حــال مــن بازیکنــان خیلــی خوبــی را در دوران قضاوتــم 
احتــرام  نمی کنــم  قضــاوت  کــه  الان  ولــی  کــرده ام  اخــراج 
ــان را  ــی انصاری ــن عل ــت. م ــرار اس ــا برق ــن م ــی بی ــی خوب خیل
رابطــه  و  اســت  مــن  دوســت  الان  ولــی  کــرده ام  اخــراج  هــم 
اخــراج  هــم  را  مبعلــی  ایمــان  مــن  داریــم.  خوبــی  خیلــی 
اســت.  مســابقه  شــرایط  در  تصمیمــات  ایــن  ولــی  کــرده ام 
بازیکنــان در شــرایط مســابقه تحــت فشــار هســتند و مــا ایــن 
ــد  ــان می فهمن ــداً خودش ــی بع ــم ول ــی کنی ــوع را درک م موض

کــه همیشــه هــم تصمیم هــا اشــتباه نیســت.«
برخــلاف تصاویــر و فیلم هــای موجــود کــه ظاهــر عصبانــی 
ــی  ــه توهین ــد ک ــرادی می گوی ــا م ــد ام ــان می ده ــی را نش کریم
ــای  ــی از بچه ه ــی یک ــی کریم ــت: »عل ــته اس ــه او نداش ــبت ب نس
خیلــی  احتــرام  مــن  و  اســت  فوتبــال  دوست داشــتنی  و  رک 
ــه کمــک داور  ــان ک ــتم. خــب آن زم ــل هس ــرای او قائ ــادی ب زی
ویدئویــی نبــود. بــه هــر حــال داوران هــم می تواننــد اشــتباه 
کننــد و مــن هــم اشــتباهات زیــادی داشــته ام. ممکــن اســت 
ــاده  ــای س ــک خط ــرای ی ــی ب ــد ول ــورده باش ــا نخ ــد ی ــورده باش خ
ــر  ــه ه ــود. ب ــی ش ــدر عصبان ــی اینق ــی کریم ــتم عل ــار نداش انتظ
ــن  ــات داور ممک ــی از تصمیم ــه و خیل ــم گرفت ــال داور تصمی ح
ــودش  ــم خ ــم قدی ــل تی ــی مقاب ــد.علی کریم ــتباه باش ــت اش اس
بــود و می دانســتم بــرای او ایــن بــازی چقــدر اهمیــت دارد و 
ــن  ــد؛ ای ــاد ش ــی ایج ــری لفظ ــت. درگی ــار اس ــت فش ــدر تح چق
اولیــن بــار هــم نبــود کــه بــرای علی آقــا قضــاوت می کــردم. 
ــنیدم.  ــی نش ــلًا فحاش ــول داوری ام اص ــن در ط ــکر م ــدا را ش خ
شــده  تعریــف  کامــلًا  داوران  جایــگاه  و  اعتبــار  زمــان  آن  در 
فوتبــال  زمیــن  در  مــن  بــه  هــم   هیچ کــس  بــود.  مشــخص  و 
ــه  ــری ک ــزرگان دیگ ــه ب ــی و چ ــای کریم ــه آق ــرد. چ ــی نک فحاش

ــوت زدم.« ــا س ــرای آنه ب
ــد  ــرح ش ــیاری مط ــای بس ــرف و حدیث ه ــراج ح ــن اخ ــد از ای بع
»آن  بــود:  رســانه ها  اصلــی  ســوژه های  از  یکــی  مدت هــا  تــا  و 
ولــی  اخــراج  ایــن  بــود؛  حســاس  و  پرتماشــاگر  خیلــی  بــازی 
کدورتــی ایجــاد نکــرد. مــن زمانــی کــه آقــای کریمــی مربــی 
ــودم  ــان ب ــای ایش ــه ناظــر بــازی تیم ه ــد مرتب ســپیدرود بــود، چن
و ارتبــاط خیلــی خوبــی بــا ایشــان دارم. امیــدوارم خاطــره بــدی 
ــتباهات  ــه اش ــه او ب ــد.« البت ــده باش ــی نمان ــی کریم ــن عل در ذه
چاپلوســی  و  »تملــق  می کنــد:  اعتــراف  هــم  خــودش 
اشــتباه  خیلــی  انســان  یــک  عنــوان  بــه  هــم  مــن  نمی کنــم. 
ــده  ــک داوران آم ــه کم ــه VAR ب ــت ک ــن اس ــرای همی ــتم و ب داش
اســت. بایــد دوبــاره ایــن موضــوع را بگویــم کــه جایــگاه داوران 
ــه  ــن هم ــاهد ای ــت و ش ــاوت داش ــال، تف ــان ح ــا زم ــا ب ــان م در زم

نبودیــم.« پرخاشــگری 
ــن  ــان دادن پیراه ــتیل آذین و نش ــن اس ــردن پیراه ــارج ک ــا خ آی
پرســپولیس جریمه هــای بیشــتری هــم داشــت: »علــی کریمــی 
پرســپولیس  پیراهــن  و  کــرد  خــارج  را  اســتیل آذین  پیراهــن 
بــرای  دلیلــی  و  نبــود  قانــون  خــلاف  او  کار  ایــن  داد.  نشــان  را 

نداشــت.« وجــود  بیشــتر  جریمه هــای 
آقــای  »بــرای  داد:  پایــان  را  حرف هایــش  اینطــور  مــرادی 
کریمــی آرزوی موفقیــت دارم. علی آقــا بچــه کــرج هــم هســت 
ــن  ــر و م ــت های دیگ ــی از فوتبالیس ــام و خیل ــای نکون ــل آق مث
افتخــار می کنــم کــه بچــه کــرج هســتم و از شــهری قضاوتــم 
ــدا  ــرورش پی ــا پ ــی در آنج ــکاران بزرگ ــه ورزش ــردم ک ــروع ک را ش
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ــت  ــم گرف ــت تصمی ــش را آویخ ــد و کفش های ــوار کوبی ــه دی ــی ب ــه میخ ــد از آنک ــاه بع ــد م ــاً چن تقریب
بــرای حفــظ ســلامتی و خــارج نشــدن فــرم بــدن و اســتایل ورزشــکاری تمریناتــش را آغــاز کنــد.

عادت به ورزش
ــدن از  ــا دور ش ــم ب ــدادی ه ــه تع ــد و البت ــش گرفتن ــیر را در پی ــن مس ــای او همی ــی از همدور ه ه خیل
فعالیت هــای ورزشــی اضافــه وزن آورده و بــا دوران بازیگری شــان بســیار فاصلــه دارنــد. علــی 
ــه  ــی ک ــی زمان ــه او حت ــرد. البت ــاز ک ــازی آغ ــالن های بدنس ــور در س ــا حض ــش را ب ــا تمرینات ــی ام کریم
در باشــگاه ســپیدرود چــه بــه عنــوان ســرمربی و چــه بــه عنــوان مالــک - ســرمربی فعالیــت داشــت 
معمــولًا زودتــر از شــاگردانش بــه ورزشــگاه ســردار جنــگل رشــت می رفــت و قبــل از شــروع تمریــن 
ــر روز  ــه ه ــالا ب ــی داد. او ح ــام م ــوازی انج ــن ه ــه تمری ــور جداگان ــه ط ــاعت ب ــک س ــل ی ــم، حداق تی
ــود  ــام آن نش ــه انج ــق ب ــر موف ــل از ظه ــا قب ــر ت ــه اگ ــورری ک ــه ط ــود. ب ــرده ب ــادت ک ــردن ع ــن ک تمری
حتمــاً در ســاعاتی از بعدازظهــر بایــد انجامــش مــی داد. »اگــر یــک روز ورزش نکنــم فــردای آن روز 

ــم.« ــش کن ــد جبران بای
ــای  ــزو برنامه ه ــه ج ــرد بلک ــذت نمی ب ــن ل ــا از ورزش و تمری ــه تنه ــا ن ــای بعضی ه ــلاف ادع او برخ
ــل از  ــر روز قب ــردم ه ــازی می ک ــم ب ــک تی ــرای ی ــی ب ــت وقت ــادم هس ــت. »ی ــوده اس ــگی اش ب همیش

ــردم.« ــی ک ــه ورزش م ــاعت جداگان ــک س ــدم و ی ــر می آم ــودم زودت ــا خ ــن بچه ه ــروع تمری ش
حتــی شــیوع ویــروس کرونــا هــم مانــع از متوقــف شــدن ورزش کــردن او نشــد. امــا بــه دلیــل 
ــاده روی  ــد. پی ــر ده ــش را تغیی ــکل تمرین ــا ش ــود ت ــاره ای نب ــی چ ــگاه های ورزش ــام باش ــی تم تعطیل
ــرای او  ــتی( ب ــول بهداش ــت اص ــا رعای ــه ب ــی )البت ــرایط کرونای ــن ش ــن در ای ــن جایگزی ــاید بهتری ش

ــود. ب
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ــاعتش  ــه س ــه ب ــن ک ــا همی ــود. ام ــد ب ــدر خواه ــا چق ــاده روی م ــان پی ــه زم ــتم ک روز اول نمی دانس
ــش  ــاده را در پی ــاده روی س ــک پی ــط ی ــه فق ــدم ک ــت فهمی ــم گرف ــی ها تای ــول ورزش ــه ق ــرد و ب ــگاه ک ن
ــه  ــد ب ــی داد بای ــام م ــوازی را انج ــات ه ــی تمرین ــه تنهای ــی ب ــه وقت ــت ک ــادم هس ــون ی ــم. چ نداری
ــان  ــاده نش ــودم را آم ــد خ ــس بای ــید. پ ــری می رس ــوزاندن کال ــرای س ــخصی ب ــاب مش ــک حدنص ی
مــی دادم چــون می دانســتم او بــه ورزش کــردن و پیــاده روی اهمیــت زیــادی می دهــد. بعــد از 
ــان  ــم و هم ــی می انداخت ــم نگاه ــاعت موبایل ــه س ــد ب ــی می آم ــن طولان ــر م ــه از نظ ــیری ک ــر مس ه
ــیدم.  ــی می رس ــل توجه ــی قاب ــدد زمان ــه ع ــردم و ب ــور می ک ــم تص ــت را در ذهن ــیر برگش ــع مس موق
ــن  ــد؟ ای ــاده روی می کنی ــر پی ــد کیلومت ــا چن ــاعت ی ــد س ــولًا چن ــیدم معم ــاوردم و پرس ــت نی طاق
ســؤال مــن یعنــی اینکــه خســته شــدم امــا واقعیتــش اینطــور نبــود و کنجــکاو شــده بــودم. »زمــان 

ــن  ــر از ای ــون کمت ــود چ ــر ش ــد 12 کیلومت ــل بای ــت و حداق ــاعت نیس ــر از دو س ــا کمت ــدارد ام ــی ن دقیق
ــه  ــد ب ــا نبای ــه حالاحالاه ــدم ک ــردم و فهمی ــگاه ک ــم ن ــاعت موبایل ــه س ــاره ب ــدارد.« دوب ــده ای ن فای

ــم. ــه کن ــاعت توج س

به یاد تپه های داودیه
بــرای چندمیــن مرتبــه بــود کــه مــن هــم ایــن فرصــت را پیــدا می کــردم تــا میــزان توانایــی و 
آمادگــی ام را بســنجم. البتــه کــه نبایــد هــم کــم مــی آوردم. تــا زمانــی کــه مســیر همــوار بــود 
ــن  ــه ای ــربالایی. ب ــه س ــیدیم ب ــازه رس ــاده روی ت ــاعت پی ــد از دو س ــا بع ــتم ام ــکلی نداش ــچ مش هی
ایــن  نشــدید.  کــه  »خســته  برگردیــم.  بگویــد  الان  می شــود  خــوب  چقــدر  کــه  می کــردم  فکــر 
ــن  ــاده روی همی ــل پی ــم. اص ــم برمی گردی ــالا بری ــا اون ب ــوزونه، ت ــتری می س ــری بیش ــربالایی کال س
ســربالایی ها اســت.« تــا آن بــالا خــودش کلــی راه بــود امــا فکــر برگشــت ســرپایینی انــدک انــرژی ام 

می داشــت.  نــگاه  ذخیــره  را 
ــیده  ــیر رس ــای مس ــه انته ــالا ب ــادم. ح ــه افت ــای داودی ــپولیس در تپه ه ــن پرس ــاد تمری ــه ی ــا ب همانج
ــیدیم  ــا پرس ــی آورد، همانج ــا م ــه زانوه ــادی را ب ــار زی ــد، فش ــیب تن ــتیم. ش ــی گش ــد برم ــم و بای بودی
کــرده  »عــادت  می آمدیــد؟  پاییــن  دو  حالــت  بــه  و  شــیب  آن  بــا  داودیــه  تپه هــای  در  چطــوری 
ــت  ــه دس ــر را ب ــگ برت ــن دوره لی ــی اولی ــا، قهرمان ــا آن تمرین ه ــن ب ــی پروی ــال عل ــه هرح ــم.« ب بودی

ــت. ــده اس ــوخ ش ــر منس ــالا دیگ ــن ح ــدل تمری ــه آن م ــه ک ــود. البت آورده ب

صحبت های در مسیر، کرونا، لیگ و...
یکــی از مــواردی کــه باعــث می شــد تــا مــن خســتگی 13-12 کیلومتــر پیــاده روی را احســاس نکنــم 
ــای  ــن دغدغه ه ــی از مهم تری ــه یک ــا ک ــد.از آنج ــدل می ش ــیر رد و ب ــه در مس ــود ک ــی ب صحبت های
ــای او  ــی از صحبت ه ــت طبیعــی بــود کــه بخش ــا اس مــردم در سراســر دنیــا مقابلــه بــا ویــروس کرون
ــه  ــزا همیش ــل آنفلوآن ــا مث ــروس کرون ــن وی ــد ای ــکان گفتن ــه پزش ــور ک ــد. »اینط ــاره باش ــن ب ــم در ای ه
خواهــد بــود و فقــط از قدرتــش کــم خواهــد شــد. بــه نظــر مــن اگــر هــر کــدام از مــا بهداشــت 
را  اجتماعــی  فاصله هــای  دارنــد  تأکیــد  پزشــکان  کــه  همانطــور  و  کنیــم  رعایــت  را  فردی مــان 
ــروس  ــن وی ــتر ای ــار بیش ــری از انتش ــه جلوگی ــادی ب ــک زی ــم کم ــر بگیری ــره در نظ ــای روزم در کاره
خواهیــم داشــت. حــالا کــه اکثــر مشــاغل اجــازه فعالیــت پیــدا کردنــد خودمــان بایــد بیشــتر 
ــرای  ــکلاتی را ب ــائل، مش ــن مس ــردن ای ــت نک ــا رعای ــا ب ــفانه بعضی ه ــا متأس ــد. ام ــان باش حواس م

ــد.« ــود می آورن ــه وج ــران ب ــود و دیگ خ

عکس با رعایت فاصله اجتماعی
ــود.  ــوت ب ــیار خل ــه بس ــت ک ــر می گرف ــاده روی در نظ ــرای پی ــیرهایی را ب ــولًا مس ــی معم ــی کریم عل
نکتــه جالــب اینکــه در همیــن مســیرها بودنــد افــرادی کــه آنهــا هــم ورزش می کردنــد و زمانــی کــه 
ــه در  ــا همیش ــد. ام ــرژی می دادن ــر ان ــه یکدیگ ــید ب ــته نباش ــه خس ــن کلم ــا گفت ــیدند ب ــم می رس ــه ه ب
ــه  ــت فاصل ــا رعای ــه ب ــد و البت ــک می آمدن ــناختن او نزدی ــس از ش ــه پ ــد ک ــرادی بودن ــیر اف ــول مس ط
ــتی را در  ــائل بهداش ــی مس ــه خیلی خیل ــرادی ک ــان اف ــن می ــد. در ای ــس می انداختن ــی عک اجتماع
ــاله  ــوان 19-18 س ــت دو ج ــادم هس ــد. ی ــام می دادن ــی انج ــلام و علیک ــد از راه دور س ــر می گرفتن نظ
در چنــد متــری او ماشین شــان را نگــه داشــتند و گفتنــد بــرای حفــظ فاصلــه پیــاده نمی شــوند. 
در  وقفــه ای  تــا  می شــد  باعــث  هــم  همیــن  و  بــود  خلــوت  مســیر  بیشــتر  گفتــم  کــه  همانطــور 

ــود. ــوزانده ش ــری س ــی کال ــدازه کاف ــه ان ــد و ب ــود نیای ــه وج ــاده روی ب پی

گرما و تغییر زمان تمرین
ــی  ــی کریم ــا عل ــد ام ــاز کرده ان ــان را آغ ــی فعالیت های ش ــگاه های ورزش ــه باش ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ــروس  ــرل وی ــر کنت ــرایط از نظ ــا ش ــد ت ــام ده ــه را انج ــاده روی روزان ــن پی ــه همی ــر دارد ک ــلًا در نظ فع

ــد. ــر ده ــش را تغیی ــاعت تمرین ــالًا او س ــوا احتم ــدن ه ــرم ش ــه گ ــه ب ــا توج ــا ب ــود. ام ــر ش ــا بهت کرون

گفت و گو
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