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عرصــه  در  وزنه‌بــرداری  ملــی  تیــم  کــه  نتایجــی   
باقــری  کــوروش  ســرمربیگری  دوره  در  و  بین‌المللــی 
دانــش  و  فنــی  توانمنــدی  بیانگــر  اســت،  کــرده  کســب 
کــه  خوشــفکری  ســرمربی  اســت.  او  بــالای  مربیگــری 
مربیگــری  بخــش  در  بلغــار  ایوانــف  ممتــاز  شــاگرد 
وزنه‌بــرداری بــود. باقــری البتــه بــا تمــام افتخاراتــی کــه 
خــود  ســرمربیگری  دوره  در  ایــران  وزنه‌بــرداری  بــرای 
بــا  کــه  تنــدی  برخــورد  و  اخــراج  خاطــر  بــه  کــرد،  کســب 
پنــج ســتاره تیــم ملــی بعــد از بازی‌هــای المپیــک 2012 
ــد  ــان ش ــه گریب ــت ب ــادی دس ــی زی ــا حواش ــت، ب ــدن داش لن
ــل  ــر او تحمی ــی ب ــتم فن ــی را در سیس ــیر نزول ــار س ــه ناچ ــه ب ک
کــرد. اتفاقــی کــه در نهایــت بــه خداحافظــی اجبــاری او 
از ســرمربیگری تیــم ملــی و جداییــش از وزنه‌بــرداری تــا 
ــان  ــدت زم ــه م ــروز ک ــا ام ــری ام ــد. باق ــر ش ــروز منج ــه ام ب
زیــادی از آن ماجــرای تلــخ بیــن او و شــاگردان عنوانــدار 
المپیکــی‌اش می‌گــذرد، تغییــر عقیــده داده و می‌گویــد 
ــد.  ــازی نمی‌ش ــت، وارد آن ب ــب می‌رف ــه عق ــان ب ــر زم ــه اگ ک
بــه همیــن بهانــه و بــا توجــه بــه تعویــق المپیــک توکیــو بــه 
خاطــر شــیوع ویــروس کرونــا ســراغ او می‌رویــم تــا هــم 
ــنویم  ــرداری را بش ــروز وزنه‌ب ــوای ام ــال و ه ــل او از ح تحلی
شــاگردان  بــا  او  دعــوای  پرده‌هــای  پشــت  دربــاره  هــم  و 

بزنیــم. حــرف  المپیکــی‌اش  عنوانــدار 

دعوای من با شاگردانم اشتباه بود
در  ایــران  وزنه‌بــرداری  تاریــخ  ســرمربی  پرافتخارتریــن 
جهــان  قهرمانــی  رقابت‌هــای  و  المپیــک  بازی‌هــای 
و  او  بیــن  اختــاف  تلــخ  داســتان  از  مدت‌هــا  کــه  امــروز 
 2012 بازی‌هــای  در  المپیکــی‌اش  عنوانــدار  شــاگردان 
بزرگتریــن  اتفــاق،  آن  کــه  می‌گویــد  می‌گــذرد،  لنــدن 
اشــتباهی بــوده کــه در دوره ســرمربیگری‌اش تجربــه کــرده 
اســت: »بــه وجــود آمــدن اختــاف بیــن مــن و 5 وزنه‌بــردار 
ــن  ــود.  م ــتباه ب ــدن اش ــک 2012 لن ــای المپی ــم در بازی‌ه تی
اجــازه  نبایــد  ملــی  تیــم  فنــی  لیــدر  و  بزرگتــر  عنــوان  بــه 
مــی‌دادم کــه احساســات درونــی خــودم و یکســری عوامــل 
ــده  ــه ش ــار معرک ــش بی ــاف آت ــه در آن اخت ــی ک ــر بیرون مؤث
بودنــد بــه ایــن راحتــی بیــن مــن و بچه‌هــای تیمــم کــه 
ــد.  ــه بیندازن ــم،  فاصل ــم بودی ــار ه ــواده کن ــک خان ــل ی مث
جوان‌هــای  بــا  زمانــی  برهــه  آن  در  و  بــودم  بزرگتــر  مــن 
پرشــوری ســروکار داشــتم کــه تــازه ابتــدای مســیر قهرمانــی 
خــودم  بــه  همیشــه  دلیــل  همیــن  بــه  داشــتند.  قــرار 
خــودم  تلــخ  ماجــرای  آن  در  را  بــزرگ  اشــتباه  می‌گویــم 
شــاگردانم  و  مــن  بیــن  دادم  اجــازه  کــه  شــدم  مرتکــب 
ــد.  ــی بیندازن ــتم، جدای ــه داش ــا علاق ــه آنه ــه ب ــن هم ــه ای ک
مطمئنــاً اگــر آن دوره پختگــی و تجربــه الان را داشــتم هیچ 

برخــی  ســادگی  و  راحتــی  ایــن  بــه  نمی‌گذاشــتم  وقــت 
ــط  ــاگردانم خ ــه ش ــرون ب ــه از بی ــرداری ک ــان وزنه‌ب بدخواه
امــا  شــوند.  مــا  بیــن  اختــاف  ایجــاد  باعــث  می‌دادنــد 
ــداد  ــاً به ــر مخصوص ــک آن 5 نف ــک ت ــه ت ــالا ک ــم ح مطمئن
ســلیمی بــه دوره‌ای رســیده‌اند کــه قهرمانــی بــرای آنهــا 
ــا  ــیدند ب ــری رس ــه مربیگ ــه درج ــان ب ــده و خودش ــام ش تم
را  دوره  آن  در  باقــری  کــوروش  حــال  و  حــس  دل  و  جــان 
ــوروش  ــه ک ــد ک ــم گفتن ــان ه ــون خودش ــد. چ درک می‌کنن
ــت،  ــی می‌خواس ــم مل ــا را در تی ــاح آنه ــر و ص ــری خی باق
عقــب  بــه  زمــان  اگــر  کمتــر.  نــه  و  بیشــتر  چیــزی  نــه 
برمی‌گشــت، مــن بــه جــای اخــراج شــاگردانم از اردو، آنهــا 
و شرایط‌شــان را درک می‌کــردم و نمی‌گذاشــتم حرمــت 
هــر  امــا  بــرود.  بیــن  از  راحــت  اینقــدر  شــاگردی  و  اســتاد 
ــد  ــد پیون ــث ش ــت و باع ــه رخ داد، گذش ــه در آن بره ــه ک آنچ
از  قوی‌تــر  و  مســتحکم‌تر  امــروز  بچه‌هــا  و  مــن  رفاقــت  و 
گذشــته شــود. چــون هــم مــن بــه اشــتباهم پــی بــردم و هــم 
ــاح و  ــز ص ــری ج ــوروش باق ــه ک ــدند ک ــه ش ــا متوج بچه‌ه

نمی‌خواســت.« چیــزی  آنهــا  بــرای  خیرخواهــی 

 نیازی به مربی خارجی در بخش زنان نداریم
ســرمربی ســابق و موفــق تیــم ملــی وزنه‌بــرداری ایــران 
دربــاره وضعیــت فعلــی دختــران وزنه‌بــرداری و اینکــه 
آیــا نیــاز اســت فدراســیون بــرای آمــوزش جدی‌تــر آنهــا 
می‌گویــد:  کنــد،  اســتخدام  خارجــی  مربــی  یــا  مــدرس 
ــب  ــی صاح ــی و آموزش ــش فن ــران در بخ ــرداری ای »وزنه‌ب
ــان  ــا مربی ــت. م ــرداری اس ــای وزنه‌ب ــت در دنی ــبک و قدم س
ــرح  ــورهای مط ــب کش ــه اغل ــم ک ــار داری ــدی دراختی توانمن
دنیــا آرزوی داشــتن آنهــا را دارنــد. بنابرایــن بــرای آمــوزش 
ــازی  ــاً نی ــرداری قطع ــران وزنه‌ب ــان و دخت ــی زن ــت فن و هدای
بــه مربــی خارجــی نداریــم. مــن هــر زمــان کــه بعضــی 
تأکیــد  آنهــا  بــه  دیــده‌ام،  را  ملی‌پــوش  زنــان  همیــن  از 
ــه در  ــد ک ــربازانی می‌مانی ــل س ــاً مث ــما دقیق ــه ش ــتم ک داش
ــتید  ــکن هس ــط ش ــما خ ــد. ش ــه می‌جنگن ــدم جبه ــط مق خ
ــد  ــتند بای ــگ هس ــقراول جن ــه پیش ــی ک ــان گروه ــل هم و مث
ــور  ــا حض ــان ب ــرداری زن ــا وزنه‌ب ــد ت ــه بگذاری ــان مای از جانت
ــودم  ــه خ ــد. البت ــدا کن ــتری پی ــوام بیش ــما دوام و ق ــر ش مؤث
ــه  ــت ب ــه دس ــم ک ــنهاد نمی‌کن ــرم پیش ــه دخت ــت ب ــچ وق هی
ــرم  ــت دخت ــه فعالی ــه‌ای ب ــخصاً علاق ــون ش ــود چ ــه ش وزن
در رشــته وزنه‌بــرداری نــدارم. امــا خــب اگــر او روزی دوســت 
ــش  ــاً حمایت ــد، حتم ــت کن ــته فعالی ــن رش ــه در ای ــت ک داش
می‌کنــم. بــه همیــن دلیــل معتقــدم مــا مربیــان بســیار 
در  بالایــی  دانــش  کــه  داریــم  آقایــان  بخــش  در  خوبــی 
بنابرایــن  دارنــد.  وزنه‌بــرداری  مربیگــری  و  تمریــن  علــم 
ایــن  از  اســتفاده  بــا  می‌توانــد  وزنه‌بــرداری  فدراســیون 
ــد،  ــت کن ــرفت هدای ــمت پیش ــه س ــان را ب ــم زن ــان، ه مربی
هــم اینکــه از همیــن ظرفیــت و علاقه‌منــدی خوبــی کــه 
ــود  ــرداری وج ــی وزنه‌ب ــم مل ــال تی ــران فع ــان و دخت در زن

زن  مربیــان  حرفــه‌ای  آمــوزش  و  کادرســازی  بــرای  دارد، 
بــرای آینــده وزنه‌بــرداری زنــان اســتفاده کنــد.«

ظرفیت سلیمی و »علی حسینی«ها نادیده گرفته نشود
ایــن  بــه  صحبت‌هایــش  ادامــه  در  باقــری  کــوروش 
موضــوع اشــاره مــی کنــد کــه اگــر مســئولان فدراســیون 
وزنه‌بــرداری بــه دنبــال اســتفاده از تمامــی ظرفیت‌هــای 
وزنه‌بــرداری بودنــد، او و امثــال او حتمــاً در خدمــت ایــن 
»مطمئنــاً  گویــد:  مــی  او  می‌گرفتنــد.  قــرار  مجموعــه 
مــن بــا گذشــته فــرق کــرده‌ام و از نظــر پختگــی و تجربــه 
تفاوت‌هایــی بــا قبــل دارم. همینطــور حســین رضــازاده 
بــه  تــا  مــا  ایــران.  وزنه‌بــرداری  بــزرگ  ســتاره‌های  بقیــه  و 
امــروز هیــچ پیشــنهاد درســتی کــه وادارمــان کنــد بــرای 
وزنه‌بــرداری  فعلــی  مدیریتــی  مجموعــه  بــا  همــکاری 
ــوب  ــاق خ ــن اتف ــر ای ــاً اگ ــته‌ایم. قطع ــم، نداش ــدم برداری ق
ــی  ــی فعل ــه مدیریت ــدی مجموع ــل ج ــی تمای ــت یعن و مثب
ظرفیت‌هــای  تمامــی  از  اســتفاده  بــرای  وزنه‌بــرداری 
ــت  ــک و حمای ــرای کم ــا ب ــاً م ــت، حتم ــود داش ــران وج ای
از وزنه‌بــرداری مهیــا بودیــم. امــا نــه تنهــا تمایلــی بــرای 
وزنه‌بــرداری  در  فنــی  غنــی  ظرفیت‌هــای  از  اســتفاده 
ــزه  ــته انگی ــا ندانس ــته ی ــا دانس ــه م ــدارد، بلک ــود ن ــران وج ای
بهــداد  امثــال  در  کــه  جوانــی  وصــف  غیرقابــل  نیــروی  و 
عنــوان  بــه  ســایرین  و  حســینی  علــی  ســعید  ســلیمی، 
را  دارد  وجــود  وزنه‌بــرداری  مربیگــری  جــوان  نســل 
و  ســرخورده  را  آنهــا  ســوء‌مدیریت  ایــن  وبــا  نمی‌بینیــم 
ــال  ــر دنب ــین‌ها اگ ــاً فدراسیون‌نش ــم. قطع ــزوی می‌کنی من
ــن  ــه ای ــازه ب ــون ت ــق خ ــرداری و تزری ــل در وزنه‌ب ــر نس تغیی
ــی  ــالای فن ــای ب ــد از ظرفیت‌ه ــتند بای ــار هس ــته پرافتخ رش

کننــد.« بهره‌بــرداری  ســعید  و  بهــداد  همچــون 

تعویق المپیک به سود ما شد
در  ایــران  وزنه‌بــرداری  ملــی  تیــم  ســابق  ســرمربی 
یکســاله  تعویــق  بــه  صحبت‌هایــش  پایانــی  بخــش 
»تعویــق  می‌کنــد:  اشــاره  توکیــو  المپیــک  بازی‌هــای 
ــته  ــد، در رش ــوری باش ــر کش ــرر ه ــه ض ــک ب ــای المپی بازی‌ه
و  خــوب  نفــرات  زیــرا  اســت.  مــا  ســود  بــه  وزنه‌بــرداری 
رســتمی،  کیانــوش  مــرادی،  ســهراب  مثــل  مــا  پرامیــد 
بــه  و  بودنــد  مصــدوم  یــا  هاشــمی  علــی  و  داودی  علــی 
اینکــه  یــا  شــدند  خــاص  آســیب‌دیدگی  بنــد  از  تازگــی 
شــرایط مناســبی بــرای کســب ســهمیه المپیــک نداشــتند. 
ــی و  ــرایط آمادگ ــا ش ــد آنه ــث ش ــک باع ــق المپی ــا تعوی ام
روحــی روانــی خــود را بــه روزتــر کننــد و بــرای المپیکــی 
ــر  ــدم اگ ــل معتق ــن دلی ــه همی ــوند. ب ــا ش ــاً مهی ــدن کام ش
و  درســت  بتوانــد  وزنه‌بــرداری  فدراســیون  و  کادرفنــی 
اصولــی از فرصــت طلایــی ایجــاد شــده بهره‌بــرداری کنــد، 
المپیــک  مــا در بازی‌هــای  ســود  ایــن تعویــق قطعــاً بــه 

می‌شــود.« توکیــو 

ــابقات  ــا و مس ــی تورنمنت‌ه ــا تعطیل ــس از مدت‌ه ــرانجام پ ــی - س ــران ورزش ای
جهانــی  فدراســیون  وزنه‌بــرداری،  رشــته  در  توکیــو  المپیــک  گزینشــی 
ــرای  ــرداران ب ــد وزنه‌ب ــت جدی ــن صلاحی ــد تعیی ــدی و فراین ــرداری زمانبن وزنه‌ب
وزنه‌بــرداری  جهانــی  فدراســیون  کــرد.  اعــام  را  توکیــو  المپیــک  در  حضــور 
آوریــل   ۳۰ تــا  را  توکیــو  المپیــک  گزینشــی  مســابقات  ادامــه  برگــزاری  تاریــخ 
تعییــن  فرآینــد  آن  از  پــس  و  کــرد  تمدیــد   )۱۴۰۰ اردیبهشــت   ۱۰(2۰۲۱
ــرداران  ــه ب ــی وزن ــت نهای ــرد. لیس ــام ک ــک را اع ــه المپی ــه ب ــرداران راه یافت وزنه‌ب
نیــز طبــق اعــام فدراســیون جهانــی وزنه‌بــرداری از تاریــخ ۲۲ مــه ۲۰۲۱)اول 
ــن  ــدی تعیی ــد و زمان‌بن ــاس، فرآین ــن اس ــود. برهمی ــر می‌ش ــرداد ۱۴۰۰( منتش خ
ــام  ــر اع ــرح زی ــه ش ــو ب ــک توکی ــور در المپی ــرای حض ــرداران  ب ــت وزنه‌ب صلاحی

ــد.   ش
اول نوامبــر ۲۰۱۹)۱۰ آبــان ۹۸(، فدراســیون جهانــی وزنه بــرداری، ورزشــکارانی 
ــرکت  ــک ش ــهمیه المپی ــب س ــاه دوم کس ــش م ــد و در ش ــرایط نبودن ــد ش ــه واج ک
ــی  ــیون جهان ــئولان فدراس ــام مس ــق اع ــا طب ــرد. ام ــذف ک ــد را ح ــرده بودن نک
بــه  ورودی  ســهمیه  کســب  جدیــد  مرحلــه  یعنــی  دوم  دوره  وزنه‌بــرداری، 
المپیــک بیــن اول مــاه مــه تــا ۳۰ اکتبــر۲۰۱۹)۱۱ اردیبهشــت تــا ۸ آبــان ۹۹( 

می‌شــود. برگــزار 
کمیتــه  پیش‌بینــی  براســاس   ،)۱۴۰۰ اردیبهشــت   ۱۰(۲۰۲۱ آوریــل  امــا۳۰ 
ســهمیه  کســب  دوره  وزنه‌بــرداری،  جهانــی  فدراســیون  مســابقات  برگــزاری 
المپیــک قــرار اســت تمــام شــود. اگــر ورزشــکاری کــه در رنکینــگ المپیــک 
ــرکت  ــکان ش ــری ام ــز دیگ ــر چی ــا ه ــق ی ــت، تعلی ــل مصدومی ــه دلی ــراردارد ب ق
ــا ۳۰  ــت ت ــف اس ــه موظ ــور مربوط ــیون کش ــد، فدراس ــته باش ــک را نداش در المپی
آوریــل ۲۰۲۱ بــه فدراســیون جهانــی اطــاع دهــد تــا نــام ورزشــکار از لیســت 

واجدیــن شــرایط خــارج شــود.
دوبــاره  وزنه‌بــرداری  جهانــی  فدراســیون  اردیبهشــت۱۴۰۰(،  مــه۲۰۲۱)۱۵   ۵  
ــن  ــد. ای ــذف می‌کن ــت ح ــتند را از لیس ــرایط نیس ــد ش ــه واج ــی ک ــام وزنه‌برداران ن
افــراد شــامل کســانی هســتند کــه در دوره ســوم مســابقات گزینشــی المپیــک 
ســر  پشــت  را  المپیــک  گزینشــی  مســابقه  شــش  حداقــل  نکرده‌انــد،  شــرکت 
ــود  ــه خ ــانی ک ــد و کس ــت نکرده‌ان ــی رقاب ــک وزن المپیک ــاردر ی ــته‌اند، دو ب نگذاش

یــا کشورشــان تعلیــق شــده‌اند.
۱۲مــه۲۰۲۱)۲۲ اردیبهشــت ۱۴۰۰(، قراراســت انتخــاب نهایــی دســته وزنــی 
ــک وزن  ــش از ی ــگ بی ــردار در رنکین ــه وزنه‌ب ــود. چنانچ ــخص ش ــکاران مش ورزش
قــرار داشــته باشــد، کمیتــه ملــی المپیــک کشــور مربوطــه بــا مشــورت فدراســیون 
ــه  ــه کمیت ــد. چنانچ ــاب می‌کنن ــکار انتخ ــرای ورزش ــی را ب ــته وزن ــود دس ــی خ مل
ملــی المپیــک کشــور مربوطــه وزن ورزشــکار را انتخــاب نکنــد، دســته وزنــی 
ورزشــکار بــه طــور خــودکار و براســاس بالاتریــن امتیــاز رابــی کــه بــه دســت آورده 
اســت، انتخــاب می‌شــود و ســپس رنکینــگ وزنــی کــه نــام ورزشــکار از آن حــذف 
شــده بــه روز می‌شــود. طبــق ایــن قانــون، اگــر یــک کشــور بیــش از یــک وزنه‌بــردار 
ــاز  ــن امتی ــه بالاتری ــردی ک ــی دارد، ف ــته وزن ــک دس ــگ ی ــرایط در رنکین ــد ش واج

ــوند. ــذف می‌ش ــور ح ــرات آن کش ــه نف ــود و بقی ــاب می‌ش ــی را دارد، انتخ راب
ــرایط  ــد ش ــکاران واج ــد ورزش ــت ۱۴۰۰( تأیی ــی روز)۲۹ اردیبهش ــه۲۰۲۱ یعن ۱۹م
و دســته وزنــی آنهــا توســط کمیتــه ملــی المپیــک کشــورها نهایــی می‌شــود. 
۲۲مــه ۲۰۲۱)۱خــرداد ۱۴۰۰( ورزشــکارانی کــه توســط کمیتــه ملــی المپیــک 
کشــور خــود تأییــد نشــده باشــند، نامشــان حــذف و رنکینــگ دوبــاره بــه روز 
می‌شــود. بــرای تعییــن ســهمیه قاره‌هــا نیــز در هــر دســته وزنــی، ورزشــکاری 
ــوری  ــرد از کش ــه آن ف ــود و چنانچ ــاب می‌ش ــی را دارد انتخ ــاز راب ــن امتی ــه بالاتری ک
ــاره  ــگ دوب ــود و رنکین ــذف می‌ش ــام او ح ــد ن ــه باش ــهمیه گرفت ــاً س ــه قب ــد ک باش

می‌شــود. روز  بــه 
ــر  ــرایط را منتش ــد ش ــرداران واج ــی وزنه‌ب ــت نهای ــپس لیس ــی س ــیون جهان فدراس

ــاند. ــورها می‌رس ــک کش ــی المپی ــه مل ــاع کمیت ــه اط ــد و ب می‌کن
بین‌المللــی  کمیتــه  بــه  جهانــی  فدراســیون  خــرداد۱۴۰۰(   ۴(۲۰۲۱ ۲۵مــه 
المپیــک اطــاع می‌دهــد کــه وایلــد کارت بــه کــدام کشــورها و در چــه وزنــی 
ــک  ــی المپی ــه مل ــرداد ۱۴۰۰( کمیت ــه ۲۰۲۱)۸خ ــت.  روز 29م ــه اس ــق گرفت تعل
ــاع  ــه اط ــد و آن را ب ــد کنن ــا را تأیی ــه آنه ــه ب ــاص یافت ــهمیه‌های اختص ــورها س کش
فدراســیون جهانــی برســانند. نهایتــاً روز5جــولای ۲۰۲۱)۱۴تیــر ۱۴۰۰( پایــان 
مهلــت ثبت‌نــام وزنه‌بــرداران واجــد شــرایط در سیســتم بازی‌هــای المپیــک 
توکیــو توســط کمیتــه ملــی المپیــک کشــورها اســت و مجمــوع‌ ســهمیه‌های 
ــردان و 7  ــی م ــک در 7 وزن اختصاص ــرداری المپی ــای وزنه‌ب ــه رقابت‌ه ورودی ب

می‌شــود. مشــخص  زنــان  اختصاصــی  وزن 
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