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بــا وجــود تمــام اختــاف نظرهایــی کــه وجــود داشــت، امــا ســرانجام حــرف ســازمان لیــگ بــه کرســی 
نشســت و لیــگ نوزدهــم بــا تمــام تدابیــر بهداشــتی بایــد ادامــه پیــدا کنــد! در ایــن میــان تیــم اســتقال 
کــه بــازی معوقــه دارد زودتــر زنــگ شــروع لیــگ را بــه صــدا در مــی آورد. امــا مشــکلی کــه بعــد از وقفــه 
لیــگ بــرای همــه تیم     هــا ازجملــه اســتقال وجــود دارد، مشــکل بدنســازی اســت. شــاگردان مجیــدی 
ــی  ــد. عل ــی کن ــدا م ــه پی ــد ادام ــش از ح ــی بی ــا نگران ــه ب ــد ک ــاده کنن ــی آم ــرای لیگ ــان را ب ــد خودش بای
ــی  ــای گل ــث آق ــه بح ــا از جمل ــی ه ــن نگران ــی ای ــوص تمام ــتقال در خص ــابق اس ــم س ــوی مهاج موس

ــی آورد. ــان م ــه می ــت ب صحب

برای آسیا و جام حذفی 
نقشه داریم

آرش رضاوند: 

تیم     ها از نظر بدنی مشکل دارند

علی موسوی : دیاباته بیاید، آقای گل می     شود

آرش رضاونــد در لیــگ نوزدهــم همــواره عصــای دســت مربیــان اســتقال بــود. چــه در زمــان 
گذرانــد.  مــی  روزگار  مجیــدی  فرهــاد  بــا  اســتقال  کــه  حــالا  چــه  و  اســتراماچونی  مربیگــری 
ــوان  ــن ج ــد. بازیک ــته باش ــرد را داش ــن عملک ــیده بهتری ــده کوش ــه ش ــازی گرفت ــه ب ــرگاه ب ــد ه رضاون
کادرفنــی  بــه  توجهــی  قابــل  همراهــی  نیــز  نشســته  نیمکــت  روی  کــه  روزهایــی  در  اســتقال 
ــت   وجو  ــازه   ای را جس ــت ت ــا فرص ــد، تنه ــه کن ــود گل ــت موج ــه از وضعی ــته و بی   آنک ــتقال داش اس
ــی  ــزه   ای مثال   زدن ــا انگی ــالا ب ــد ح ــاند. رضاون ــی بکش ــه رخ کادرفن ــتگی   هایش را ب ــا شایس ــرده ت ک
در تمرین   هــای اســتقال شــرکت مــی کنــد. او را بی   جهــت نیســت کــه یکــی از آماده   هــای ایــن 

می داننــد.  اســتقال  تمرینــات  روزهــای 

رضاونــد بازیکنــی اســت کــه بــه واقــع دل 
بــه کار مــی دهــد و در تــاش اســت همــه 
تمریــن  در  را  می   خواهنــد  مربیــان  آنچــه 
آمادگــی  بــا  او  کنــد.  اجــرا  بــازی  میــدان  و 
و  بازگشــته  تعطیــات  از  قبولــی  قابــل 
شــرایط بدنــی   اش نشــان می   دهــد کــه در 
ــا  ــوده و ب ــکار نب ــز بی ــی هرگ ــای تعطیل روزه
خــودش  بدنســازی  ســخت  تمرین   هــای 
ــن  ــت. اولی ــته اس ــه داش ــا نگ ــاده و مهی را آم
اســتقال  هافبک-مهاجــم  از  مــا  ســؤال 
قابــل  بدنــی  وضعیــت  همیــن  دربــاره 
ــخ داد:  ــه پاس ــؤال را اینگون ــود. او س ــول ب قب
خاطــر  بــه  کــه  روزهایــی  در  هرگــز  »مــن 
بیــکار  بــود،  تعطیــل  تمرینــات  کرونــا 
ــری  ــز دیگ ــان چی ــر مربی ــر نظ ــان و زی ــه بازیکن ــا بقی ــن ب ــه تمری ــردم. البت ــن ک ــوب تمری ــتم وخ ننشس
ــا  ــن روزه ــه دارم. در ای ــاده نگ ــات آم ــا تمرین ــودم را ب ــه خ ــتم ک ــاره   ای نداش ــام چ ــن ای ــا در ای ــت ام اس
ــات  ــه تمرین ــبی گام ب ــی نس ــا آمادگ ــم ب ــاش کردی ــتند و ت ــر داش ــر نظ ــا را زی ــم دورا دور م ــان ه مربی

بگذاریــم.« اســتقال 
ــواداران  ــه ه ــده را ب ــخ امیدوار   کنن ــن پاس ــه ای ــیدیم ک ــم پرس ــی تی ــزان آمادگ ــاره می ــد درب  از رضاون
ــد  ــدود 60 درص ــم در ح ــه بدن ــم ک ــد بگوی ــم بای ــریح کن ــودم را تش ــم خ ــر بخواه ــش داد: »اگ تیم
چیــزی  باشــند.  داشــته  را  وضعیــت  همیــن  هــم  بازیکنــان  بقیــه  می   کنــم  فکــر  دارد.  آمادگــی 
ــه  ــرار گرفت ــا ق ــار تیم   ه ــه در اختی ــه ک ــک ماه ــا ی ــت تقریب ــه در فرص ــت ک ــن اس ــت دارد ای ــه اهمی ک
ــازی در  ــک ب ــم. ی ــگ داری ــازی در لی ــا 10 ب ــانیم. م ــن برس ــکل ممک ــن ش ــه عالی   تری ــان را ب خودم
ــن  ــه بهتری ــی ب ــای آت ــاء الله در روزه ــیا. ان   ش ــان آس ــگ قهرمان ــم در لی ــی ه ــی و بازی   های ــام حذف ج

ــم.« ــی روی ــابقات م ــه مس ــویم و ب ــی ش ــاده م ــن آم ــکل ممک ش
ــش  ــه لای صحبت   های ــه در لا ب ــوالی ک ــیدیم. س ــد پرس ــیا از آرش رضاون ــان آس ــگ قهرمان ــاره لی درب
گویــد:  مــی  رضاونــد  باشــد؟  موفــق  مــرزی  بــرون  رقابتهــای  در  می   توانــد  اســتقال  آیــا  بــود. 
»نکتــه   ای کــه بــرای اســتقال جــای امیــدواری بیشــتر ایجــاد مــی کنــد ایــن اســت کــه مصدومانــش 
ــدوم  ــا مص ــود م ــل ش ــگ تعطی ــه لی ــش از آنک ــد پی ــان باش ــته   اند. اگــر یادت ــی بازگش ــرایط آرمان ــه ش ب
ــر  ــی درنظ ــه کادرفن ــی ک ــات خوب ــا تمرین ــتند و ب ــوب هس ــرایط مطل ــی الان در ش ــا همگ ــتیم ام داش
گرفتــه می   تواننــد از شــروع دوبــاره لیــگ بــه مــا اضافــه شــوند. مــن فکــر مــی کنــم بازگشــت 
مصدومــان کار اســتقال را در لیــگ قهرمانــان آســیا راحــت تــر خواهــد کــرد. البتــه اگــر اشــتباه   های 
داوری دوبــاره بــرای مــا مشکل   ســاز نشــود. اســتقال بــه لیــگ قهرمانــان آســیا و جــام حذفــی 
ــگ  ــرای لی ــه ب ــیم. البت ــی رس ــت م ــه موفقی ــا ب ــن رقابت   ه ــاء الله در ای ــت وان   ش ــدوار اس ــی امی خیل

ــت.« ــده اس ــوار ش ــدری کار دش ــه ق ــد ک ــم هرچن ــه داری ــم برنام ه
ــد  ــد. بای ــد باش ــاً می   توان ــد: »قطع ــی گوی ــد م ــت؟ رضاون ــن نیس ــا خطر   آفری ــردگی بازی   ه ــا فش  آی
ــدوم  ــدوارم مص ــه امی ــت ک ــردگی   ها اس ــن فش ــا همی ــی م ــا نگران ــم. تنه ــع کنی ــان را جم حواس   م

ــویم.« نش

مصاحبه

اما  شد.  جریمه  مجیدی  فرهاد  توسط  دانشگر  محمد 
که  است  روزی  چند  بود؟  چه  دانشگر  شدن  جریمه  ماجرای 
استقال  وسط  دفاع  ولی  شده  شروع  استقالی     ها  تمرینات  
بدون دلیل موجه سرتمرین حاضر نمی شد تا اینکه سرو کله 
تیمی     هایش  هم  کنار  در  تا  شد  پیدا  استقال  بوشهری  مدافع 
تمرین کند. فرهاد مجیدی هم به محض اینکه دانشگر را سر 
نظمی  بی  دلیل  به  خواست  استقال  مسئول  از  دید  تمرین 
پذیرفت  عذرخواهی  ضمن  هم  دانشگر  کنند،  جریمه  را  او 
باید  استقالی     ها  شود.  جریمه  حضور،  در  تأخیر  خاطر  به  که  

زودتر از سایر تیم     ها بازی خود را شروع  کنند.

میلیســیچ لکیــچ مربــی اســتقال اســت که بــا ســرمربیگری 
فرهــاد مجیــدی در نیــم فصــل دوم نامــش بــه کادرفنــی 
دلار  هــزار   4 حــدود  چیــزی  لکیــچ  قــرارداد  شــد،  اضافــه 
بــوده کــه بــا گذشــت 4 مــاه از حضــور در ایــن تیــم پولــی بــه او 
ــه  ــود اینک ــا وج ــه ب ــم اینک ــه مه ــت. نکت ــده اس ــت نش پرداخ
ــران  ــه ای ــوز ب ــچ هن ــده لکی ــار ش ــماً آغ ــتقال رس ــن اس تمری
ــده  ــود آم ــه وج ــایعاتی ب ــن ش ــن بی ــت و در ای ــته اس برنگش
اســت کــه ایــن مربــی تــا پولــش را نگیــرد حاضــر نیســت 
فعالیــت خــود را از ســر بگیرد.بــا ایــن شــرایط ممکــن اســت 

ــرد. ــش بگی ــا را در پی ــا آبی     ه ــرارداد ب ــخ ق ــم راه فس او ه

تمرینات  دیگر  دوهفته  تا  استقال  مهاجم  کریمی  محسن   
رکورددار  که  کریمی  کند.  می  شروع  استقال  با  را  خود 
دلیل  به  بود  مدت     ها  است،  استقال  در  مصدومیت 
قرار  تیمی     هایش  هم  کنار  در  توانست  نمی  مصدومیت 
برطرف  کریمی  محسن  مصدومیت  اینکه  مثل  اما  بگیرد 
خود  تمرینات  دیگر  هفته  دو  از  تواند  می  بازیکن  این  و  شده 
دارد  وجود  کریمی  مورد  در  نگرانی  این  البته  کند.  آغاز  را 
مصدومان  جمع  به  بازهم  بازگشت  محض  به  دوباره  که 
کار  کردن  بازی  برای  کریمی  اینکه  ضمن  برگردد،  استقال 
سختی دارد چرا که رقبای سرسختی را باید از پیش رو بردارد.

فسخ قرارداد لکیچ دانشگر جریمه شد! محسن کریمی بر می گردد

ــت!  ــتقلالی     ها اس ــر اس ــلاف نظ ــه خ ــته ای ک ــگ داد، خواس ــه لی ــه ادام ــتور ب ــگ دس ــازمان لی س
ــت؟ ــا چیس ــاری کرون ــود بیم ــا وج ــگ ب ــه لی ــوص ادام ــان در خص نظرت

ســازمان لیــگ فقــط می     خواهــد لیــگ را شــروع کنــد تــا  تکلیــف قهرمــان مشــخص شــود. ولــی 
وقفــه     ای کــه درلیــگ افتــاده باعــث مــی شــود کــه تیم     هــا از نظــر بدنــی مشــکل داشــته باشــند.

پس با شروع مجدد لیگ مخالف هستید؟
ــن  ــه ای ــا ب ــود ام ــخص ش ــگ مش ــف لی ــد تکلی ــی خواه ــط م ــگ فق ــازمان لی ــم س ــه گفت ــور ک همانط
ــاز  ــکل س ــد مش ــه می     توان ــن مس     ل ــت و ای ــا اس ــن تیم     ه ــا در کمی ــاری کرون ــر بیم ــود خط ــه نمی     ش توج

ــود. ش
فکر می     کنید استقلال در این شرایط می تواند موفق شود؟

 در ایــن وقفــه لیــگ بازیکنــان فقــط خــوردن و خوابیــدن! هیچوقــت هــم تمریــن انفــرادی نمی     توانــد 
ــنجیم و  ــا را بس ــی تیم     ه ــم توانای ــی توانی ــده نم ــروع نش ــگ ش ــوز لی ــا هن ــد. ت ــی باش ــن گروه ــل تمری مث

نمــی شــود گفــت چــه تیمــی جلــو اســت و یــا چــه تیمــی مشــکل خواهــد داشــت.
ــه اســت مــی  ــس و درگیران ــس بــه نف ــازی فوتبــال یــک بــازی نف ــی گوینــد چــون ب ــان م کارشناس

ــدازد! ــه خطربین ــان را ب ــلامت بازیکن ــد س توان
ــران  ــم نگ ــا ه ــد و م ــروع کنن ــا را ش ــا بازی     ه ــی تیم     ه ــن نگران ــا همی ــد ب ــت و بای ــر هس ــک خط ــدون ش  ب

ــتیم. ــان هس ــامت بازیکن س
بــا  کمــی  حاضــر  حــال  در  و  داشــت  زیــادی  نشــیب     های  و  فــراز  جــاری  فصــل  در  اســتقلال 

اســت! گرفتــه  فاصلــه  قهرمانــی 
ــتراماچونی  ــن اس ــا رفت ــفانه ب ــه متاس ــد ک ــوب ش ــی خ ــد خیل ــا بع ــرد ام ــروع ک ــد ش ــگ را ب ــتقال لی اس

ــت. ــز لازم را نداش ــم تمرک ــن تی ــت و ای ــم ریخ ــه ه ــز ب ــه چی هم
حضور مجیدی در این تیم را چطور ارزیابی می کنید؟

ــن  ــد از ای ــا بع ــد. ام ــی ش ــام م ــتراماچونی تم ــام اس ــه ن ــت ب ــی گرف ــه     ای م ــر نتیج ــدی ه ــدا مجی  در ابت
ــم  ــار تی ــه عی ــود ک ــی ش ــخص م ــود و مش ــی ش ــروع م ــاد ش ــازه کار فره ــم ت ــی کن ــر م ــگ فک ــه لی وقف

اســتقال و فرهــاد چیســت.
در فصــل جــاری چنــد بازیکــن شــانس آقــای گلــی را در اســتقلال دارنــد فکــر می     کنیــد کــدام یــک 

بتواننــد عنــوان آقــای گلــی را از آن خــود کننــد؟
 . رســیدند  زیــادی  هماهنگــی  بــه  و  داشــتند  خوبــی  پیشــرفت  اســتقال  مهاجمــان  شــکر  را  خــدا 
ــک  ــم کم ــان تی ــه مهاجم ــد ب ــی توان ــاله م ــن مس ــد و ای ــام می     ده ــناوری را انج ــازی ش ــم ب ــتقال ه اس
کنــد. امــا بــه شــخصه فکــر می     کنــم دیاباتــه بــه عنــوان آقــای گلــی نزدیک     تــر اســت. بــا ایــن حــال بایــد 

ــم. ــان را ببینی ــی بازیکن ــزان آمادگ ــا می ــود و م ــروع ش ــگ ش لی

 مخالفان جدایی منزوی!

کامران منزوی عضو هیأت مدیره استقال است که مدت    هاست 
سوی  از  واکنشی  با  موضوع  این  اما  کرده  استعفا  خود  سمت  از 
جلسه  آخرین  در  است.  نشده  همراه  جوانان  و  ورزش  وزارت 
هیأت مدیره استقال منزوی اعام کرد که استعفای خود را روی 
میز هیأت مدیره گذاشته است اما در این بین شنیده می شود دو 
مدیره  هیأت  اعضای  بین  اوهستند.در  استعفای  مخالف  عضو 
استقال حجت نظری و اسماعیل خلیل زاده مخالف استعفای 
ماندن  به  راضی  را  او   کنند  می  تاش  و  هستند  منزوی  کامران 
نداده اتفاق  این  به  روشنی  پاسخ  هنوز  منزوی  که  هرچند   کنند 
مورد  در  باید  که  است  ورزش  وزارت  این  نهایت  در  است.البته   
لحظه  این  این  تا  که  کند  نهایی  گیری  تصمیم  منزوی  استعفای 

این اتفاق رخ نداده است.
 

استقلال نباید از قهرمانی نا امید شود

نوری: شروع لیگ 
ریسک بزرگی است

شروع  درباره  استقال  باشگاه  پیشکسوت  نوری،  محمد 
گوید:  می  اینطور  تیم ها  تمرینات  آغاز  و  برتر  لیگ  مسابقات 
پروتکل های  رعایت  با  لیگ  سازمان  مسئولان  »به هرحال 
گرفتند،  مسابقات  برگزاری  بر  تصمیم  تیم ها،  توسط  بهداشتی 

ولی به اعتقاد من شروع مسابقات لیگ ریسک بزرگی است. 
بهتری  زمان  در  را  مسابقات  صبر  کمی  با  می توانستند  مسئولان 
شروع کنند.الان شرایط جامعه خوب نیست. البته درست است 
به  هنوز  ولی  کرده اند،  فعالیت  به  شروع  کارها  و  کسب  اکثر  که 
طور کامل ویروس کرونا کنترل نشده و ممکن است با مشکات 
مسائل  تیم ها  هم  چقدر  هر  چون  شویم،  مواجه  بیشتری 
بهداشتی را رعایت کنند باز هم در تمرینات و مسابقات بازیکنان 
شرایط  می تواند  موضوع  این  و  هستند  مستقیم  تماس  در  هم  با 
به  پاسخ  در  استقال   سابق  بازیکن  کند.«   سخت تر  همه  برای  را 
خواهد  چگونه  لیگ  ادامه  در  آبی پوشان  شرایط  که  سؤال  این 
بود و آیا شانسی برای قهرمانی لیگ دارند، می گوید: »استقال 
قطعاً  پرسپولیس  چون  باشد،  ناامید  لیگ  قهرمانی  از  نباید 
این  یقه  پایانی  هفته های  در  تیم ها  و  داد  خواهد  دست  از  امتیاز 
اختیار  در  خوبی  بازیکنان  مجیدی  فرهاد  گرفت   خواهند  را  تیم 
می توانند  دارند  که  عقب افتاده ای  بازی  یک  به  توجه  با  و  دارد 
استقال  از  غیر  البته  کنند.   جبران  را  جدول  صدر  با  اختاف شان 
به  نمی توانیم  و  دارند  قهرمانی  شانس  هنوز  هم  دیگر  تیم های 
طور قطعی از قهرمانی تیمی صحبت کنیم. در جام حذفی هم  
علی رغم بازی سختی که استقال مقابل سپاهان  دارد، این تیم 

شانس خوبی دارد.«

انگیزه زیاد شجاعیان
 

حالا  صلیبی  رباط  مصدومیت  دوران  از  گذر  با  استقال  هافبک 
با انگیزه زیاد خودش را برای بازگشت به میادین آماده می کند.  
تعطیلی طولانی مدت فوتبال به خاطر شیوع کرونا اگرچه برای 
شجاعیان  اختیار  در  ای  دوباره  شانس  اما  نبود  خوب  ها  خیلی 
برساند.  نوزدهم  لیگ  ادامه  به  را  خودش  بتواند  تا  داد  قرار 
استقال  تمرینات  در  روزها  این  کامل  بهبودی  با  حالا  شجاعیان 
تا  دهد  می  انجام  را  بدنی  کارهای  بالا  انگیزه  با  و  دارد  حضور 
تمرینات  انجام  بر  عاوه  برگردد.شجاعیان  میادین  به  بتواند 
نشان  تا  دارد  شرکت  نیز  استقال  گروهی  تمرینات  در  شخصی 
مسیر  این  در  و  دارد  فوتبال  به  بازگشت  برای  زیادی  انگیزه  بدهد 
بازگشت  تردید  بی  کند.   نمی  فرار  سختی  و  سفت  تمرین  هیچ  از 
شجاعیان به ترکیب استقال خبر خوبی برای هواداران آبی دل 

خواهد بود.

فنونی زاده: تیم ها 
زمان کمی برای بدنسازی دارند

 

شروع  مورد  در  استقال  باشگاه  پیشکسوت  فنونی زاده  مهدی 
»متأسفانه  کند:  می  نظر  اظهار  اینطور  نوزدهم   دوباره  لیگ 
زمان  دارد،  وجود  نوزدهم  لیگ  ادامه  برای  که  مشکاتی  از  یکی 
که  است  ماه  سه  حدود  است.  بازیکنان  آماده سازی  برای  کم 
بازیکنان فوتبال ایران نتوانسته اند تمرینات مناسب و پرفشاری 
یک  ظرف  سرعت  به  دارد  نظر  در  لیگ  سازمان  دهند.  انجام  را 
قهرمانان  تا  داده  انجام  را  جام حذفی  و  لیگ  مسابقات  کلیه  ماه 
کند  فصل  این  قهرمانان  لیگ  ادامه  آماده  را  خود  و  مشخص  را 
و  بود  نخواهد  آماده سازی  برای  کافی  زمان  روز   ۲0 بنابراین 
وجود  شوند،  مصدومیت  دچار  زیادی  بازیکنان  اینکه  احتمال 
در  شهرها  برخی  می شود  گفته  اینکه  مورد  در  فنونی زاده  دارد.« 
وجود  بازی ها  جابه      جایی  احتمال  و  دارند  قرار  قرمز  وضعیت 
باید  و  است  قرمز  وضعیت  استان  چند  در   « گوید:  می  دارد،  
که  شد  خواهد  باعث  مسأله  این  بروند  دیگر  شهرهای  به  تیم ها 

هزینه های آنها چند برابر شود.«

خبر ومصاحبه

گفت و گو ی اختصاصی
مهدیه دریابیگي  

چیزی که اهمیت دارد 
این است که در فرصت 

تقریبا یک ماهه که 
در اختیار تیم   ها قرار 
گرفته خودمان را به 

عالی   ترین شکل ممکن 
برسانیم


